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Tapausten maéra

- Lasten ja varhaisnuorten (7-14-vuotiaat) ADHD-diagnoosien (F90)
yleisyys perusterveydenhuollossa vuosina 2018-2023

WHO:n Tautiluokitus ICD-10, Lahde: THL (Avohilmo, paiv. 11.6.2024)

Huom: tapausten maara on kuluvalta vuodelta alakanttiin, silla Helsingin
hv-alueelta nayttaisi puuttuvan tietoja
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Palvelujen kysynnan kasvu

O Entista parempi neurokehityksellisten hairididen tunnistaminen,
erityisesti ADHD:n kohdalla

1 Toisaalta myos diagnoosihakuisuus ja mahdollinen ylidiagnostiikka

 Joillakin hyvinvointialueilla jo 20% pojista saa ADHD-diagnoosin.
ADHD:n maailmanlaajuinen esiintyvyys on noin 5-7%.

- nakyy erityispalvelujen tarpeen kasvuna (esim.
erikoissairaanhoito, lastensuojelu)

- nakyy voimakkaasti kasvaneissa Kelan kuntoutuksen
hakijamaarissa
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Palvelujen kysynnan kasvu

- Kyse ei ole |ddketieteellisestd, vaan yhteiskunnallisesta haasteesta

- Palvelujarjestelman liiallinen kuormitus tarkoittaa sitd, etta oikeasti
apua tarvitsevat eivat sita valttamatta saa

- Mikaan yksittainen palvelu tai taho ei pysty ratkaisemaan tata haastetta
(esim. sosiaali- ja terveydenhuollon palvelut, Kela, koulut ja
oppilaitokset, vanhemmat)
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Kelan neurokehityksellisten hairididen kuntoutusta on
vahvistettu

* Hallitus myontaa valiaikaisen lisarahoituksen Kelan
harkinnanvaraisille neuropsykiatrisille kuntoutuspalveluille

7,5 + 22 milj.euroa
e Lisarahoitus riittaa vuoteen 2026 saakka

- Vuoden 2026 jalkeen Kelan harkinnanvarainen neuropsykiatrinen
kuntoutus jatkuu, mutta selkeasti pienemmalla volyymilla - mita
tapahtuu sitten?
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Kelan keskeisia kuntoutuspalveluja neurokirjon lapsille ja
nuorille:

. Sopeutumisvalmennuskurssit perheille, joissa lapsella on ADHD
tai autismikirjon hairio

. LAKU-perhekuntoutus 7—15-vuotiaille lapsille tai nuorille, joilla
on diagnosoitu ADHD, autismikirjon hairio (ilman merkittavaa
kognitiivisen kehityksen viivetta) tai Touretten oireyhtyma tai
pitkaaikaiset tic-oireet

. Oma vayla -kuntoutus 16-29 -vuotiaille nuorille, joilla on ADHD
tai autismikirjon hairio ilman kognitiivisen kehityksen hairiota
(Aspergerin oireyhtyma)
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Kelan neuropsykiatristen kuntoutuspalvelujen
saajamaaran kehitys v. 2019-09/2024

Saajamaara kuvaa, kuinka moni asiakas on saanut kuntoutusta vuoden aikana (eri asia kuin uusien asiakkaiden maara)

B Oma vayla -kuntoutus
B Laku-perhekuntoutus

Saajaa B ADHD-, autismikirjon hairididen ja kehityksellisten kielihairididen kurssit
W Harkinnanvarainen neuropsykologinen kuntoutus
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Neuropsykiatristen kuntoutuspalvelujen harkinnanvaraisen
kuntoutuksen kustannusten kehitys v. 2019-2023
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Kuntoutus
neurokirjon lasten
ja nuorten arjessa

(Kirjo-projekti)
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Kirjo-projektin tavoitteet

= Edistaa kaytantoja, joilla parannetaan tuen, hoidon ja kuntoutuksen piiriin
paasya varhaisessa vaiheessa

=  Selkiyttaa Kelan kuntoutuksiin ohjautumisen polkua ja Kelan kuntoutusten
kohderyhmaa

= Viestia vuoden 2026 jalkeen tapahtuvista muutoksista
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Yhteistyotahot

12

Keskeinen kohderyhma sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujen lisaksi
on kasvatus- ja opetustoimiala

Projektissa keskitytaan lasten ja nuorten tukitarpeisiin (0-29 —vuotiaat)

Hyvinvointialueille tulossa pieni rahoitus haettavaksi naiden palvelujen
kehittamiseen

Projektia kaynnistettaessa kuullaan laajasti keskeisia tahoja
Projektin kesto 2024-2027, tavoitteena pysyvat muutokset
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Millaiseen
kehittamiseen
rahoitusta
myonnetaan?




Rahoituksen saamisen ehdot

1) Varhainen tuki ja monialaisuus
- ei voi kohdentua vain erikoistason palveluihin

2) Yhteistyo kasvatuksen tai koulutuksen toimialan kanssa on
rahoituksen saamisen ehtona

- Yhteistyo voi tarkoittaa my0ds vasta alkavan yhteistyon kehittamista
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3) Sitominen muuhun meneillaan olevaan kehittamistyohon ja
palvelujen johtamiseen

- eiirrallista projektikehittamista

4) Valtakunnallisuus ja vertaiskehittaminen
- Projektirahoitusta saavat toimijat sitoutuvat jakamaan
omia hyvia kaytantojaan ja oppejaan muille

Johdon mukana olo tarkeaa kautta linjan
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Rahoitushaku

Hakijoina hyvinvointialueet, osa rahoituksesta voidaan jakaa edelleen
kasvatuksen ja koulutuksen yhteistyokumppanille

Alueellisten projektien tulisi alkaa kevaalla 2025

Hakuaika 13.1.-14.2.2025
Hakulomake ja ohjeet:

Kuntoutus neurokirjon lasten ja nuorten arjessa | Kumppanit | Kela

Sparrausajat hakulomakkeen tayttéon ja projektisuunnitelman tekoon
joulu- ja tammikuussa

lImoittautuminen sparrausajoille ja lisatiedot: kuntoutushanke @kela.fi
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Kasvatus- ja opetusalan ammattilaisten osallistaminen

* Tutkijatapaaminen 30.9.2024

* Projektin esittely VIPU-verkostossa 6.11.2024

* Kyselyn kasvatuksen ja opetuksen ammattilaisille neurokirjon
lapsiin ja nuoriin liittyen marraskuussa 2024

e Muuta, mita?
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Mita toivomme kasvatuksen ja koulutuksen jarjestadjilta

ja johtajilta?

e Kasvatuksen ja koulutuksen mukana olo on Kirjo-projektin
vaikuttavuuden kannalta olennaisen tarkeaa

 Toivomme saavamme mahdollisimman laajasti kasvatuksen ja
koulutuksen jarjestajia mukaan

 Kaytannossa yhteydenotot tulevat hyvinvointialueilta

* Yhta hopeanuolta ei ole, mutta yritetaan yhdessa parhaamme!
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Kiitos!

Riina-maria.leskela@kela.fi.




