
Internationaliseringskort

upp för respektive kort? Syftet är att väcka diskussion och 
lyfta fram olika perspektiv på temana. Det är viktigt att dis-
kutera både positiva och negativa tankar och attityder som 
finns bland deltagarna. Handledaren kan också ta upp sådant 
som nämnts i diskussionerna och som man kan återkomma 
till senare. 

Tips: Handledaren kan också välja bara ett kort för varje grupp, 
som man diskuterar en stund kring bordet och sedan under 
handledarens ledning med hela gruppen. 

Uppgiftens innehåll
Deltagarna bildar grupper på 3–5 personer. Varje grupp får en 
uppsättning kort med frågor om internationalisering. Korten 
läggs ut på bordet med frågan nedåt. Deltagarnas uppgift är 
att i tur och ordning vända på ett kort och besvara frågan på 
det. När den som vänt på kortet har sagt sitt svar till gruppmed-
lemmarna, diskuterar man i gruppen vilka tankar temat väcker 
bland de övriga deltagarna. 

När gruppen har svarat på alla frågor gör man en samman-
ställning under handledarens ledning. Hurdana teman togs 

Uppgiftens mål

• Att väcka tankar om internationalisering bland deltagarna.
• Att utmana rådande attityder till internationalisering och

deltagande i internationell verksamhet.
• Uppgiften hjälper handledaren att förstå utgångsläget i gruppen:

hurdana bakgrundskunskaper, intressen, attityder och tankar har
deltagarna?

• Uppgiften kan fungera som underlag för nästa träff eller lektion,
där man diskuterar de teman som tagits upp på korten eller de
alternativ för internationalisering som mest intresserar deltagarna.

Uppgiftens idé
Att diskutera frågor kring internationalisering i små grup-
per och utifrån dem diskutera olika perspektiv, tankar och 
attityder.

Övningen är avsedd för handledarens bruk under lektio-
ner, kurser samt individuell handledning och grupphand-
ledning.

Den här övningen har tagits fram av 
Euroguidance-centret i Finland och 
planerades av handledningsstude-
rande Mirkka Pulkkinen under en 
praktikperiod.



Vad är internationalisering?  
Vad betyder det för mig?

Vad skulle jag kunna göra 
utomlands?

Vilka internationella möjligheter 
har jag på min hemort?

Var kan jag hitta information 
om internationella möjligheter i 

Finland eller utomlands?

Hurdana internationella 
erfarenheter har jag?

Vad hindrar mig eller gör det 
svårare för mig att åka på ett 

utbyte utomlands?

Hurdana utlandserfarenheter har 
personer som jag känner?

Vad gör mig tveksam att  
åka utomlands?

Vilken typ av internationell 
verksamhet intresserar mig mest? 

Varför?

Vilken nytta skulle jag kunna  
ha av att bo utomlands?



Hurdana fördomar har jag?

Hur föreställer jag mig studier, 
arbete eller praktik utomlands?

Vad är en au pair?

Vilket land skulle jag vilja åka  
till på semester, för att studera  

eller för att arbeta?  
Varför?

Vad skulle jag vilja  
lära mig utomlands?

Varför skulle jag inte vilja  
åka utomlands?

Vad kostar det att studera eller 
arbeta utomlands?

Vilka hobbyer har jag som på 
något sätt är internationella?

Har jag deltagit i frivilligarbete? 
Hurdant?

Vad skulle jag berätta  
om den finländska skolan för  

en utbytesstuderande från  
ett annat land?




