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oo Miksi?
” * Yhteisollisen opiskeluhuollon

kehittaminen

» Koko koulun hyvinvoinnin
seuraaminen

* Tuen tarpeiden havaitseminen

* Ennaltaehkaisevien toimenpiteiden
suunnittelu ja toteuttaminen
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Mita ja miten?

¢ Kyselyt
» Koko koulun laaja hyvinvointiryhma
Ja luokkatasokokoukset

» Otettiin kayttoon syksylla 2019
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Laaja koulun
hyvinvointiryhméa

Luokkatasokokoukset

Pedagogisen tuen
kokoukset

Y hteisollinen

Yksilollinen

Yksilokohtainen
oppilashuolto
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THE

SUest Koko koulun (ylakoulu ja lukio) laaja
R A hyvinvointiryhma

»  Kokoontuu kolme kertaa lukuvuodessa, viikoilla 35, 5 ja 20 ja kokouksen kesto on
90 minuuttia.

Tavoite: Luoda toimintakulttuuria ja toimia, joilla koko oppilaitosyhteisdssa
edistetaan oppilaiden ja opiskelijoiden motivaatiota, oppimista, hyvinvointia,
sosiaalista vastuullisuutta, vuorovaikutusta ja osallisuutta.

*  Paikalla: rehtori, erityisopettaja, opinto-ohjaaja, terveydenhoitaja, (Iadkari),
kuraattori, psykologi, oppilaskunnan (yldkoulu)/opiskelijakunnan (lukio) edustaja,
aineenopettaja. Kutsutaan myds: edustusta vanhemmista (esim.
vanhempainyhdistys), aiheesta riippuen opettajia ja koulun ulkopuolisia toimijoita
(nuorisotoimi, poliisi, jarjestot ym.)

«  Kasitellaan koko koulua koskevia teemoja. Lukuvuoden alussa valitaan teema, johon
anostetaan ja suunnitellaan toimenpiteet. Aihe voidaan valita esim.
ouluterveyskyselyn tulosten perusteella tai vanhemmilta, oppilailta tai koulun

henkilostolta esiin nousseista teemoista. Joululoman jalkeen tavataan toisen kerran,
kdaydaan lapi mita on jo tehty, ja mita viela kevaan aikana tehdaan. Ennen
kesdlomaa yhteenvetokokous ja mahdollisesti jo ensi lukuvuoden suunnittelua.
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w *Pakollinen

[ am

O HS student
o MS student
o HS student's parent

O MS student's parent

O Teacher

My suggestion for the school wellbeing theme in 2019-2020 *

Oma vastauksesi
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* Lukuvuoden 2019-2020 teemaksi
valittiin kyselyn perusteella "Healthy
Study Culture” (hyvinvointia
edistava oppimiskulttuuri)
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ek Kaytannon toimenpiteiden ideointi
w yhdessa oli erityisen palkitsevaa!

* Esim. Pyydetaan kaseja puhumaan seiskoille, yseja kaseille, lukiolaisia
yseille ym. esim. opotuntien aikana. Aiheena omat kokemukset ja vinkit
nuoremmille oppilaille (vertaistuki). Samalla nuoremmat oppilaat voivat
kertoa ajatuksistaan vanhemmille oppilaille.

« Pidetaan "Moment with the principals & teachers” -tuokioita ja otetaan
mukaan my0s “Guest Speaker” - ainakin tana syksyna puhumaan
voitaisiin p%/ytéé koulun entisia oppilaita. Puhujien / aiheiden valintaan
kysytaan ehdotukset lukiolaisilta.

«  Oppilashuoltoryhma miettii, miten opettajia voisi tukea esim.
ryhmayttdmisessa ja haastavissa ryhmatilanteissa.

« Vanhempainiltaan tms. oppilashuoltohenkil6stén puheenvuoro - kuinka
nuorta voi tukea aiheuttamatta liikaa stressia?

* Voisimme kokeilla myos “Study Tutor” -toimintaa lukiossa - vanhemmat
opiskelijat tarjoaisivat apuaan nuoremmille ja tuntien tullessa tayteen, he
voisivat ansaita tasta kurssin. Taman miettiminen/kehittaminen saattaa
jaada kevatlukukaudelle.
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Luokkatasokokoukset

Jokaisen luokan tilannetta kasitellaan kaksi kertaa lukuvuodessa.
Luokkatasokokouksen kesto on 60 minuuttia.

Luokkatasokokouksien pohjana toimii luokkakysely, jonka luokan
mentorit teettavat koko vuosiluokalle hyvissa ajoin ennen
kokousta. Kokoukseen osallistuvat opiskeluhuoltoryhman

jasenten lisaksi opiskelijaedustajia, ryhman mentorit ja

mahdollisuuksien mukaan myos huoltajia.

Kokouksessa kasitellaan kyselyn tuloksia ensin pienryhmissa ja
lopuksi yhdessa toimenpiteita miettien. Kokouksien tavoitteena
on pyrkia tunnistamaan ja havaitsemaan luokan yhteisia tuen
tarpeita.

Kokouksessa ei kasitella yksittaisten opiskelijoiden asioita, vaan
koko luokan tilannetta yleisella tasolla.
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Kyselyn sisaltd

. Luokkani (kouluviihtyvyys ja

osallisuus)

. Koulun henkilokunta (mahdollisuudet

vaikuttaa, tukitoimien riittavyys)

. Opintojen sujuvuus (osaamisen ja

parjaamisen tunteet)

. Mina itse (fyysinen ja henkinen

terveydentila)



THE
ENGLISH

) Mallin kehittdminen ja tulevaisuus?

] -
S
L —a——

 Paluu "normaaliin”?

 Tarkoituksena on jatkokehittaa mallia vield
siten, etta sen avulla olisi mahdollista
tehostaa erityisesti lukion erityisoEettajan
ja ryhmanohjaajien yhteistydta lukiolaisten
opintojen seurannassa ja nadin havaita tuen
tarve mahdollisimman varhain -2
"kummiluokat & -ryhmat”
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w Kiitos! Kysymyksia?

Seija Kiiskinen
seija.kiiskinen@engs.fi




