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Taustaa

* Uuden Erasmus+ ohjelman vihreat tavoitteet seka lisatuki
vahapaastoisempia matkustuskeinoja kayttaville

* Yleisesti lisaantynyt tarve huomioida kestavan kehityksen tavoitteiden ja
lilkkuvuuksien yhteensovittamista korkeakoulujen kv-toiminnassa seka
laajemmin

* Osa opiskelijoista kokee myds kestavan kehityksen merkitykselliseksi seka
haluaa omasa toiminnassa ja valinnoissaan taman huomioida paremmin

* 3AMK:n kv-palveluissa koettu tarve paremmalle tiedottamiselle seka
hyvien ja kannustavien esimerkkien hankkimisille
> paakaupunki kontekstina haasteineen ja mahdollisuuksineen sama joten
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Greener Exchange -oppaat

Lahteville opiskelijoille

Saapuville opiskelijoille

A guide to a green
exchange in Finland
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3UAS Green Exchange Ambassador -ohjelma

*  3AMK:n kv-palvelut kaynnisti Green Exchange Ambassador -ohjelman lukuvuodelle 2022-2023.

* Haku heratti paljon kiinnostusta, hakijoiden joukosta valittiin kustakin 3AMK:sta kaksi edustajaa eli
Green Exchange Ambassadoria, jotka olivat kiinnostuneita tekemaan opiskelijavaihtonsa kestavammalla
tavalla ja jakamaan kokemuksiaan muille opiskelijoille

* Yhteinen kick-off tapahtuma, jossa GEA:t tutustuivat toisiinsa, saivat tietoa ohjelman tavoitteista kv-
palveluiden ndakdkulmasta ja paasivat suunnittelemaan yhdessa ohjelmaa lukuvuodelle. Mukana myos
Metropolian kestavan kehityksen paallikko Elli Ojalan alustus aiheesta seka vinkkeja ja neuvoja some-
viestitaan

*  GEA:n tehtaviin kuuluu: Sosiaalisen median postauksia 3AMK:en Instagramissa, TikTok video tai

blogi/vlogi/artikkeli kokemuksista seka osallistuminen 3AMK:n Erasmus Days —tapahtumaan, vinkkien
jakaminen orientaatioissa

* Mita GEA:t saavat: Hyva mahdollisuus kehittaa ja edistaa kestavampia opiskelijavaihtoja, paasta
verkostoitumaan muiden 3AMK opiskelijoiden kanssa, mahdollisuus kehittaa sosiaalisen median taitoja,
esiintymistaitoja seka itsensa kehittamisen taitoja, Green Exchange Ambassador -apuraha (300€)
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Green Exchange Ambassadors 2022-2023

What are the Green Exchange
Ambassadors’ goals?

Saana

My goal is to find small and easy
ways to make my exchange more
environmentally friendly. | also want
to see how | could be part of the
community there and learn

from it and hopefully give
something back.

What are the Green Exchange
Ambassadors’® goals?

Jenski

Inka My goal is to explore how far can | go with

:"V 9‘?' !fhtqtpromkote t;a(:" a"d_g°a*| sustainability, and learn what kind of

ravel wi ILs perks an ownsiaes. .

want to share my journey with sustainable de?IS'OnS ! mgke throu,gh_OUt the exchange.
living in the Netherlands which will most I wish to provide a rea"s.tlc °u?|°°k_s and
likely be a lot of long flat bike lanes and take small steps to the right direction.
hours on the train tracks.
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My goals for this exchange are to optimize
our package for light and convenient
traveling but still sustainable. | aim to
explore new ways of living a greener .
life from the destination country. : -




Keskustelua ryhmassa

Hyvien kaytanteiden jakamista
* Vihreammat opiskelijaliikkuvuudet
* Vihreammat henkilékuntaliikkuvuudet

* Hyvia uusia ideoita
* Vihreammat opiskelijaliikkuvuudet
* Vihreammat henkilékuntaliikkuvuudet
* Valitkaa ryhmasta kirjuri joka kirjoittaa ryhmanne
nostoja Padletille

> Huom! Katsokaa ensin |6ytyykod samanlainen jo
Padletilta, jos ei niin jakoon vaan!

* Padlet linkki:
https://padlet.com/tiinapiipponen/go-green-
kohti-vihre-mpi-liikkuvuuksia-2hhwdn7ql6ji8gj0
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Go Green! - kohti vihreampia liikkuvuuksia

Best practice -
Opiskelijaliikkuvuudet

Yhteinen kestavan likkuvuuden
chjeistus Eurcoppalaisen yliopiston
sisdlla (Ulysseus Green Mobility
Guide] https:flulysseus.eufgreen-
mobility-quide/

Best practice -
Henkilokuntaliikkuvu
udet

¢ Nimetén

Vinkkeja vihreistd matkustuksesta
intraan:

RomeZrio, maatapitkin.net etc.

 Nimetdn

Pitkakestoisen oleskelun
suhteellisen
ympdristdystavillisyyden
korostaminen vs. lyhyet
lomamatkal.

¢ Nimetén

Vapaa-ajan matkan yhdistdminen
helposti tyomatkaan, jolloin voisi
valttas ylimaéraisen esim.
vilkonloppureissun.

& Nimetén

Useamman erillisen matkan
niputtaminen yhdeksi pidemmksi
matkaksi,

Uusia ideoita -

Erasmus-bussi

Bergenin yliopistolia on ollut
hankerahoitettu bussi 22-23, jolla
kyyditsivat omia vaihtoon ldhtevid
opiskelijoita vaintokehteisiinga.
Kotimatkalla mukaan saapuvat
opiskelijat matkaan.

Uusia ideoita -
Henkilostoliikkkuvuud
et

# HNimetin

“Oletuslentolipuksi" oita
sisaliamaton lippu, jotta
idhtékohtaisesti matkustettaisin
mahdollisimman kevyilla
matkatavarcilla.

e Himeton
Kv-lilkkuvuuden
hiilijalanjdlkilaskelmat tulossa
Aallon
kokonaishiilijalanjaikilaskeltmiin,

= HNimetdn

Partneriverkoston kehittiminen:
valita kumppanit lahempda, jotta
ginne padsee helpommin junalla

= HNimetdn

WES/TES:n matka-aikaa koskevien
kirj n ja kdytantéjen

¢ Nimetén

Matkatoimistopaivelusopimuksiin
mukaan ulkomaan junalippujen
valitys

e MNimetan

Vaihtojakson sisaltd: mita opiskelija
opiskelee kohteessa, mita two
mukanaan kotiin (kestavyys-
nakokulmasta). Mink3 verran
voimme ja haluamme ohjata
opiskelijoita kehteisiin
kestdvyysopinnot edelld (entd jo
sopimusneuvotteluvaiheessa,
otetaanko kestavyysasiat
huomicon?)

muuttaminen “sallimaan™ tydnteko
matkalla.




