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3AMK:
Greener Exchange –oppaat lähteville ja saapuville

Green Exchange Ambassador Programme



• Uuden Erasmus+ ohjelman vihreät tavoitteet sekä lisätuki
vähäpäästöisempiä matkustuskeinoja käyttäville

• Yleisesti lisääntynyt tarve huomioida kestävän kehityksen tavoitteiden ja 
liikkuvuuksien yhteensovittamista korkeakoulujen kv-toiminnassa sekä
laajemmin

• Osa opiskelijoista kokee myös kestävän kehityksen merkitykselliseksi sekä
haluaa omasa toiminnassa ja valinnoissaan tämän huomioida paremmin

• 3AMK:n kv-palveluissa koettu tarve paremmalle tiedottamiselle sekä
hyvien ja kannustavien esimerkkien hankkimisille
> pääkaupunki kontekstina haasteineen ja mahdollisuuksineen sama joten
koettiin, että tässä kannattaa tehdä yhteistyötä
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Taustaa



Lähteville opiskelijoille
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Greener Exchange -oppaat
Saapuville opiskelijoille



• 3AMK:n kv-palvelut käynnisti Green Exchange Ambassador -ohjelman lukuvuodelle 2022-2023.

• Haku herätti paljon kiinnostusta, hakijoiden joukosta valittiin kustakin 3AMK:sta kaksi edustajaa eli 
Green Exchange Ambassadoria, jotka olivat kiinnostuneita tekemään opiskelijavaihtonsa kestävämmällä 
tavalla ja jakamaan kokemuksiaan muille opiskelijoille

• Yhteinen kick-off tapahtuma, jossa GEA:t tutustuivat toisiinsa, saivat tietoa ohjelman tavoitteista kv-
palveluiden näkökulmasta ja pääsivät suunnittelemaan yhdessä ohjelmaa lukuvuodelle. Mukana myös 
Metropolian kestävän kehityksen päällikkö Elli Ojalan alustus aiheesta sekä vinkkejä ja neuvoja some-
viestitään

• GEA:n tehtäviin kuuluu: Sosiaalisen median postauksia 3AMK:en Instagramissa, TikTok video tai 
blogi/vlogi/artikkeli kokemuksista sekä osallistuminen 3AMK:n Erasmus Days –tapahtumaan, vinkkien 
jakaminen orientaatioissa

• Mitä GEA:t saavat: Hyvä mahdollisuus kehittää ja edistää kestävämpiä opiskelijavaihtoja, päästä 
verkostoitumaan muiden 3AMK opiskelijoiden kanssa, mahdollisuus kehittää sosiaalisen median taitoja, 
esiintymistaitoja sekä itsensä kehittämisen taitoja, Green Exchange Ambassador -apuraha (300€)
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3UAS Green Exchange Ambassador -ohjelma





• Hyvien käytänteiden jakamista
• Vihreämmät opiskelijaliikkuvuudet
• Vihreämmät henkilökuntaliikkuvuudet

• Hyviä uusia ideoita
• Vihreämmät opiskelijaliikkuvuudet
• Vihreämmät henkilökuntaliikkuvuudet

• Valitkaa ryhmästä kirjuri joka kirjoittaa ryhmänne 
nostoja Padletille
> Huom! Katsokaa ensin löytyykö samanlainen jo 
Padletilta, jos ei niin jakoon vaan!

• Padlet linkki: 
https://padlet.com/tiinapiipponen/go-green-
kohti-vihre-mpi-liikkuvuuksia-2hhwdn7ql6ji8gj0
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Keskustelua ryhmässä




