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Halsokompetens

Syftet med undervisningen i halsokunskap

| gymnasiet ar att utveckla de studerandes
halsokompetens. Halsokompetens har lyfts

fram som en nyckelkompetens for att klara

sig i en varld som blir allt mer komplex och

svar att gestalta (OECD 2018). Att utveckla
halsokompetensen ar darfor ett viktigt mal for
folkhalsoarbetet och framjandet av halsan samt
ett centralt uppdrag for utbildningen pa global
niva. Skolorna har en central roll i att utveckla
halsokompetensen. Eftersom gymnasiereformen
nar ut till en betydande andel av varje arskull, ar
gymnasiet en pa samhallsniva viktig arena for att
mangsidigt framja halsokompetensen.

Texten ar skriven av universitetslektor Olli Paakkari,
Jyvaskyla universitet, Liikuntatieteellinen tiedekunta
/ Terveyden edistamisen tutkimuskeskus

Enligt varldshalsoorganisationen
(Nutbeam, 1998) innebar halsokompetens
(health literacy, halsolitteracitet) indivi-
dens forméaga att hitta, forstd och anvanda
information pa ett satt som framjar och
uppratthéller halsan. Det ar fragan om

ett brett och 6vergripande begrepp, och
det dr en utmaning att som sddant Gver-
fora begreppet till det vardagliga arbetet

i skolan. For att man i gymnasiet pd ett
tillforlitligt satt ska kunna utveckla och
bedoma de studerandes halsokompetens,
behover man definiera begreppet nog-
grannare och mer detaljerat oppna upp de

centrala delomradena. Halsokompetens
kan ndrmare beskrivas som en formaga
att inhamta, bygga upp, utvardera och
anvanda sddan kunskap som hjalper
manniskan att ur ett halsoperspektiv
forsta sig sjalv, andra manniskor och den
omgivande varlden pa ett djupare plan.
Med hjalp av detta kunnande kan man
gbra medvetna och dndamalsenliga halso-
relaterade val och beslut. Halsokompeten-
sen hjalper aven manniskan att kanna igen
och bearbeta faktorer som gor det mojligt
att framja och uppratthalla den egna och
andras héalsa (Paakkari & Paakkari, 2012).




| en skolkontext byggs hdlsokompetens upp av fem évergripande delomraden.
Dessa ar halsorelaterad kunskap (theoretical knowledge), praktiska fardigheter
(practical knowledge), kritiskt tankande (critical thinking), sjalvkannedom
(self-awareness) och etiskt ansvar (citizenship) (Paakkari & Paakkari, 2012).

MED KUNSKAP avses har faktabase-
rad kunskap, principer samt begrepps-
modeller och teorier som berdr halsa.
De har kunskaperna utvecklar allman-
bildningen om hélsa och formagan att
beharska de dvriga delomradena inom
halsokompetens.

MED FARDIGHETER avses en formaga
att anvanda teoretisk halsorelaterad
kunskap pa ett andamalsenligt satt i
olika situationer. Grundlaggande fardig-
heter som den studerande behdver for
att kunna agera pa ett halsoframjande
satt ar till exempel en formaga att fung-
era konstruktivt i kommunikationssitu-
ationer, formaga att sdka information,
stresshanteringsformaga samt formaga
att forsta i vilka situationer olika halso-
vardstjanster kan anvandas.

KRITISKT TANKANDE innebér en formaga
att tanka klart och rationellt. Det vasent-
liga ar att vacka en nyfiken och ifraga-
sattande installning hos den studerande
och att pa olika satt 6va pa att bearbeta
kunskap. De studerande ska handledas att
bland annat jamfora kunskap och argu-
ment, att tilldmpa, analysera, utvardera
och dra logiska slutsatser om kunskap
samt att skapa ny kunskap. Férmagan att
tanka kritiskt framjar forutsattningarna
till en djupare forstaelse och hjalper den
studerande att skilja mellan relevant och
icke-relevant information samt mellan
tillforlitlig och icke-tillforlitlig information.
Det ar fragan om en viktig kompetens i
ett samhalle dar mangden halsorelaterad
information och kommunikation okar och
ar av valdigt varierande kvalitet.
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MED SJALVKANNEDOM avses formagan
att vara medveten om samt analysera
och beddma tankar, behov, motiv och
kanslor som beror den egna halsan samt
sitt halsobeteende, egna attityder och
varderingar och kroppens fysiska och
psykiska signaler. | jamforelse med de
tidigare delomradena inom halsokom-
petens, som fokuserar pa att bearbeta
information som omger manniskan,
handlar sjalvkannedom om att utforska
det som finns inom manniskan. For att
utveckla sjalvkannedomen ar det viktigt
att soka efter faktorer som gor det moj-
ligt att koppla ihop den halsorelaterade
informationen med det egna livet. Nar
informationen far en personlig betydelse
stods ocksa den inre motivationen till
att fordjupa sig i olika halsorelaterade
teman. Det centrala vad galler sjalvkan-
nedom &r att utveckla en formaga att
forsta sig sjalv som en larande individ
(pa vilka satt Lar jag mig effektivt) och
en formaga att stdlla upp realistiska mal
for sitt ldrande.

Det vasentliga ar
att vacka en nyfiken
och ifragasattande
installning hos den

studerande och att pa
olika satt ova pa att
bearbeta kunskap.

ETISKT ANSVAR utgar fran en uppfatt-
ning om individens ansvar och rattig-
heter. Syftet ar att fordjupa forstaelsen
for betydelsen av individens ansvar och
engagemang och deltagande bade i att
framja den egna och andras halsa samt
i att trygga ett fungerande samhalle.
Att agera ansvarsfullt innebar en for-
maga att évervaga nédvandigheten,
foljderna och nyttan av olika atgarder:
hur inverkar mina handlingar pa andra
manniskors och miljons halsa? Det inne-
bar ocksa en formaga att fora saker
vidare och att agera for andras val.

For att den studerande ska utveckla
kadnslighet for att uppfatta och férsta
forutndmnda situationer, ska man i
undervisningen se till att det finns
tillfallen att behandla fragor som beror
etik, moral och varderingar.

Undervisning och studier som tar fasta
pa ovan namnda delomraden utvecklar
den studerandes férmaga att svara mot
de varierande halsorelaterade behov som
praglar dagens och framtidens samhalle,
samtidigt som de kan forhindra att hal-
soskillnaderna mellan individerna okar.
De allmdnna och de modulvisa malen

for undervisningen i liroamnet hialso-
kunskap har utformats systematiskt,

sa att de tar i beaktande de olika del-
omradena inom hdlsokompetens.
Undervisning och bedémning som féljer
dessa mal stodjer alltsa utvecklingen

av de studerandes hdlsokompetens och
framjar deras utveckling till ansvarsfulla
medborgare i samhallet.

- Nutbeam, D. (1998). Health promotion glossary.
Health Promotion International, 13(4), 349-364.

- OECD. (2018). The future of education and skills.
Education 2030. OECD Publishing.

- Paakkari, L. & Paakkari 0. (2012). Health literacy
as a learning outcome in schools.

Health Education, 112(2), 133-152.

- Paakkari, 0. & Paakkari, L. (2012). Future directions.
How to organize classroom practices to support the
development of holistic health literacy. In R. Marks
(ed.) Health Literacy and School-based Education,
(pp. 187-203). Bingley: Emerald.
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HALSANS MANGA DIMENSIONER

| undervisningen i halsokunskap utmanar
man den studerande att granska halsa,
trygghet, framjande av halsa och forebyg-
gande av sjukdomar samt andra dartill
horande fenomen som mangsidiga hel-
heter, saval ur individens som ur gemen-
skapens, samhallets och den globala varl-
dens perspektiv.

Halsa ar ett komplext fenomen som bestar
av flera olika delfaktorer. Olika faktorer
inverkar pa varandra och kan aven sam-
verka med varandra. De kan aven inverka
direkt eller indirekt, positivt eller nega-
tivt. Den studerande ska forst bilda sig en
uppfattning om den helhet som halsa och
individens, gemenskapens, miljons och
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samhallets forutsattningar for halsa bildar,
for att pa ett dndamalsenligt satt kunna
undersoka samband, orsakssammanhang
och interaktionsmekanismer mellan olika
faktorer. Larodmnet halsokunskap i gym-
nasiet baserar sig i laroplansgrunderna
pa en helhetsbild av férutsattningarna
for hilsa (figur 1, bearbetad, Dahlgren &
Whitehead, 1991). Forstdelse av de olika
nivderna hjalper den studerande att vidga
och fordjupa sin syn pa forutsattningarna
for halsa bade i frdga om enskilda moduler
och flera moduler tillsammans.

- Dahlgren, G. & Whitehead, M. (1991). Policies and
Strategies to Promote Equity in Health.
Stockholm: Institute for Future Studies.
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Mangsidig kompetens i gymnasiet

Delomradena som ingdr i den mangsidiga
kompetensen (figur 2) utgér gemensamma
malsattningar for larodmnena i gymnasiet.

Delomradena inom mangsidig kompetens
bildar gemensamma mal for laroamnena
och studierna har i de nationella grun-
derna for gymnasiets laroplan (2019)
delats in i moduler, som utgor byggste-
narna for studieavsnitten som utformas
pa lokal niva. Enligt 12 § i statsradets for-
ordning om gymnasieutbildning (810/2018)
beslutar utbildningsanordnaren i hur
omfattande studieavsnitt studierna erbjuds
for de studerande.

| Grunderna for gymnasiets laroplan 2019
beskrivs hur delomrddena inom mangsidig
kompetens ska ingd i studierna i respek-
tive l@roamne. Varje laroamne narmar sig
de sex delomradena inom mangsidig kom-
petens utifran det egna fack- och veten-
skapsomradet. Mangsidig kompetens ger

mojlighet till att pa lokal nivd ordna studier
som dverskrider laroamnesgranserna. |
den lokala laroplanen ska man besluta hur
den méngsidiga kompetensen som helhet
ska samordnas och hur den mangsidiga
kompetensens delomrdden inkluderas och
forverkligas i studieavsnitten. Den mang-
sidiga kompetensen kan kompletteras och
konkretiseras i den lokala laroplanen skilt
for varje laroamne och i beskrivningen av
varje studieavsnitt.

Modulerna i laroamnet halsokunskap (HAT,
HA2, HA3) ar kopplade till de allmanna
maélen for undervisningen i hdlsokunskap,
som ar samordnade med delomradena
inom méangsidig kompetens. De allmanna
och de modulvisa malen for halsokunskap
anknyter sd har pd olika satt till delom-
radena inom mangsidig kompetens och
hjalper den studerande att utvecklas till en
god, harmonisk och bildad manniska.

GLP-STODMATERIAL | HALSOKUNSKAP 7



ALLMANNA MAL FOR UNDER-
VISNINGEN | HALSOKUNSKAP

Den unga som har gatt ut gymnasiet mots
bade nu och i framtiden av en varld som
bland annat praglas av att livsstilssjuk-
domarna okar, mangden information blir
bara storre och ar svar att hantera, den
psykiska belastning som arbetslivet (och

i synnerhet kunskapsrelaterat arbete)
medfor okar, varlden blir allt mer pluralis-
tisk och motstridig och manniskan belastar
miljon och miljons halsa. | och med att
statens kollektiva ansvar for befolkningens
halsa har minskat och individens ansvar i
halsorelaterade fragor far allt storre vikt
forutsatts att de studerande far en mang-
sidig helhetsbild av halsa och de faktorer
och mekanismer som inverkar pa halsan.
P& det sattet har de battre forutsattningar
att klara sig i ett samhalle som bedriver
den form av halsopolitik som namns ovan.

D3 de allmanna malen for undervisningen

i halsokunskap har definierats har man
tagit i beaktande ovan beskrivna nationella
och internationella sardrag i livsmiljon.
Det har gor det maojligt att forankra under-
visningen i halsokunskap i det vardagliga
livet och fokusera undervisningen pa
sadant innehall som resulterar i kunnande
som ar vardefullt bade for den studerande
och for samhallet. Syftet med gymnasie-
utbildningen ar att stodja de studerandes
utveckling till goda, harmoniska och bild-
ade manniskor och aktiva samhallsmed-
lemmar samt att ge dem fardigheter for att
lara sig och for kontinuerlig sjalvutveck-
ling (gymnasielagen 714/2018, 2 §).
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Ur hdlsokompetensens synvinkel foku-
serar det férsta malet ("kunna skapa en
helhetsbild av halsa och dess individuella,
samhalleliga...”) pd att uttka det kunskaps-
kapital som ar vasentligt med tanke pa
halsan. | det andra malet ("kunna soka
information fran olika kallor, tillampa och
analysera halsorelaterad information och
beddma ...") ligger fokus pé& att utveckla
halsorelaterade fardigheter och en for-
maga till sjalvstandigt kritiskt tankande.
De sista tre malen ("kunna analysera

och utvardera hurdan paverkan ens egna
behov, uppfattningar, erfarenheter, attity-
der och varderingar...", "kunna reflektera
over etiska fradgor som ar forknippade med
halsa och sjukdomar samt Gver den hall-
bara utvecklingens...", "kunna valja for en
sjalv och med tanke pa situationen dnda-
mélsenliga larstrategier...") handlar om att
utveckla sjalvkannedom och etiskt ansvar.

- Gymnasielagen 714/2018
https://www.finlex.fi/sv/laki/alkup/2018/20180714

BEDOMNING SOM
L ARANDET

Beddmningskulturen och satten att genom-
fora bedomningen forandras langsamt i
gymnasiet. Enligt en omfattande nationell
undersokning (Atjonen mfl., 2019) &r tradi-
tionella bedomningsmetoder som fokuserar
pd individen och pd summativ bedomning
fortfarande de vanligaste. De studerande

i gymnasiet far till exempel mer respons i
form av vitsord, poangantal och modellsvar
an de som studerar i den grundlaggande
utbildningen. Studerande i gymnasiet
avlagger ockséd i hogre grad traditionella,
individuella prov samt tar del av farre
bedomningssamtal an i den grundlaggande
utbildningen. For larare som har varit verk-
samma i arbetslivet lange fungerar ett sum-
mativt prov i en gymnasiekurs oftare som
en tillracklig matare pa den studerandes
kunnande an for en gymnasielarare som
har en kortare arbetskarriar bakom sig.

PRINCIPER FOR
HOGKLASSIG BEDOMNING

Den forskningsbaserade syn pd ldrande som
beskrivs i grunderna for gymnasiets laroplan
och som utgar fran den studerande utmanar
till att se pd bedomningskulturen pa ett nytt
satt. Centrala principer for att genomfora be-
démningen sa att den haller hog kvalitet ar
att den grundar sig pa kunskapskrav, den ar
fortlopande och mangsidig samt att de stude-
rande far vara delaktiga i bedémningsarbetet
(sjalvvardering och kamratrespons). Med
hjalp av bedomning som genomfors enligt de
har principerna och med respons som ges |
ett tillrackligt tidigt skede av studieavsnittet
ar det mojligt att vagleda den studerande

STODJER

mot djupinlarning. Forutom att de har
faktorerna stédjer larandet bidrar de ocksa
till att bedomningen blir mera tillforlitlig,
rattvis och transparent.

For att bedomningen ska vara transparent
ska den basera sig pa kunskapskrav som
harleds frdn malen for larodmnet och den
studerande ska kanna till kunskapskraven.
Genom att bedomningen baserar sig pa
kunskapskrav stdds ocksd bedémningens
tillforlitlighet och rattvishet, eftersom laran-
det och kunnandet endast jamfors i relation
till dessa kunskapskrayv, inte till exempel
med kunskapsnivan bland de dvriga stude-
rande i samma studieavsnitt (normbaserad
bedomning). Genom att man presenterar
kunskapskraven for bedomningen for de
studerande ar det lattare for dem att skapa
sig en uppfattning om vilket kunnande som
forvantas av dem under studieavsnittet, och
vad som ar malet for bedomningen. P3 det
har sattet stodjer bedomningen studierna
och den studerandes forutsattningar att na
malen for larandet.

D& bedomningen ar mangsidig och tidsmas-
sigt fordelas mellan hela studieavsnittet
stodjer den for sin del insamlingen av
tillforlitlig bedomningsinformation. For att
bedomningen ska utgdra en fortlopande hel-
het behdver man aven reflektera dver hur
man ska samla in bedomningsinformation
om den studerandes utgangsniva i borjan av
studierna (diagnostisk bedomning), med vil-
ka metoder och i vilket skede bedomningen
som stodjer larandet ska genomforas under
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studieavsnittets gdng (formativ bedomning),
samt hur man i slutet av studieavsnittet

pa ett satt som passar olika studerande

kan pdvisa de studerandes kunskapsniva i
relation till malen (summativ bedémning).
Malet i gymnasiet ska vara att starka den
formativa bedomningen som sker i samband
med studierna och som stodjer larandet och
som ocksd den studerande aktivt tar del i.
D& den lokala laroplanen gors upp ar det
skal att kritiskt granska de gemensamma
principerna och riktlinjerna for bedomning-
en samt att reflektera over eventuella and-
ringsbehov och sprida sddana forfaringssatt
som ar fungerande.

FOREMAL FOR
BEDOMNINGEN
| HALSOKUNSKAP

| halsokunskapen ar det viktigt att tydligt
gora skillnad mellan det som ska bedomas
och det som inte ska ingd i bedomningen.
For att kunna forverkliga de centrala
etiska principerna for bedomningen (tillfor-
litlighet, réattvisa, transparens) forutsatts
att man skiljer mellan malen for ldroamnet
halsokunskap och dess syfte (figur 3).
Syftet med undervisningen i halsokunskap
kan anses vara att utveckla halsovanorna
sd att de ar mer halsoframjande och pa
det sattet bidrar till battre halsa. Malet for
studierna i halsokunskap enligt grunderna
for laroplanen ar att mangsidigt utveckla
den studerandes halsokompetens, vilket
skapar forutsattningar for att uppna syftet.
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Beddmningen ska alltsd inte grunda sig FIGUR 3. HUR MAN SKILJER MELLAN HALSOKUNSKAPENS MAL
pa den studerandes halsobeteende, var- OCH SYFTE | BEDOMNINGEN (PAAKKARI, 2017).

deringar, attityder eller andra personliga

egenskaper utan den ska enbart basera

sig pa hur val den studerande har uppnatt

de uppstallda malen.

- Atjonen, P, Laivamaa, H, Levonen, A, Orell, S,
Saari, M, Sulonen, K, Tamm, M, Kamppi, P,
Rumpu, N, Hietala, R. & Immonen, J. (2019). T isk
"ETTA TIETAA MISSA ON MENOSSA”. Oppimisen eoretis
ja osaamisen arviointi perusopetuksessa ja kunskap
lukiokoulutuksessa. Kansallinen koulutuksen
arviointikeskus, 7:2019. Tampere: PunaMusta.

- Paakkari, 0. (2017). Oppimista tukeva arviointi

terveystiedossa. Teoksessa E. Kauppinen ja Etiskt Praktiska
E. Vitikka (toim.) Arviointia toteuttamassa: e
nakokulmia monipuoliseen oppimisen arviointiin 2l =rilignsnsr
(s. 141-162). Helsinki: Opetushallitus. Hilsovanor
3 Halsa
Ett gott liv
Sjalv- Kritiskt
kannedom tankande
MAL__FOR LAROAMNET SYFTE
HALSOKUNSKAP Beaktas inte i bedémningen

Foremal for bedomningen
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OBLIGATORISKA STUDIER

HA1 HALSAN SOM RESURS
(2 SP): CENTRALT INNEHALL

De centrala innehéllen har i varje modul
(HA1, HA2, HA3) delats in i storre tema-
helheter. Syftet med den har losningen ar
att handleda de studerande att granska
de olika @mnesomradena som storre hel-
heter, inte bara som delar som ar separata
frdn varandra. Ur pedagogisk synvinkel
ar malet att framja forandringen av inlar-
ningskulturen i gymnasiet sd att mera
fokus an tidigare ska ligga pa att utveckla
en djupare forst3else och en formaga att
hantera helheter.

Inneh&llet i modulen HAT grundar sig
delvis pd temaomraden som de stude-
rande har tagit del av i den grundlaggande
utbildningen. Syftet ar att utveckla och
fordjupa de har temaomrédena, andé sd
att man forsoker undvika onodiga upp-
repningar av sadant som redan studerats
tidigare. Utgangspunkten i det forsta
temat (holistisk halsa) &r att den stude-
rande ska skapa sig en helhetsbild av
forutsattningarna for halsa. Den forsta-
else for livsstilens betydelse som den
studerande utvecklat i den grundlaggande
utbildningen ska fordjupas med hjalp av
valgrundade beskrivningar av olika teorier,
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modeller och halsokulturella faktorer. Det
vasentliga i den andra helheten, nyckelkri-
terier for kroppens och sinnets valbefin-
nande, ar att den studerande fordjupar sig
i centrala faktorer som paverkar halsan
(bland annat kost, fysisk aktivitet, somn,
sexualitet, mental halsa, studievalbefin-
nande) och deras verkningsmekanismer.
Dessa faktorer ska i forsta hand behand-
las som resurser for halsan, inte i lika
hdog grad utgdende fran risker, problem
eller sjukdomar.

Enligt enkaten Halsa i skolan (2017)
upplever en betydande andel av de gym-
nasiestuderande stress, trotthet och
utmattning. Skoltrottheten bland gymna-
siestuderande okar som en foljd av stress
som hanger ihop med kontinuerliga stu-
dier. Stressen kan beskrivas med foljande
tre faktorer: 1) emotionell utmattning och
trotthet till foljd av studierna, 2), studi-
erna far minskad betydelse som ger sig
uttryck i en cynisk och likgiltig installning
gentemot studierna, samt 3) den stude-
rande kanner sig otillracklig (Salmela-Aro
& Tuominen-Soini, 2013). Den péfrestning
som de gymnasiestuderande upplever har
tagits i beaktande i innehallet i den obli-
gatoriska modulen pa tva satt. Innehallet
ar mindre omfattande an tidigare for att

det ska vara mdjligt att i lugnare takt
fordjupa sig i amnesomradena. Modulens
innehall har valts med utgangspunkt i att
innehallet i sig ska utveckla en formaga
att kunna hantera den pafrestning och
stress som studierna kan medfdra.

- Kouluterveyskysely aikasarjat 2006-2017.
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.
https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/ktk/ktk1trend/
summary_trendit

- Salmela-Aro, K. & Tuominen-Soini, H. (2013).
Koulu-uupumuksesta innostukseen.

Teoksessa J. Reivinen & L. Vahakyla (toim.)
Keta kiinnostaa? Lasten ja nuorten hyvinvointi ja
syrjaytyminen, (s. 242-254). Helsinki: Gaudeamus.

Centrala faktorer
som paverkar halsan
ska i forsta hand
behandlas som
resurser for halsan.
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NATIONELLA VALFRIA STUDIER

HA2 HALSA OCH MILJO
(2 SP): CENTRALT INNEHALL

| modulens innehall granskas halsa uti-
fran olika miljoer. Man undersoker med
andra ord mediemiljons, den fysiska mil-
jons (byggd miljo och naturmiljo) samt den
psykosociala miljons samband med och
effekter for halsan. | modulen ska den stu-
derande aven undersoka beroenden och
deras konsekvenser.

Det forsta temat, att inhamta, bedoma
och tolka halsorelaterad information,
behandlas som en storre helhet an tidi-
gare. Helheten omfattar att forstd veten-
skaplig kunskap och vardagskunskap,
kognitiv bias samt halsokommunikationens
sardrag. De har faktorerna skapar grun-
den for att kunna beddma informationens
tillforlitlighet samt hur héllbara olika
argument ar. Det ar frdgan om kunnande
som ar viktigt nu och i framtiden, eftersom
det forekommer allt mer halsorelaterad
information och informationen ar av valdigt
varierande kvalitet. Kognitiv bias kan i en
halsokontext behandlas till exempel med
beaktande av begransad minneskapacitet,
informationens mangd, manniskans per-
ceptionsformdaga och dess karaktar, bildan-
det av forestallningar, kallkritik och social
sanning.
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Den andra helheten hanfor sig till en
halsosam och trygg, fysisk och psyko-
social miljo. Utover att undersoka vilken
inverkan dessa miljoer har pad halsan
ligger fokus mer an tidigare pé att ur ett
bredare perspektiv granska vilka effekter
manniskans val har pd miljons halsa och
hur halsosam miljon ar. Den studerande
ska handledas att ur ett halsoperspek-
tiv undersoka betydelsen av en hallbar
utveckling (ekologisk, ekonomisk, social
och kulturell) pa kort och pd l&ng sikt,
fradn nutid till framtida generationer.

| den tredje helheten férdjupar sig den
studerande pa olika satt i mekanismerna
(biologiska, psykiska, sociala) som inver-
kar pa olika former av beroenden och
som i huvudsak ar desamma bade for
substansberoenden och funktionella bero-
enden. Kunskap om pa vilka olika satt ett
beroende ger sig i uttryck samt om de bak-
omliggande orsakerna och mekanismerna
hjalper den studerande att bilda sig en
valgrundad uppfattning om olika satt att
forebygga beroenden samt hur

de fungerar.

HA3 HALSA OCH SAMHALLE
(2 SP): CENTRALT INNEHALL

Den forsta helheten ger en bred dversikt
over hur hdlsoframjande och forebyg-
gande av sjukdomar har forandrats och
utvecklats fran historisk tid fram till
nutid. Den studerande ska dven reflek-
tera 6ver framtida halsorelaterade
utmaningar. Syftet ar att den studerande
ska skapa sig en helhetsbild av hur olika
samhallsforhallanden samt samhalleliga,
vetenskapliga och tekniska faktorer under
en viss tidsperiod bade tillsammans och
var for sig har inverkat pa mojligheterna
att framja halsa och forebygga sjukdomar
under foljande tidsperiod. Mdnga av
forutnamnda historiska orsaker ligger
till grund for epidemiologisk transition
(fré&n smittsamma sjukdomar till livsstils-
sjukdomar) och behandlingen av detta
amnesomrade utgor en inkdrsport till fol-
jande helhet (sjukdomar och behandling).
En indelning av sjukdomar i smittsamma
(communicable diseases) och icke-smitt-
samma sjukdomar (non-communicable
diseases) ger battre mojligheter an tidigare
att granska temat ur ett globalt perspek-
tiv pd grund av en internationellt enhetlig
begreppsapparat.

Den tredje helheten behandlar etiska
fragor som berdr hélsa och sjukdom.
Temat ar kravande for den studerande
eftersom etiska reflektioner ofta fordrar
att informationen tillampas i olika situ-
ationer. | laroplansgrunderna lyfts mer
detaljerat an tidigare fram olika perspektiv
som kan tillampas for en etisk analys. Per-
spektiven i fraga grundar sig pd normativ
och tillampande etik. De exempel pa etiska
och réttsliga fragor som ges i laroplans-
grunderna angdende halsovard, halsa

och sjukdom ger den studerande en bild
av vilka etiska fragor som kan behandlas
inom halsokunskapen.

GLP-STODMATERIAL | HALSOKUNSKAP 15



Syftet med gymnasieutbildningen ar att stodja de
studerandes utveckling till goda, harmoniska och bildade
manniskor och aktiva samhallsmedlemmar samt att ge dem
sadana kunskaper, fardigheter och beredskaper som de
behover i arbetslivet, for fritidsintressen och for en allsidig
personlighetsutveckling. Dartill ar syftet med utbildningen
att ge de studerande beredskap for livslangt larande och for
att utveckla sig sjalva kontinuerligt.

Gymnasielagen 714/2018, 2 § (Gymnasieutbildningens syfte)

Mer information och stdd for det lokala arbetet med GLP far du av Utbildningsstyrelsen:
oph.fi/gymnasieutbildning

Tillsammans gor vi det har till en bra grej!
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