
   
 

Trivsel i skolan 

1. Vilka faktorer påverkar din (lärarens) trivsel? Hurdan atmosfär skapar du själv? 

2. Hur bemöter de vuxna i din skola eleverna på rasterna och i andra fria 

situationer? 

3. Stöder skolans rutiner och strukturer välbefinnandet och lärandet? 

4. Är det möjligt för eleverna och vårdnadshavarna att delta i diskussionen om 

skoltrivsel och påverka lösningar som har en inverkan på trivseln?  

 


