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Reflektionsfrågor   

1. Fundera på dina egna emotionella och kommunikativa färdigheter. Vilka anser 

du är dina styrkor och utvecklingsområden?   

2. Vad tänker du om sambandet mellan emotionella och kommunikativa 

färdigheter och skolfrånvaro?  

3. Ska skolan stödja elevernas välbefinnande? Varför?  

  

Diskussionsfrågor  

4. Hur kan skolan stärka elevernas välbefinnande?  

 

5. Använder man en metod/ett program/ett verksamhetssätt för att stärka 

elevernas emotionella och kommunikativa färdigheter i er skola? Vad fungerar 

bra med det och kunde något ännu utvecklas?  

 

6. Hur syns vissa elevers bristande kompetens i emotionella och kommunikativa 

färdigheter i ert arbete och hurdana tillvägagångssätt har ni utvecklat för att 

förbättra situationen?  

 


