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Hur utvecklar och stoder vi
dessa fardigheter i skolan i
enlighet med laroplanen?

Varfor vi behover satsa pa dem
| skolan?

Vad kan det har arbetet ha for
fordelar for dig som larare?

Hur gor vi allt det har i
samarbete med foraldrarna
och hur bygger vi en god
kontakt till dem?



Att fa ord pa
kanslor ar
viktigt
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Hur stark ar din kansla?
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Vardagen ar mojligheten

En utmaning ar att sociala och emotionella fardigheter latt blir ndgot som vi tdnker att ska
“undervisas” separat, trots att de egentligen tranas hela tiden i skolans vardag — i
klassrummet, pa rasten och i alla moten mellan elever och vuxna. De vuxnas eget satt att
bemota elever, hantera konflikter och visa respekt blir darfor kanske ett av vara viktigaste
verktyg. Samtidigt ser jag just vardagen som den stora mojligheten. Vi har valdigt manga
naturliga situationer dar elever kan fa 6va pa att uttrycka kanslor och behov, lyssna pa
andra, hantera motgangar och konflikter och ta ansvar for hur det egna agerandet
paverkar andra. En utmaning ar forstas ocksa tid och kontinuitet. Nar vardagen ar
pressad ar det latt att forsOka l0sa situationen snabbt i stallet for att stanna upp och
anvanda den som ett tillfalle for larande. Jag tror darfor mycket pa ett gemensamt
forhallningssatt bland de vuxna: att vi inte bara fragar vad eleven gjorde, utan ocksa vad
som hande, hur eleven upplevde situationen och vad som behovs for att komma vidare.
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Vad ar en kansla




Hur det kanns i
kroppen

Vad jag tanker

Vad jag far lust att gora




For att forsta din egen kansla:

* Vad hande nyss? Vad gjorde jag innan det har hande?
* Vad kan ha orsakat min kansla eller reaktion?
* Vad hande i morse eller forra natten som kan ha paverkat det har?

* Vad har hant tidigare med den har personen som kan ha ett
samband med det som hander nu?

* Vilka minnen har jag av den har situationen eller platsen?
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Hur stark ar din kansla?
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Kanslofaltet Stark

Negativ Positiv

Svag



Kanslofaltet Starka

Ackel
Avsky Hat
Iver, flow, entusiasm
Ilska Radd Gladje
In‘spimtion
Svartsjuka Avundsjuka o Gemenskap
Utanforskap
Irritation
Negativa Positiva
Forundran  Hopp
Tacksamhet
Irritation Stolthet
. Tillfreds, nojd
Yo
Trygghet
Obehag Stillhet 0
Osakerhet












Hur ser ett hotlage
ut pa bland elever
idag?




Hur ser ditt hotlage ut i ett
mote med en eley, en
foralder eller kollega?

e Attack
* Flykt
* Apati




* Dagens samhalle ar sa jag -centrerat. Jag bryr mig inte ar ett
vanligt forekommande uttryck i dagens skola.

* De tanker ofta ganska mycket pa sig sjalva och jamfor hela tiden
och tycker att de andra bara har fordelar.



Vikten av att
komma
stamning for
Inlarning




Positiva
kanslor...

1. Oppnhar upp o0ss,
vidgar oss

2. Starker oss,
hjalper oss att
vaxa

(Fredrickson,
1998, 2001)




Positiva kanslor vidgar oss och hjalper oss

att vaxa...
Vi ser och tar in mer.

4

Vi forstar mer, kan losa problem battre.

Vi blir battre pa att upptacka och lara oss nya
saker. Battre relationer.

4

Vi klarar oss battre i livet.



Emotionella fardigheter
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Att uttrycka kanslor

* Kan jag dela det har? Vad? Var? Med vem?

* Det basta sattet att engagera elever ar genom att bygga en positiv
relation tilldem — och relationer byggs genom att uttrycka kanslor
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Utmanande beteende hos elever

« Utmaningar jag moter i arbetet ar barn som har svart att hantera och reglera
kanslor samt har en svag sjalvkontroll. En del barn har socialt svart me
kompisrelationer. Jag marker ocksa att flera barn har svart att hantera stress
och ser det mer som press. | skolan kan man jobba med olika
teman/aktiviteter i klassen och bygga upp de sociala och emotionella
Larﬁlgheterna Kurator kan komma in ibland och halla 6vningar om det

ehovs

* Elever med svarigheter angaende det egna méendet, t.ex. panikattacker, kan
inte komma pa lektioner.

 Det 6kande valdeti skolan.

 De harvarierande formagor. Utatagerande beteende. Att de stanger sig och
visar bara fasad. Inget konsekvenstank. Bristande empati. Respekterar inte
lararen.

« Utmaningar: att na de tysta och tillbakadragnagna



Att reglera kanslor

e Medveten narvaro
* Planera framat

* Flytta sin uppmarksamhet (distraktion)
e Utmana tankar -

* Tryck pa paus




Kanslofaltet Starka

Ackel
Avsky Hat
Iver, flow, entusiasm
Ilska Radd Gladje
In‘spimtion
Svartsjuka Avundsjuka o Gemenskap
Utanforskap
Irritation
Negativa Positiva
Forundran  Hopp
Tacksamhet
Irritation Stolthet
. Tillfreds, nojd
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Trygghet
Obehag Stillhet 0
Osakerhet



Positiva kanslor och
iInlarning

* En hjarnaien positivsinnesstamning lar sig
mer och battre an en hjarna i negativ eller
neutral sinnesstamning

e Studie matteprov, 3 grupper:

 Grupp1: Provsom vanligt

* Grupp 2: Fick 6verraskande en
chokladbitinnan provet

* Grupp 3: Tank pa ett positivt och glatt
minne innan provet

(Bryan & Bryan, 1991)




Sjalvkansla och fortroende till vuxna

* En lag sjalvkansla som bottnar i att elever trycker ner andra eller
drar sig undan och inte vagar forsoka i radsla for att misslyckas.
Att man inte vagar vara sig sjalv och halla fast vid sina goda
varderingar nar andra i klassen ar rebelliska.

* Jobbariak 7-9 och dar moter man manga elever med stora
utmaningar i de sociala och emotionella fardigheterna. De storsta
utmaningarna medfor de eleverna som har svart att lita pa och
bilda en relation till de vuxna i skolan. Om man far elevens
fortroende ar lattare att starka elevens sociala och emotionella

fardigheter.



Sociala fardigheter

Hur bemoter vi varandra?



_ Konstruktiv Destruktiv

Aktiv

Passiv

Akta intresse,
vidareutvecklar svaret;
personen kanner sig
validerad och forstadd

Tyst underforstatt stod,
konversationen dor ut;
personen kanner sig inte
viktig, missforstadd,
forlagen eller skyldig

Handelsen plattas ner,
far slut pa
konversationen;
personen kanner skam,
forlagenhet, skuld eller
ilska

Ignorerar handelsen,
konversationen borjar
aldrig; personen kanner
sig forvirrad, skyldig eller
besviken.



”Jag fick bra i matteprovet!”




Sociala fardigheter

Konflikthantering och assertivitet






Onska varandra val i
skolan

» Jag énskar att du mar bra/har det bra
» Jag 6nskar att du far en bra dag idag

» Jag énskar att du ska fa vara glad och
trivas i skolan idag




Hur ska vi hinna med?

» ”Skolans strukturer kan bade medverka och hindra arbetet med att
starka eleverna sociala fardigheter. Skolan jag jobbar i har regelbundna
lektioner om temat i alla arskurser och arbetet ar planerat sa att det ar
medvetet. Tidtabellen ar en utmaning, det ar alltid for brattom att
verkligen ta itu med vardagliga problem med eleverna.”

 Utmaningarna ar klassens storlek (20-22 elever) pa en larare samt korta
lektionstider 45 min vilket gor det utmanande att ge varje elev den tid
de behover.

* Utmaningar att hinna med det vid sidan av allt annat och fa en bra och
kontinuerlig struktur pa det. Mojlighet: finns oandligt med material att
sOka, vilket ocksa tar tid.



| praktiken

Implicit — explicit

Med elever —
med kolleger -

med hemmen —
med mig sjalv

J
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