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Valj det alternativ
som passar dig och
hitta din egen rutt!




DU AR
HAR

Jag ar aldre
an 13 ar
men inte annu
myndig

Jag ar myndig
men
inte dldre
an 30 ar
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Gemenskap
Jag vill vidga min
varldsbild genom att

samarbeta med
andra unga.
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Undersok och
upptack

Jag vill lara kdnna
mangfalden i Europa.
Jag far energi av att
upptécka nya lander.
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Vialgorehets-

arbete

J
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Jag vill gora en insats for
andra och samtidigt lara

mig saker som jag
har nytta av.
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NYA
ERFARENHETER
Jag vill lara kdnna
unga i andra lander
och deras kulturer.
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PAVERKAN
Jag vill paverka
i samhallet och
gOra min rost hord.
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lokalt plan.
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PROVA MINA
llllllllllll VINGAR
. Jag behdver bara min
. ryggséck och kanske ett
: \_ par kompisar. Y,
........ . Ve N
AKA 1 VAG
............ TILLSAMMANS
Jag behover lite stod
e N under resan.
- J
LOKAL | ..
VERKSAMHET
Jag har en vision for
valgorenhets-  |...iieieeeennnn
verksamhet pa ett Ve ~

VARLDEN KALLAR
Jag ar oppen for att testa
nagonting nytt och

ge av min tid for valgérenhet —

och samtidigt fa se varlden.
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UNGDOMSUTBYTE

UNGDOMS-
VERKSAMHET

— | o
DiscoverEU

DiscoverEU-
inkluderingsinsatsen

SOLIDARITETS-
PROJEKT

VOLONTAR-
VERKSAMHET
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Ungdomsutbyte eller ungdomsverksamhet? EU stoder internationalisering for unga och erbjuder

¢S

Q<8

Ungdomsutbyte Du trivs tillsammans med andra unga. Du vill se varlden, ha roligt
tillsammans med andra och lara dig nya saker. Internationellt ungdomsutbyte
kunde passa dig. Det &r ett 1-3 veckor langt ldger som de unga sjdlva planerat,
dar grupper av ungdomar fran olika lander tillbringar tid tillsammans och
bekantar sig med ett amne som intresserar alla.

Ungdomsverksamhet Du vill undersdka olika mojligheter att paverka och hitta
nya satt att delta i samhéllet. Du vill arbeta for sddant som &r viktigt for dig, men
vet kanske inte dnnu pa vilket satt. Erasmus+ ungdomsverksamhet kunde passa
dig. Projektets langd varierar fran tre manader till ett ar och det kan genomforas
lokalt, regionalt, nationellt eller internationellt. Innehallet planerar ni unga sjalva
med er egen organisation som stod!

DiscoverEU eller DiscoverEU-inkluderingsinsatsen?

DiscoverEU Du vill skapa ditt eget aventyr och lara kanna Europa genom att
resa med tag! Du &r redo att planera och genomféra resan pa egen hand eller
kanske tillsammans med ett par kompisar. Europeiska kommissionen ordnar en
ansokningsomgang for DiscoverEU-resekort tva ganger per ar. Alla 18-aringar
som ar bosatta i Europa kan anscka om ett resekort.

DiscoverEU-inkluderingsinsatsen Du vill ldra kdnna Europa genom att resa

med tdg men behdver stod for att genomfora resan. Inom DiscoverEU-
inkluderingsinsatsen ansdker organisationer om projektunderstdd for tagresor for
personer i dldern 18-21 ar. Du kan &ka ensam eller i en liten grupp och vid behov
kan medfdljande personer eller en ledare for gruppen delta i resan.

Solidaritetsprojekt eller volontarverksamhet?

Solidaritetsprojekt Du ar lokalnyheternas hjalte och alla kommuninvénares
favorit! Du och dina vanner ordnar just sddan verksamhet som behdvs i ert lokala
samhalle. Ett solidaritetsprojekt kunde passa dig. Det ar ett lokalt projekt som
genomfors av en grupp pa minst fem unga.

Volontdrverksamhet Du ar intresserad av aventyr och nya upplevelser, men

vill samtidigt géra nadgonting meningsfullt, léra dig nya fardigheter och arbeta
med vélgorenhet. Du kan delta i volontarverksamhet i 2-12 manader. Vanligtvis
aker man utomlands som volontar. | vissa fall ar det mojligt att delta i en
volontarperiod i det egna hemlandet eller dka pa en volontarperiod som ar
kortare an tva manader.

mojligheter att paverka

Unga deltar i EU-programmen inom ungdomsomradet pa sin egen fritid, till exempel
via foreningsverksamhet eller det kommunala ungdomsarbetet. Deltagandet ar gra-
tis eller atminstone mycket formanligt for de unga.

Europeiska solidaritetskaren

Kom med och skapa ett mer jamlikt samhalle! Med stod av EU-finansiering kan du
arbeta till exempel for barns, dldre personers eller naturens basta antingen i ditt
hemland eller utomlands.

| Europeiska ungdomsportalen finns mer information om

*  volontarverksamhet och

e solidaritetsprojekt.

| portalen kan du dven soka lediga volontarplatser.

For vem? Volontarverksamheten och solidaritetsprojekt ar avsedda for personer
i ldern 18-30 &r. Anmal dig och l4s mer: europa.eu/youth/solidarity_sv

Erasmus+ Youth

Erasmus+ erbjuder unga internationella erfarenheter och konkreta mojligheter att
paverka. Nar ni vill planera och genomfdra verksamheten tillsammans, kan ni vélja
mellan

¢ ungdomsutbyte och

e ungdomsverksamhet.

Ni deltar i projektet i grupp, till exempel flera unga vid samma

ungdomslokal eller inom samma foreningsverksamhet. Personer som fyllt

18 ar kan aven fritt bilda en egen grupp och sjalva ansdka om bidrag for ett
ungdomsutbyte.

For vem? Erasmus+ ungdomsutbyten och ungdomsverksamhet ar avsedda for per-
soner i aldern 13-30 ar.

DiscoverEU

DiscoverEU som ingar i Erasmus+ ar din tagbiljett till dventyr! Res med tag och lar
kanna Europa, nya manniskor och dig sjalv.

DiscoverEU &r indelat i tva delar:

e ansokan om DiscoverEU-resekort och

e DiscoverEU-inkluderingsinsatsen.

For vem? Alla 18-aringar som ar bosatta i Europa kan ansdka om ett DiscoverEU-
resekort som erbjuds av Europeiska kommissionen. Kontrollera om du ar behdorig att
soka och ta del av mer information i Europeiska ungdomsportalen:
youth.europa.eu/discovereu_sv

Deltagarna i DiscoverEU-inkluderingsinsatsen ska vara 18-21 ar nar resan
paborijas. Bidraget for att genomfora resan soks av organisationen.


https://youth.europa.eu/solidarity_sv
https://youth.europa.eu/discovereu_sv

@ Y o EUROPEISKA UNIONEN

EUROPEISKA

ErasmUS+ SOLIDARITETSKAREN

Forenar och berikar.

Behover du mer information?

Erasmus+ och Europeiska solidaritetskaren:
oph.fi/sv/utveckling-och-internationalisering/
eu-program-ungdomssektorn

Har du fragor?
Ta kontakt: eurodeskfi@eurodesk.eu

Folj oss pa sociala medier!
Instagram @eurodeskfinland



https://www.oph.fi/sv/utveckling-och-internationalisering/eu-program-ungdomssektorn
https://www.oph.fi/sv/utveckling-och-internationalisering/eu-program-ungdomssektorn
mailto:eurodeskfi%40eurodesk.eu?subject=
https://www.instagram.com/eurodeskfinland/



Accessibility Report



		Filename: 

		Eurodesk_Guide_SVE_web.pdf






		Report created by: 

		Elina Lukka


		Organization: 

		





 [Personal and organization information from the Preferences > Identity dialog.]


Summary


The checker found no problems in this document.



		Needs manual check: 2


		Passed manually: 0


		Failed manually: 0


		Skipped: 2


		Passed: 28


		Failed: 0





Detailed Report



		Document




		Rule Name		Status		Description


		Accessibility permission flag		Passed		Accessibility permission flag must be set


		Image-only PDF		Passed		Document is not image-only PDF


		Tagged PDF		Passed		Document is tagged PDF


		Logical Reading Order		Needs manual check		Document structure provides a logical reading order


		Primary language		Passed		Text language is specified


		Title		Passed		Document title is showing in title bar


		Bookmarks		Passed		Bookmarks are present in large documents


		Color contrast		Needs manual check		Document has appropriate color contrast


		Page Content




		Rule Name		Status		Description


		Tagged content		Passed		All page content is tagged


		Tagged annotations		Skipped		All annotations are tagged


		Tab order		Passed		Tab order is consistent with structure order


		Character encoding		Passed		Reliable character encoding is provided


		Tagged multimedia		Passed		All multimedia objects are tagged


		Screen flicker		Passed		Page will not cause screen flicker


		Scripts		Passed		No inaccessible scripts


		Timed responses		Passed		Page does not require timed responses


		Navigation links		Passed		Navigation links are not repetitive


		Forms




		Rule Name		Status		Description


		Tagged form fields		Passed		All form fields are tagged


		Field descriptions		Passed		All form fields have description


		Alternate Text




		Rule Name		Status		Description


		Figures alternate text		Passed		Figures require alternate text


		Nested alternate text		Passed		Alternate text that will never be read


		Associated with content		Passed		Alternate text must be associated with some content


		Hides annotation		Passed		Alternate text should not hide annotation


		Other elements alternate text		Passed		Other elements that require alternate text


		Tables




		Rule Name		Status		Description


		Rows		Passed		TR must be a child of Table, THead, TBody, or TFoot


		TH and TD		Passed		TH and TD must be children of TR


		Headers		Passed		Tables should have headers


		Regularity		Passed		Tables must contain the same number of columns in each row and rows in each column


		Summary		Skipped		Tables must have a summary


		Lists




		Rule Name		Status		Description


		List items		Passed		LI must be a child of L


		Lbl and LBody		Passed		Lbl and LBody must be children of LI


		Headings




		Rule Name		Status		Description


		Appropriate nesting		Passed		Appropriate nesting







Back to Top
