
Guide
 

för Erasmus+ Youth och 
Europeiska solidaritetskåren

Välj det alternativ 
som passar dig och 
hitta din egen rutt!



DU ÄR 
HÄR

Jag är äldre 
än 13 år   

men inte ännu 
myndig

Gemenskap
Jag vill vidga min 

världsbild genom att 
samarbeta med 

andra unga.

NYA 
ERFARENHETER
Jag vill lära känna 

unga i andra länder 
och deras kulturer.

UNGDOMSUTBYTE

PÅVERKAN
Jag vill påverka  
i samhället och  

göra min röst hörd.

UNGDOMS-
VERKSAMHET

Jag är 18!
Undersök och 

upptäck
Jag vill lära känna 

mångfalden i Europa. 
Jag får energi av att  
upptäcka nya länder.

PRÖVA MINA 
VINGAR

Jag behöver bara min 
ryggsäck och kanske ett 

par kompisar. DiscoverEU

ÅKA I VÄG 
TILLSAMMANS

Jag behöver lite stöd 
under resan.

DiscoverEU-
inkluderingsinsatsen

Jag är myndig 
men   

inte äldre 
än 30 år

Välgörehets- 
arbete

Jag vill göra en insats för 
andra och samtidigt lära 

mig saker som jag  
har nytta av.

LOKAL  
VERKSAMHET

Jag har en vision för 
välgörenhets-

verksamhet på ett 
lokalt plan.

SOLIDARITETS-
PROJEKT

VÄRLDEN KALLAR
Jag är öppen för att testa 

någonting nytt och 
ge av min tid för välgörenhet – 

och samtidigt få se världen.

VOLONTÄR-
VERKSAMHET



Ungdomsutbyte eller ungdomsverksamhet?

Ungdomsutbyte Du trivs tillsammans med andra unga. Du vill se världen, ha roligt 
tillsammans med andra och lära dig nya saker. Internationellt ungdomsutbyte 
kunde passa dig. Det är ett 1–3 veckor långt läger som de unga själva planerat, 
där grupper av ungdomar från olika länder tillbringar tid tillsammans och 
bekantar sig med ett ämne som intresserar alla. 

Ungdomsverksamhet Du vill undersöka olika möjligheter att påverka och hitta 
nya sätt att delta i samhället. Du vill arbeta för sådant som är viktigt för dig, men 
vet kanske inte ännu på vilket sätt. Erasmus+ ungdomsverksamhet kunde passa 
dig. Projektets längd varierar från tre månader till ett år och det kan genomföras 
lokalt, regionalt, nationellt eller internationellt. Innehållet planerar ni unga själva 
med er egen organisation som stöd!

DiscoverEU eller DiscoverEU-inkluderingsinsatsen?

DiscoverEU Du vill skapa ditt eget äventyr och lära känna Europa genom att 
resa med tåg! Du är redo att planera och genomföra resan på egen hand eller 
kanske tillsammans med ett par kompisar.  Europeiska kommissionen ordnar en 
ansökningsomgång för DiscoverEU-resekort två gånger per år. Alla 18-åringar 
som är bosatta i Europa kan ansöka om ett resekort.
 
DiscoverEU-inkluderingsinsatsen Du vill lära känna Europa genom att resa 
med tåg men behöver stöd för att genomföra resan. Inom DiscoverEU-
inkluderingsinsatsen ansöker organisationer om projektunderstöd för tågresor för 
personer i åldern 18–21 år. Du kan åka ensam eller i en liten grupp och vid behov 
kan medföljande personer eller en ledare för gruppen delta i resan.

Solidaritetsprojekt eller volontärverksamhet?

Solidaritetsprojekt Du är lokalnyheternas hjälte och alla kommuninvånares 
favorit! Du och dina vänner ordnar just sådan verksamhet som behövs i ert lokala 
samhälle. Ett solidaritetsprojekt kunde passa dig. Det är ett lokalt projekt som 
genomförs av en grupp på minst fem unga.

Volontärverksamhet Du är intresserad av äventyr och nya upplevelser, men 
vill samtidigt göra någonting meningsfullt, lära dig nya färdigheter och arbeta 
med välgörenhet. Du kan delta i volontärverksamhet i 2–12 månader. Vanligtvis 
åker man utomlands som volontär. I vissa fall är det möjligt att delta i en 
volontärperiod i det egna hemlandet eller åka på en volontärperiod som är 
kortare än två månader.

EU stöder internationalisering för unga och erbjuder  
möjligheter att påverka

Unga deltar i EU-programmen inom ungdomsområdet på sin egen fritid, till exempel 
via föreningsverksamhet eller det kommunala ungdomsarbetet. Deltagandet är gra-
tis eller åtminstone mycket förmånligt för de unga.

Europeiska solidaritetskåren
Kom med och skapa ett mer jämlikt samhälle! Med stöd av EU-finansiering kan du 
arbeta till exempel för barns, äldre personers eller naturens bästa antingen i ditt 
hemland eller utomlands. 
I Europeiska ungdomsportalen finns mer information om
•	 volontärverksamhet och 
•	 solidaritetsprojekt.
I portalen kan du även söka lediga volontärplatser.

För vem? Volontärverksamheten och solidaritetsprojekt är avsedda för personer  
i åldern 18–30 år. Anmäl dig och läs mer: europa.eu/youth/solidarity_sv 

Erasmus+ Youth 
Erasmus+ erbjuder unga internationella erfarenheter och konkreta möjligheter att 
påverka. När ni vill planera och genomföra verksamheten tillsammans, kan ni välja 
mellan 
•	 ungdomsutbyte och 
•	 ungdomsverksamhet.

Ni deltar i projektet i grupp, till exempel flera unga vid samma  
ungdomslokal eller inom samma föreningsverksamhet. Personer som fyllt  
18 år kan även fritt bilda en egen grupp och själva ansöka om bidrag för ett  
ungdomsutbyte.  
För vem? Erasmus+ ungdomsutbyten och ungdomsverksamhet är avsedda för per-
soner i åldern 13–30 år. 

DiscoverEU 
DiscoverEU som ingår i Erasmus+ är din tågbiljett till äventyr! Res med tåg och lär 
känna Europa, nya människor och dig själv. 
DiscoverEU är indelat i två delar:
•	 ansökan om DiscoverEU-resekort och
•	 DiscoverEU-inkluderingsinsatsen.
För vem? Alla 18-åringar som är bosatta i Europa kan ansöka om ett DiscoverEU-
resekort som erbjuds av Europeiska kommissionen. Kontrollera om du är behörig att 
söka och ta del av mer information i Europeiska ungdomsportalen: 
youth.europa.eu/discovereu_sv
Deltagarna i DiscoverEU-inkluderingsinsatsen ska vara 18–21 år när resan  
påbörjas. Bidraget för att genomföra resan söks av organisationen.

https://youth.europa.eu/solidarity_sv
https://youth.europa.eu/discovereu_sv


Behöver du mer information?  
Erasmus+ och Europeiska solidaritetskåren: 
oph.fi/sv/utveckling-och-internationalisering/ 
eu-program-ungdomssektorn

Har du frågor?  
Ta kontakt: eurodeskfi@eurodesk.eu 

Följ oss på sociala medier! 
Instagram @eurodeskfinland

Erasmus+
Förenar och berikar.

SAMARBETE GER STYRKA.

https://www.oph.fi/sv/utveckling-och-internationalisering/eu-program-ungdomssektorn
https://www.oph.fi/sv/utveckling-och-internationalisering/eu-program-ungdomssektorn
mailto:eurodeskfi%40eurodesk.eu?subject=
https://www.instagram.com/eurodeskfinland/
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