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Program

En fysiskt aktiv livsstil i laroplansgrunderna

Maj-Len Engelholm, undervisningsrad, Utbildningsstyrelsen
Charlotta Rehn, undervisningsrad, Utbildningsstyrelsen

Larmiljoer som inspirerar: Rorelsegladje, nyfikenhet och hallbar verksamhetskultur

Mikaela Svanbick-Laaksonen, universitetslektor, Abo Akademi

Rorelse som didaktiskt verktyg

Joni Kuokkanen, universitetslektor, Abo Akademi

Inspiration och material for att framja fysisk aktivitet i daghem och skola

Eva-Lotta Backman, sakkunnig inom smabarnsrorelse, Finlands Svenska Idrott

Johanna Berlin, klasslarare, Drumso lagstadieskola i Helsingfors
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Utbildningsstyrelsens principer for tryggare rum

Omrade fritt fran diskriminering: Vi godkidnner inte
diskriminering eller trakasserier i nagon form. Vi
respekterar alla manniskor och vardesatter mangfald.

Undvik antaganden: Respektera alla manniskors ratt att
definiera eller inte definiera sig sjalva. Gor inte
antaganden utgdaende fran nagons personliga
egenskaper.

Var valvillig: Det ar manskligt att gora misstag. Det ar
tillatet att gora fel och att stalla fragor. Utga fran att alla
deltar i diskussionen med en valvillig installning utifran
sitt eget utgangslage.

Visa respekt: Var och en har ratt till sin egen asikt och en
skyldighet att respektera andras asikter. Diskriminerande
installningar ar inte asikter.

1 Utbildningsstyrelsen

FoOr pa tal: For saker pa tal. Det finns inga
sjalvklarheter. Lar dig att bade ge och ta emot
respektfull och konstruktiv respons.

Ge plats: Ge plats at andra. Forsdkra dig om att alla
far sin rost hord och kan delta i diskussionen.

Ta hand om dig sjalv: Ta hand om ditt eget
valbefinnande pa satt som passar dig!

Om du bevittnar diskriminering, rasism eller
trakasserier, ingrip i situationen.



Bakgrund: Lag om grundlaggande utbildning

2 § Utbildningens mal

Madlet for den utbildning som avses i denna lag dr att stédja elevernas utveckling
till humana mdnniskor och etiskt ansvarskéinnande samhdllsmedlemmar samt
att ge dem sddana kunskaper och férdigheter som de behéver i livet. Mdlet for
forskoleundervisningen ér dessutom att som en del av smabarnsfostran

forbdttra barnens forutsdttningar for inlérning.

Utbildningen ska frdmja bildningen och jamlikheten i samhdillet, elevernas
forutsdttningar att delta i utbildning och i évrigt utveckla sig sjéilva under sin
livstid. Forskoleundervisningen och den grundldggande utbildningen ska
dessutom frimja en fysiskt aktiv livsstil. (23.5.2025/245)
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https://www.finlex.fi/sv/lagstiftning/1998/628#entryIntoForce_20250245

RP 212/2024

* Idrott och motion har konstaterats ha en positiv betydelse bland annat med tanke pa
koncentrationsformagan, larande samt fysiskt och psykiskt vdlbefinnande. Motion
har visat sig ha ett starkt samband med valbefinnande, resiliens och minskad
depression. Dessutom har man konstaterat ett positivt samband bland annat med
trivseln i skolan, mindre angslan och den psykiska halsan.

* Forskningsresultaten om sambandet mellan motion, larande och vidlbefinnande
visar att det ar andamalsenligt att 6ka andelen fysisk aktivitet i strukturerna och
innehallet i verksamheten inom den grundlaggande utbildningen.

* De positiva effekterna pa larandet, trivseln i skolan och valbefinnandet framjar
samtidigt flera grundlaggande och manskliga rattigheter som tryggar barnets
skolgang samt valbefinnande och utveckling.
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https://www2.eduskunta.fi/SV/vaski/HallituksenEsitys/Sidor/RP_212+2024.aspx

De uppdaterade grunderna finns i tjansten eGrunder

(@ Du granskar grunder som trader i kraft 1.8.2026.Ga till de grunder som ar i kraft nu.

Uppgifter om grunderna Uppgifter om grunderna

1 Grunderna for laroplanen och den lokala
Grundernas namn

laroplanen
Grunderna for forskoleundervisningens laroplan 2014
2 Forskoleundervisningens uppdrag och all-

@Du granskar grunder som trader i kraft 1.8.2026.Ga till de grunder som &r i kraft nu.

Uppgifter om grunderna Uppgifter om grunderna

1 Den lokala laroplanens betydelse och upp-
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gorandet av den

Grundernas namn

Grunderna for ldroplanen for den grundlaggande utbildningen 2014
2 Den grundldggande utbildningen som


https://eperusteet.opintopolku.fi/#/sv?haku=&sivu=1

En fysiskt aktiv livsstil ska
framjas som en del av
verksamhetskulturen



Verksamhetskulturen utgor grunden for gemenskap,
trivsel och larande

Med verksamhetskultur avses det satt pa vilket verksamheten i gemenskapen i foérskolan och
skolan planeras, genomfors och utvarderas.

Varje medlem i gemenskapen i forskolan och skolan ar av betydelse i arbetet med att skapa
verksamhetskulturen
* inkluderande principer
* delaktighet
e gemenskap och engagemang
* konstruktivt samarbete

* dndamalsenliga rutiner

« digital och fysisk tillganglighet
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En fysiskt aktiv livsstil som en del
av verksamhetskulturen

” | ldroplansgrunderna beskriver vi konkret vad malet om en fysiskt aktiv livsstil i lagen om
grundldggande utbildning innebdr. Det viktigaste dr att alla barn och unga fdr sé jimlika
méjligheter till fysisk aktivitet som méjligt i sin vardag som en del av verksamhetskulturen
inom férskoleundervisningen och den grundléggande utbildningen.”

”Den nya bestdmmelsen ger en stark signal till hela skolgemenskapen om att det behévs
ett alltmer effektivt och konsekvent arbete for att 6ka den fysiska aktiviteten i vardagen.”

"Att frimja en fysiskt aktiv livsstil sker genom samarbete inom hela skolgemenskapen.”
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Forskoleundervisning

3.1 Principer for utvecklandet av verksamhetskulturen:
Vélbefinnande, trygghet och en hallbar livsstil

* En halsosam, trygg och fysiskt aktiv livsstil vardesatts i forskoleundervisningen. Syftet med
mangsidig fysisk aktivitet ar att framja forutsattningarna for larande och deltagandet i
forskoleundervisningen samt betydelsen av fysisk aktivitet som en 6vergripande livskompetens
inom och utanfor forskoleundervisningen.

* Fysisk aktivitet inverkar pa barnens uppmarksamhet samt koncentration och exekutiva funktio-
ner och med hjalp av fysisk aktivitet kan man framja larandet och den motoriska utvecklingen.
Det centrala i framjandet av en fysiskt aktiv livsstil ar att som en del av verksamhetskulturen
skapa jamlika och likvardiga maojligheter att rora pa sig med beaktande av olika begransningar i
fraga om rorlighet.

* Eninkluderande verksamhetskultur som praglas av d6msesidig respekt och 6ppenhet framjar en
trygg larmiljo och i och med det en fysiskt aktiv livsstil. En fysiskt aktiv livsstil stoder barnens
helhetsmassiga valbefinnande, inklusive det mentala vidlbefinnandet.
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Forskoleundervisning

3.1 Principer for utvecklandet av verksamhetskulturen:
Vilbefinnande, trygghet och en hallbar livsstil

* | forskoleundervisningen ska man rora pa sig bade inomhus och utomhus pa manga olika satt
med hjalp av redskap for rorelse och leksaker samt undvika langvarigt stillasittande.

* Barnen och familjerna vagleds att i man av mojlighet foredra att rora pa sig sasom att ga eller
cykla till och fran forskolan i stallet for att till exempel anvanda egen bil.

e Barnens valbefinnande framjas genom att de under dagen ges mojlighet att vila och ta det lugnt
samt genom att de erbjuds en mangsidig, halsosam och tillracklig kost.

* D3 man utvecklar verksamhetskulturen ar det viktigt att se till att barnen och personalen har
mojlighet att arbeta i en stressfri miljoé som framjar koncentration.

* Entydlig och planerad, men flexibel dagsstruktur framjar valbefinnandet.
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Grundlaggande utbildning

4 Verksamhetskulturen i en enhetlig grundlaggande

utbildning
4.2 Principer for utvecklandet av verksamhetskulturen

Malet ar att skapa en verksamhetskultur som framjar undervisningsarrangemang som
stoder forutsattningarna for larande , larande, delaktighet och I6sningar som stoder
skolengagemanget och forutsattningar for valbefinnande, en hallbar och en fysiskt aktiv
livsstil. Utgangspunkten for att utveckla verksamhetskulturen ar en inkluderande
grundlaggande utbildning dar varje elev kan fungera, utvecklas och lara sig som en unik
individ och som medlem i gemenskapen. For att principerna ska kunna forverkligas kravs att
man beaktar lokala behov och madijligheter, digital och fysisk tillganglighet och att man
samarbetar med elevernas vardnadshavare, elevvardstjansternas personal,
intressentgrupper och andra samarbetspartner och att eleverna pa riktigt far vara med och
utveckla skolgemenskapen.
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Grundlaggande utbildning

nytt underkapitel
4.2.3 Framjande av en fysiskt aktiv livsstil

Malet ar att for varje elev starka framjandet av en fysiskt aktiv livsstil, deltagandet i
undervisningen och forutsattningarna for larande samt betydelsen av fysisk aktivitet
som en overgripande livskompetens. En fysiskt aktiv livsstil inverkar positivt bland
annat elevens forutsattningar att vara uppmarksam, att koncentrera sig och lara sig,
elevens motoriska utveckling och pa valbefinnandet som helhet. En fysiskt aktiv
livsstil ar aven forknippad med psykiskt valbefinnande samt psykologisk
anpassningsformaga och formaga att klara av svarigheter och motgangar samt ork.
Utover effekterna for elevens halsa och larande utgor framjandet av en fysiskt aktiv
livsstil och elevernas upplevda delaktighet ett stod for vardagen och
verksamhetskulturen i skolgemenskapen.

1 Utbildningsstyrelsen /13\



nytt underkapitel Grundliggande utbildning

4.2.3 Framjande av en fysiskt aktiv livsstil, forts.

En fysiskt aktiv livsstil framjas under skoldagen av pedagogiska l6sningar som okar
aktiviteten under lektionerna, anvandningen av olika larmiljoer mangsidiga maojligheter
att anvanda idrottsredskap samt |6sningar som framjar fysisk aktivitet under rasterna,
vid 6vergangar och under skolans gemensamma evenemang. En fysiskt aktiv livsstil ska
aven framjas inom morgon- och eftermiddagsverksamhet, i klubb- och
hobbyverksamhet, med arrangemang i anknytning till skolresor och skoltransport samt
genom att beakta forutsattningarna for mangsidig fysisk aktivitet nar man bygger och
anvander skolor och deras verksamhetsmiljoer. Vid planeringen av framjandet av en
fysiskt aktiv livsstil och arrangemang i anknytning till detta ska man beakta barnets
basta samt elevernas ratt att delta pa ett jamstallt och likvardigt satt och deras ratt till
en trygg larmiljo. | framjandet av en fysiskt aktiv livsstil i den grundlaggande
utbildningen ingar samarbete med eleverna, hemmen och aktorer utanfor skolan.
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Vad hindrar barn och elever fran att réra pa sig?

* P3 vilket satt gor vi det mojligt for varje barn och elev att rora pa sig?
* P3a vilket satt framjar vi mangsidig fysisk aktivitet hos varje barn och elev?

 Ar var verksamhetskultur inkluderande och beaktar vi varje barn och elev?

Larmiljon gor skillnad!
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Begreppet “En fysiskt aktiv livsstil” infort i texter i kapitlen
2,3 och 4ilaroplansgrunderna for forskoleundervisningen

2 Forskoleundervisningens uppdrag och allmanna mal

2.1 Forpliktelser som styr forskoleundervisningen

2.2 Forskoleundervisningens uppdrag under larstigen

2.3 Vardegrunden

2.5 Mangsidig kompetens i forskoleundervisningen
*  Vardagskompetens

3 Verksamhetskulturen inom forskoleundervisningen

e 3.1 Principer for utvecklandet av verksamhetskulturen

e 3.2 Larmiljoer i forskoleundervisningen

4 Principer for forskoleundervisningen
e 4.1 Mangsidiga arbetssatt
e 4.3 Gemensamma mal for undervisningen och laromraden

* Jag vdxer, rér pa mig och utvecklas
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Ur grunderna for forskoleundervisningens laroplan

2.1 Forpliktelser som styr férskoleundervisningen: Enligt lagen om grundlaggande
utbildning ar malet for forskoleundervisningen att stodja barnens utveckling till humana
manniskor och etiskt ansvarskannande samhallsmedlemmar och att ge dem sadana
kunskaper och fardigheter som behovs i livet samt framja en fysiskt aktiv livsstil.

2.2 Férskoleundervisningens uppdrag under Iérstigen: Fysisk aktivitet inverkar positivt pa
barnens larande och helhetsmassiga valbefinnande. Forskoleundervisningen ska erbjuda
barnen tillfallen att kommunicera, uttrycka sig pa olika satt, rora pa sig och fa nya
upplevelser.

2.3 Viirdegrunden: Forskoleundervisningen ska stodja barnens formaga att forsta
varderingar, handleda barnen att tillagna sig levnadsvanor som framjar halsan,
vdlbefinnandet och den fysiska aktiviteten samt erbjuda barnen maéjligheter att utveckla
sina emotionella fardigheter, sitt etiska tankande och sitt sinne for estetik.
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Ur grunderna for forskoleundervisningens laroplan

2.5 Mangsidig kompetens i férskoleundervisningen

* De olika delomradena inom mangsidig kompetens stodjer barnens formaga att
rikta in sig pa livslangt larande och lagger grund for en hallbar och fysiskt aktiv
livsstil.

* Vardagskompetens:

- Alla behover kunna ta hand om sig sjdlva, varna om sin halsa och trygghet och anvanda teknik
i vardagen. Det handlar om individens valbefinnande och att tillagna sig en hallbar och fysiskt
aktiv livsstil. Forskoleundervisningen ska starka fardigheter som hér samman med barnens
valbefinnande och uppmuntra dem att gora val som stammer dverens med en hallbar och
fysiskt aktiv livsstil.

- Barnens vardagsrytm och betydelsen av maltider, fysisk aktivitet och vila ska tas upp i
undervisningen och med vardnadshavarna. Sarskild vikt ska fastas vid mangsidig och tillracklig
fysisk aktivitet som en forutsattning for barnens larande och valbefinnande. Med barnen
diskuteras vad som inverkar positivt respektive negativt pa deras vadlbefinnande och barnen

ska erbjudas mojligheter att uppleva glddje i att rora pa sig.
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Ur grunderna for forskoleundervisningens laroplan

4.1 Mangsidiga arbetssdtt: Anvandningen av mangsidiga arbetssatt forutsatter att
larmiljoerna i tillracklig omfattning innehaller material, audiovisuella hjalpmedel och redskap
som lampar sig for lek, fysisk aktivitet och for att undervisa dvrigt innehall inom
forskoleundervisningen samt mojligheter att anvanda informations- och
kommunikationsteknik.

4.3 Gemensamma mdal fér undervisningen och Iéromrdden: Jag véxer, rér pa mig och
utvecklas

* | forskoleundervisningen narmar man sig laromradet ur féljande perspektiv: fysisk
aktivitet, kost, konsumtionsvanor, halsa och sdkerhet.

* Forskoleundervisningens uppdrag ar att lagga grunden for en livsstil som varnar om
halsa, valbefinnande och fysisk aktivitet [...]

* Barnen ska fa mangsidiga erfarenheter av rorelse och borja forsta sambandet mellan
fysisk aktivitet, valbefinnande och halsa. Undervisningen ska ge barnen mojligheter

att utveckla sina motoriska och sociala fardigheter.
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Forskoleundervisning

Vilka forandringar foranleder detta i det lokala
utvecklingsarbetet?

* Att framja en fysiskt aktiv livsstil ingar i de fragor som ska avgoras pa
lokal niva i kapitel 2 och 3 samt i form av tekniska andringar i kapitel 4.

e 2.6 Fragor som avgors pd lokal niva: Vid uppgorandet av den lokala
laroplanen ar det viktigt att diskutera vad de foreskrivna uppdrag och
allmanna mal for férskoleundervisningen som beskrivs i detta kapitel
innebar och hur man ska ga till viga for att forverkliga de mal som
uppstallts for forskoleundervisningen.
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Grundlaggande utbildning
Begreppet “En fysiskt aktiv livsstil” infort i texter i kapitlen 3 och
4 i laroplansgrunderna for den grundlaggande utbildningen

3 Den grundldaggande utbildningens uppdrag och allmdanna mal
3.1 Den grundlaggande utbildningens uppdrag

3.2 Nationella mal for undervisning och fostran
Utveckling till humana manniskor och samhallsmedlemmar

3.3 Mangsidig kompetens som mal
Vardagskompetens (K3)
4 Verksamhetskulturen i en enhetlig grundlaggande utbildning
4.3 Larmiljoer och arbetssatt

4.3.1 Larmiljoer
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3.1 Den grundldggande utbildningens uppdrag: Den grundlaggande utbildningen ska erbjuda eleverna
mojlighet att pa ett mangsidigt satt utveckla sin kompetens. Den ska ge eleverna en positiv identitet
som manniskor, larande individer och samhallsmedlemmar. Undervisningen ska framja delaktighet och
en hallbar och fysiskt aktiv livsstil samt stodja elevernas utveckling till medlemmar i ett demokratiskt
samhalle.

3.2 Nationella mal fér undervisning och fostran, Utveckling till humana mdnniskor och
samhdllsmedlemmar: Det centrala malet ar att stodja elevernas utveckling till humana och etiskt
ansvarsfulla samhallsmedlemmar. Undervisningen och fostran ska ocksa stodja att eleverna utvecklas till
harmoniska manniskor med god sjalvkansla. Dartill ska undervisningen framja en fysiskt aktiv livsstil.

3.3 Mdngsidig kompetens som madl: Kompetensomradena har flera beréringspunkter med varandra. Det
gemensamma malet for dem star i samklang med den grundlaggande utbildningens uppdrag och med
beaktande av elevernas alder att stodja utvecklingen som manniska, fraimja kompetens som forutsatts
for delaktighet i ett demokratiskt samhalle samt en hallbar och fysiskt aktiv livsstil.

Vardagskompetens (K3): Eleverna ska under den grundlaggande utbildningen lara kdanna och forsta
vilka faktorer som inverkar positivt respektive negativt pa valbefinnande, hdlsa och en fysiskt aktiv
livsstil och inse betydelsen av valmaende, trygghet och sdkerhet samt lara sig att hitta information
om dessa.
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Grundlaggande utbildning

Vilka forandringar foranleder detta i det lokala
utvecklingsarbetet?

4.5 Fragor som avgors pa lokal niva

| laroplanen ska utbildningsanordnaren besluta och beskriva och i lasarsplanen till lampliga
delar precisera

*  hur utbildningsanordnaren genomfor framjandet av en fysiskt aktiv livsstil och hur
genomforandet foljs upp, utvarderas och utvecklas
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