Hur kan vi starka jamstalldhet och
likabehandling i utbildningen?
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Expert pa jamstalldhet,
likabehandling och inkludering

Ekvalitas team ar experter pa arbete med jamstalldhet,
likabehandling och inkludering.
Vi jobbar normmedyvetet.

Vi erbjuder
workshops, utbildningar och handledning for
foretag, myndigheter, organisationer och grupper

Vi producerar
texter, artiklar, blogginlagg, metod- och arbetsmaterial
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Diskrimineringsgrunder
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Fallgropar i arbetet for mer inkludering

Assimilering
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Oskrivna
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Heteronormen,
tvakénsnormen,
relationsnormen

Varfor antas
alla vilja dansa
med nan av
motsatt kén...?

Vilken tur ni har! Det finns
lika manga flickor och

pojkar i klassen sa det blir
jémna par da ni ska dansa!

Heteronormen

Bild: Skapa plats



https://ekvalitaeducation.fi/sv/skapaplats/
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Normer kopplade

arfortryckta

till kon, kroppar &
klidnormen

fortryckta
A Bara flickor — — I y
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Kropps- och
kladnormer ar ofta
kopplade till normer
om kén som varierar
Sver tid, geografisk
plats och situation.

Bilder: Skapa plats


https://ekvalitaeducation.fi/sv/skapaplats/
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Vithetsnormen,
norm om att vara
finlandsk
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https://ekvalitaeducation.fi/sv/skapaplats/
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OMEDVETNA FORESTALLNINGAR

Vi ar en produkt av vart
samhalle och bar med oss
“berattelser” om

Alla bar pa omedvetna
“hur det ar”

forestallningar

De ar resultat av mentala
processer (genvagar for
informationsprocesser)

och paverkar vart
beteende

Fordomar ar kopplade till
maktstrukturer och
normer i vart samhalle
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Vill vi verkligen ha en forandring?

Ar detta en prioritet for var skola?

, T

Ar detta viktigt for dig?
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Skolans plikt att ingripa

Utbildningsanordnare ska vidta de

atgarder som de har till sitt forfogande
for att undanrdja trakasserierna.

Anordnare av utbildning gor sig
skyldiga till diskriminering om de
forsummar sin skyldighet att vidta //
atgarder for att undanrdja trakasserier
som de har vetskap om och som riktas
mot elever eller studerande.

Kalla: Diskrimineringsombudsman



https://yhdenvertaisuusvaltuutettu.fi/sv/utbildning

Mobbning, vald och trakasserier

Upplevt mobbning varje Har under lasaret blivit
vecka under terminen mobbad av en larare

RENDEE

Kalla: Halsa | skolan 2025



https://thl.fi/sv/forskning-och-utveckling/undersokningar-och-projekt/enkaten-halsa-i-skolan/resultat-av-enkaten-halsa-i-skolan

°
@ ..
M)

0..0 s
(- ..
EKVALITA

Bild: Unsplash

Iy ejendd



..
LX)
LA

°0c0

EKVALITA

lyenjenys

Forjag vidare
begransande
normer med mitt
satt att vara eller
satt att prata?

Finns det
maktférhallan-
den som jag ser
som "normala”

och darfor

accepterar?

Vad har jag
for tankanil Har jag tankar
okl se>.(ue? om hur olika
laganiag! kdn "skall
vara/ar”?
Utgar jag alltid
fran tvakons-
normen?
(>f5\ /o\\J)
s,

Hur beter jag mig
mot personer som
inte uppfyller mina
forvantningar om
hur jag tanker
mig att de "borde
vara”?

Bild: Skapa plats, Ekvalita
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VAD KAN VI GORA?

Undersoka vilken typ av begransande
och uteslutande normer hittar jag i min
undervisning och hur jag kan vara
sjalvkritisk

Forstarka vardegrunden i arbets-
gemenskapen och undervisningen
genom konkreta handlingar

Gora eleverna delaktiga i
forandringsarbetet

ALLTID ingripa i handlingar och
kommentarer som bidrar till att
begransande normer far plats i skolan

En mangfald av exempel i
undervisningen
Medvetenhet vid indelning

av grupper
Sprakbruk

Bidra till trygghet i olika
utrymmen och skolmiljo
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Var en trygg vuxen

Oftast ar det viktigaste for barn och
ungdomar att du ar en trygg vuxen som
lyssnar pa dem och tar deras
erfarenheter pa allvar.

Du behover inte veta allt eller kunna varje

begrepp.

“Jag vet inte allt om det har temat, men
jag finns hdr for dig och stéder dig.”
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Tips pa Ekvalitas material

Skapa plats — en normutmanande bok
for en mer inkluderande skola

Att leda jamlikhet i skolan - en handbok
for skolledare som vill géra skillnad

Samtycke - om sexualitet & sex lyfter fram
delar av den sexuella halsan som séllan far
utrymme och kanske darfor inte
diskuteras med unga.

Sexuell halsa tillhor alla ar en guide som ar
riktad till dem som sexualfostrar unga.

Jamstalldhet i larande — en portal for stod i
jamstalldhetsarbete i skolan

Allas yrkes — natmaterial om jamstalldhet,
jamlikhet och likabehandling

Att leda
jamllkhet
i skolan
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https://allasyrkes.fi/
https://ekvalitaeducation.fi/sv/skapa-plats-sv/
https://ekvalitaeducation.fi/sv/ledajamlikhet/
https://ekvalitaeducation.fi/wp-content/uploads/2023/01/Samtycke_2023.pdf
https://tasa-arvokasvatuksessa.fi/sv/
https://ekvalitaeducation.fi/sv/sexuellhalsa/

Att lara sig se
diskriminering och att
ingripa kan vara
obekvamt.

Tillsammans har vi
lattare att bidra till
forandring an ensamma.
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Tack!

Virve Savoila
virve@ekvalita.fi

www.ekvalitaeducation.fi

EKVALITA



http://www.ekvalitaeducation.fi

