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Erasmus+ 
Försäkran – Grönt resande 
Uppdaterad 9.7.2026 
Försäkran, Grönt resande inom programmet Erasmus+
Detta formulär gäller endast projekt som finansieras från och med avtalsperioden 2026.
Principer för grönt resande  
I syfte att minimera de direkta utsläppen i anslutning till skolutbyten stöder programmet Erasmus+ övergången till resesätt med lägre utsläpp, främst genom att minska antalet resor med flyg. Bidraget för grönt resande syftar även till att stödja hållbarhetsfostran och utvecklingen av hållbarhetskompetensen.
Med grönt resande avses alltså resande där minst hälften av tur- och returresan sker med transportmedel med utsläppssnåla färdmedel. Som utsläppssnåla färdmedel godtas tåg, buss, cykel och samåkning med bil. Resor med båt betraktas som miljövänligt resande om de kombineras med andra utsläppssnåla transportmedel.
Definition av en utsläppssnål resa   
Deltagaren är berättigad till bidrag för grönt resande när ett utsläppssnålt färdmedel har använts för hela tur- och returresan eller för den ena sträckan av tur- och returresan.  
[bookmark: _Hlk233803838]Rätt till bidrag för grönt resande kan också uppstå om minst 50 procent av de färdande kilometrarna har genomförts genom en kombination av ”gröna” färdmedel. I sådana fall ska de faktiska resekilometrarna som genomförts med ”gröna” färdmedel anges, till exempel med hjälp av Google Maps. Räkna och kontrollera att antalet utsläppssnåla reskilometer är fler än antalet flygkilometer.
Stödformer för grönt resande    
Att resa landvägen med mer utsläppssnåla färdmedel tar ofta längre tid än att flyga till destinationen. Dessutom kan de anknytande resekostnaderna vara högre. Programmet Erasmus+ stöder dessa högre kostnader i två kostnadskategorier: 
Förhöjt resebidrag 
Kontrollera vilka bidragskategorier som gäller vid tidpunkten i fråga i bilagan ”tillämpliga ersättningsnivåer” i ditt finansieringsavtal eller i programhandledningen för det aktuella finansieringsåret. Precis som vid flygresor kan även den som får bidrag för grönt resande redovisa sin resa antingen som en enhetsersättning på basis av avståndet enligt Erasmus+ Distance Calculator eller alternativt, om villkoren uppfylls, i kostnadskategorin extraordinära utgifter (höga resekostnader). 
Individuellt stöd för resdagar 
En resa som har genomförts med utsläppssnåla resesätt kan ta fler resdagar i anspråk än en resa med flyg. Dessa resdagar ersätts med ett individuellt stöd per dag, se bilagan ”tillämpliga ersättningsnivåer” i ditt finansieringsavtal eller programhandledningen för det aktuella finansieringsåret.  

Resdagarna ska vid både flygresor och resor landvägen alltid rapporteras enligt det faktiska antalet dagar som har lagts på resor. När det gäller bidraget för grönt resande kan individuellt stöd beviljas för högst sex (6) resdagar, medan stöd kan beviljas för högst två (2) resdagar vid resor med flyg.
Om det är fråga om ett ungdomsutbyte eller en ungdomsverksamhet, fyller gruppens ansvariga person i och undertecknar blanketten. I mobilitetsprojekt för ungdomsarbetare och i DiscoverEU-inkluderingsinsatsen fyller varje deltagare som har rest grönt i uppgifterna för egen del och undertecknar blanketten.

	Uppgifter om grönt resande

	Organisation:
	

	Projektnummer:
	

	Gruppens ansvariga person: 
	

	Deltagaren/deltagarna
	

	Resplan


	Antal resdagar:[footnoteRef:2] [2:  Resebidrag kan fås för högst sex (6) resdagar] 

	

	Resrutt (varifrån–vart):[footnoteRef:3]  [3:  Ange resrutt (varifrån–vart) ] 


	

	Resesätt (transportmedel):[footnoteRef:4]  [4:  Huvudsakliga transportmedel för grönt resande
] 

	

	Längden på den resa som genomförs med låga utsläpp (i kilometer):
	



Den undertecknade försäkran är: 
· Deltagarens försäkran om grönt resande
· Deltagaren/gruppen har även lämnat in resekvitton till den samordnande instansen för att verifiera det gröna resandet.
· Organisationens verifikation av grönt resande
· Organisationen ska spara den undertecknade försäkran (elektronisk kopia) för en eventuell kontroll från det nationella programkontoret.
· Försäkran skickas inte in som bilaga till slutrapporten.

	Mobilitetsprojekt för ungdomsarbetare och DiscoverEU-inkluderingsinsatsen: 
Jag, den undertecknade, har förbundit mig att följa villkoren för grönt resande.

	Datum dd/mm/åååå:
	

	Plats:
	

	Underskrift:
	



	Ungdomsutbyte och ungdomsverksamhet: 
Jag, den undertecknade, försäkrar på vår grupps vägnar att gruppen har förbundit sig att följa villkoren för grönt resande.

	Datum dd/mm/åååå:
	

	Plats:
	

	Underskrift:
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