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TILL LASAREN

Denna forskningsdversikt ar en del av arbetet med ramverket for digitalisering inom smabarnspe-
dagogiken, forskoleundervisningen och den grundlaggande utbildningen och det fria bildningsar-
betet som inleddes 2022. Arbetet med ramverket for digitalisering ar ett samarbetsprojekt mellan
Utbildningsstyrelsen, undervisnings- och kulturministeriet och utbildningssektorn, vars mal ar att
definiera principerna, malbilden och dtgarderna som styr arbetet med att utveckla digitaliseringen
av smabarnspedagogiken och utbildningen.

Syftet med forskningsoversikten som utforts pa bestallning av Utbildningsstyrelsen var att kart-
ldgga existerande forskningsdata till grund fér utvecklingen av digitaliseringen inom smabarns-
pedagogiken, forskoleundervisningen och den grundlaggande utbildningen samt det fria bildnings-
arbetet. Forskningsdversikten inriktades pa forskning som genomférts i Finland i anslutning till
digitaliseringens effekter pa ldarande, inlarningsresultat och valbefinnande hos barn, elever och
studerande och pa lararnas arbete, kunnande och valbefinnande. Dessutom var malet att utvardera
det vetenskapliga kunskapsunderlaget for utvecklingen av digitaliseringen inom smabarnspedagogi-
ken och utbildningen och att identifiera forskningsluckor i anslutning till digitaliseringens effekter.

Forskningsoversiktens resultat kan utnyttjas vid uppdateringen av ldroplansgrunderna. Dess-
utom sprids forskningsrapportens resultat aktivt till kdnnedom for centrala aktdrer. Resultaten ar
anvandbara inte bara i arbetet med att utveckla smabarnspedagogiken och utbildningen, utan dven
for att rikta in den vetenskapliga forskningen for de aktérer som finansierar och genomfoér forsk-
ningen.

Vi vill tacka forskningsgruppen vid flaggskeppet EDUCA vid Jyvaskyla universitet for genomforan-

det av litteraturforskningen och for de insikter som lyfts fram utifran den och som &r vardefulla for
att framja digitaliseringen inom utbildningssektorn.
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1 INLEDNING

Dagens barn och unga har sedan fédseln omgetts av digital teknik. Smarttelefoner och internet ar
en del av deras dagliga upplevelsevarld och verksamhetsmiljo (Hietajarvi m.fl., 2020; Hakkinen,
2019). Den digitala tekniken ar djupt rotad i hur vi lever, interagerar, ldr oss och arbetar. Forskning
visar att tekniken i basta fall kan skapa mdjligheter bade for att utveckla det egna tdnkandet och for
kollaborativt ldrande (Jeong m.fl., 2019). Samtidigt har manga undersokningar lyft fram utmaningar
i anslutning till undervisningens digitalisering samt skillnader mellan olika inldrare och skolor
(Fagerlund m.fl., 2024; Oinas & Vainikainen, 2024).

Samhallets digitalisering utmanar lararna bade i deras egen digitala kompetens och i att utveckla
och utnyttja digitala pedagogiska fardigheter. Kreativ, kritisk och ansvarsfull kompetens spelar

en viktig roll med tanke pa ldrarens arbete. De digitala pedagogiska fardigheterna kan beskrivas
som lararens formaga att planera och genomféra undervisningen med olika digitala tjdnster och
miljoer sa att inldrarnas kunskapsmassiga kompetens samt inlarnings- och interaktionsfardigheter
forbattras (t.ex. Caena & Redecker, 2019). Lérarens kompetens anknyter sarskilt till hur och i vilka
inlarningssituationer digital teknik anvands och nar den avsiktligt utelamnas. Tidigare forskning har
visat att det finns stora skillnader mellan ldrarna i frdga om i vilken man och fér vilka andamal de
utnyttjar digital teknik i sin undervisning (Kaarakainen & Saikkonen, 2021). Det &r sarskilt viktigt att
fundera pa vilka fardigheter och vilken kompetens ldrarna har att ta i bruk och utnyttja tekniken pa
ett pedagogiskt &ndamalsenligt satt som stdd for ldrandet och undervisningen (Dindar m.fl., 2021;
Falloon, 2020; Fernandez-Batanero m.fl., 2022). Lérarnas kompetensbehov framh&vdes under coro-
napandemin, da en hogklassig distansundervisning som stodde ldrandet och interaktionen skulle ha
kravt goda digitala pedagogiska fardigheter av ldrarna (Lerkkanen, 2021).

Den senaste tidens ofta polariserade debatt ger latt intryck av att all anvandning av digital teknik i
skolan, i laxor eller pa fritiden ar skadlig for barn och unga. Enligt forskningsresultaten ar teknikens
effekt pd ldrandet dock alltid indirekt och beroende av hur och till vad tekniken anvands. For att
forbattra resultaten och kvaliteten av undervisningen och larandet kravs att digitala apparater och
tjanster anvands pa ett pedagogiskt andamalsenligt satt. Helhetsuppfattningen om de finlandska
inlararnas och lararnas situation i frdga om digital kompetens samt om den digitala teknikens roll i
larandet och undervisningen &r dock splittrad pa grund av bristen pd omfattande forskningsdata.

2 MAL OCH FORSKNINGSFRAGOR

Syftet med denna litteraturdversikt ar att granska nuldget och utvecklingsmajligheterna for det
digitala larandet och den digitala undervisningen. Ett sarskilt mal ar att svara pa behovet av att
samla finlandska empiriska forskningsron om nulaget inom smabarnspedagogiken, férskoleunder-
visningen och den grundldggande utbildningen samt det fria bildningsarbetet och pavisa eventuella
luckor i forskningen. Malet ar ocksa att utreda vilka effekter undervisningens digitalisering har pa
ldrandet, kunnandet och vélbefinnandet utifran empirisk referentgranskad forskningslitteratur som
publicerats om amnet. Syftet med dversikten ar att delta i debatten om digitalisering och fora fram
synpunkter pd inldrarnas och lararnas digitala kompetens och utvecklandet av kompetensen samt
den digitala teknikens roll som stéd for larandet. Vi behdver en kritisk samhallsdebatt om nuldget
for larande och undervisning som utnyttjar digitala miljoer och tjanster samt konkreta férslag pa
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atgarder for att utveckla kompetensen i framtiden. Granskningen av effekterna av digitaliseringen
pa fritiden har lamnats utanfor denna oversikt.

Litteraturdversikten svarar pa foljande forskningsfragor: 1. Hurdan ar lagesbilden av inlararnas
och lararnas digitala kompetens, digitaliseringens framskridande i de finlandska skolorna samt
covid-19-pandemins effekter? 2. Vilka effekter har digitaliseringen av undervisningen haft pa inla-
rarnas larande, inldrningsresultat och valbefinnande, och vilka faktorer har varit kopplade till
resultaten? 3. Hur har digitaliseringen av undervisningen paverkat lararnas arbete, kunnande och
valbefinnande, och vilka faktorer har lett till dessa effekter? 4. Hurdan god pedagogisk praxis som
utnyttjar digitaliseringen har identifierats och vilka faktorer bestar den goda praxisen av? 5. Hur
borde larmiljoéerna och de digitala tjanster som anvands i undervisningen utvecklas?

| rapporten presenteras forst den systematiska litteraturdversiktens material och metoder och
materialets kvantitativa fordelning beskrivs. | resultatdelen besvaras forskningsfragorna per del-
omrade och i slutet av varje kapitel gors en kort sammanfattning av resultaten. Texten hanvisar
inte till alla undersdkningar i litteraturdversikten, utan den totala listan dver undersokningar finns i
kallforteckningen, och texten hanvisar endast till utvalda representativa exempel. | slutsatserna och
reflektionerna sammanfattas slutligen forskningsoversiktens resultat och framtida forskningsbehov
och framtida utvecklingsriktningar diskuteras.

Som centrala begrepp for rapporten valdes digitalt larande, digital undervisning, digital kompe-
tens och digitalt valbefinnande. Anvandningen av termer och begrepp inom det forskningsomrade
som granskar digitaliseringen ar i allmanhet mycket brokig. Ett exempel pa detta ar att begreppen
i grunderna for laroplanerna for smabarnspedagogiken, den grundldggande utbildningen och det
fria bildningsarbetet delvis skiljer sig fran varandra. | smdbarnspedagogikens ldroplansgrunder
anvands till exempel begreppen digital kompetens och multilitteracitet - digitaalinen osaami-

nen och monilukutaito pa finska. | grunderna for laroplanen for den grundldggande utbildningen
anvands som en del av helheten mangsidig kompetens samma begrepp multilitteracitet (K4) och
digital kompetens (K5) p& svenska, medan den digitala kompetensen pa finska kallas tieto- ja vies-
tintdteknologinen osaaminen (L5) (kompetens i informations- och kommunikationsteknik). Inom det
fria bildningsarbetet anvdnds ocksa begreppet digitaalinen osaaminen pa finska och digital kompe-
tens pa svenska. Utifran vara observationer har digitalt larande och digital kompetens under den
senaste tiden ocksa varit de begrepp som anvants oftare i rapporter och undersokningar an till
exempel kompetens i informations- och kommunikationsteknik.

Eftersom var rapport behandlar undervisning i olika livsskeden och inom olika utbildningsstadier
talar vi i texten om inldrare med hanvisning till bade elever och studerande. Med ordet elev avses
oftast ett barn eller en ung person som studerar inom forskoleundervisningen och den grundlag-
gande utbildningen. Ordet studerande hanvisar i allmanhet till en inlarare som studerar inom annan
adn forskoleundervisning eller grundldggande utbildning, sdsom i ett gymnasium, inom yrkesutbild-
ning pa andra stadiet, i en hogskola eller inom det fria bildningsarbetet.
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3 SYSTEMATISK LITTERATUROVERSIKT
SOM FORSKNINGSMETOD

3.1 Material och metoder

Som tillvdgagangssatt valdes en systematisk litteraturéversikt, eftersom syftet var att skapa en
helhetsbild av den digitala kompetensen och digitaliseringens inverkan pa larandet och valbefin-
nandet inom smabarnspedagogiken, forskoleundervisningen och den grundlaggande utbildningen
samt det fria bildningsarbetet. Objektet avgransades till empiriska undersokningar i anslutning till
dmnesomradet som genomfdrts och publicerats i Finland under &ren 2010-2024.

Med systematisk litteratursokning sokte vi:

- finlandska empiriska undersokningar om digital kompetens och effekterna av undervisning-
ens digitalisering pa larandet och valbefinnandet

- undersodkningar dar man har granskat digitalt larande och digital kompetens inom smabarns-
pedagogiken, forskoleundervisningen och den grundlaggande utbildningen samt det fria bild-
ningsarbetet

- undersokningar som genomforts 2010-2024

Som stomme for den systematiska litteratursokningen anvandes stegen och checklistan i PRIS-
MA-anvisningarna (Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses). PRISMA
ar ett verktyg for systematiska litteraturoversikter och metaanalyser som utvecklades 2009 av

en internationell expertgrupp (Moher m.fl. 2009). Materialet hdmtades fran fyra olika databaser:
Scopus, Web of Science (WoS), ProQuest ERIC och FINNA. Av databaserna r ProQuest ERIC en
databas som innehaller pedagogiska undersdkningar och Scopus, Web of Science och FINNA &r
tvarvetenskapliga databaser. FINNA &r den enda finsksprakiga databasen, medan de 6vriga databa-
serna ar internationella. Litteratursokningen genomférdes pa engelska och finska i alla fyra databa-
ser. Alla databaser gav sokresultat for sokorden pa engelska, men endast FINNA gav sokresultat for
sokord pa finska. Amnesorden som matats in i databaserna och de sokfraser som bildats av dem
med Boolean-operatorerna presenteras i tabell 1.
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TABELL 1. AMNESORD FOR SOKNINGAR | DATABASERNA.

Sokord pa engelska Soékord pa finska

digital OR technology* OR computational* OR online OR
computer* OR internet OR virtual OR "information systems”
OR "social media” OR hybrid OR ICT OR "internet use” OR
"use of technology”

AND

competenc* OR skill OR literac* OR teaching OR education
OR learning OR experience* OR attitude* OR thinking OR
media OR outcome* OR effect* OR communication OR
engagement OR well*being OR "physical health” OR "mental
health” OR stress OR depression OR anxiety OR burnout

AND

pre*school” OR "early childhood education” OR "basic
school” OR "basic education” OR "primary school” OR
"elementary school” OR "middle school” OR "junior high

school” OR "adult college” OR "civic college” OR "liberal arts
OR "labor college” OR "folk college” OR "summer university”
OR "study center” OR "physical education center” OR "sports
college” OR "lifelong learning” OR "continuous learning” OR
"basic skills for adults” OR "civic skills” OR "civic readiness

AND

Finnish OR Finland

digita* OR teknolog* OR laskennalli* OR online* OR
tietokone* OR internet OR virtuaali* OR tietojarjestelm* OR
"sosiaalinen media” OR hybridi* OR ICT* OR ATK* OR TVT*
OR "internetin kayttd” OR "teknologian kaytts”

AND

patevyys OR osaaminen OR lukutai* OR opetus OR koulutus

OR oppiminen OR kokemu* OR asenne OR ajattelu OR media

OR vaikutu* OR kommunik* OR sitoutuminen OR hyvinvointi*

OR tervey* OR "mielentervey*” OR stressi OR masennus OR
ahdistus OR uupumus

AND

esikoulu OR esiopetus OR varhaiskasvatus OR peruskoulu OR
alakoulu OR ala-aste OR ylakoulu OR ylaaste OR aikuisopisto
OR kansalaisopisto OR kesayliopisto OR tyovdenopisto
OR kansanopisto OR "liikunnan koulutuskeskus” OR
urheiluopisto OR "elinikdinen oppiminen” OR "jatkuva
oppiminen” OR "aikuisten perustai*” OR kansalaistai* OR
kansalaisvalmius

Hur materialet bildades stegvis presenteras i figur 1. Dubbletter avldgsnades forst fran de publi-

kationer som hittades via sékmotorerna. Med hjalp av programmet Zotero avlagsnades dubletter
fran de sokresultat som hittats via sékmotorerna Scopus, Web of Science (WoS) och ProQuest
ERIC. De resultat som fatts via sokmotorn FINNA kunde inte ldggas till Zotero direkt till skillnad
fran sokresultaten fran internationella sékmotorer, sa gallringen av dessa dubbletter genomfordes
manuellt med programmet MS Excel genom att jamfora artiklarnas rubriker och abstrakt. Efter att
dubbletterna avlagsnats gallrades materialet med hjalp av kriterierna for godkannande och avslag.
Gallringen genomfordes forst utifran publikationernas rubriker och abstrakta, varefter materialet
gallrades ytterligare genom att granska hela publikationer.

For materialet godkandes publikationer som klarade gallringen i fraga om foljande kriterier for god-
kannande:

1. Publikationerna behandlade digitalisering i undervisningskontexten i fraga om larande, kompe-
tens eller valbefinnande.

2. Publikationerna behandlade smabarnspedagogiken, férskoleundervisningen och den grundlag-
gande utbildningen eller det fria bildningsarbetet.

3. Publikationerna hade publicerats mellan 2010 och 2024.

4, Publikationerna hade genomfarts helt eller delvis i Finland och producerade information om den
finlandska kontexten.

5. Publikationerna var empiriska forskningsartiklar eller innehdll empirisk forskning.

Utdver de foregaende kriterierna for godkdnnande anvandes foljande kriterier for avslag:

1. Publikationerna sprak var nagot annat an finska eller engelska.
2. Publikationerna fanns bakom en betalvagg och kunde inte lasas med universitetets licens.
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3. Publikationen var en helhet som innehdll flera empiriska undersokningar (till exempel en bok, ett
konferensbidrag eller motsvarande), dess enskilda forskningsartiklar kunde inte ldsas och deras
resultat hade inte rapporterats separat.

4. Publikationerna var projektbeskrivningar och designundersokningar som inte inneholl empirisk
forskning eller sa fokuserade den empiriska forskningen inte pa digitalisering.

5. Publikationerna var internationella undersokningar dar resultaten inte presenterade empirisk
forskning som genomforts i Finland.

Materialet delades in i fem olika kategorier: (1) Inldrarnas larande, inlarningsresultat och vélbefin-
nande, (2) Lararnas arbete, kunnande och valbefinnande, (3) Pedagogisk praxis, (4) Utvecklande av
undervisningen, l@rmiljéer och digitala tjanster och (5) Testning och utveckling av digitala redskap.
De fyra forsta kategorierna var direkt jamférbara med forskningsfragorna i forskningsplanen. Till
den femte kategorin horde de publikationer vars huvudsakliga observationer gallde enskilda digi-
tala tjanster och utvecklingen av dessa. Senare i analysskedet beslot vi dock att utesluta denna
kategori, eftersom dess artiklar antingen inte innehdll empirisk forskning om digitala tjanster i en
kontext av larande eller undervisning, eller sd ingick de redan i ndgon av de fyra foregaende kate-
gorierna.

Materialet indelades med webbverktyget Litmaps som ar avsett for litteraturdversikter. Indelningen
genomfordes forst utifran publikationernas rubrik och abstrakt for de artiklar dar dessa kunde
ldsas. Resten av artiklarna indelades utifran hela publikationstexten. | detta skede uteslots sarskilt
de publikationer som pa basis av noggrannare ldsning inte gallde dmnet, inte inneholl empirisk
forskning eller inte kunde granskas via universitetets licens. Behandlingen av materialet fortsatte
med programmet DistillerSR som utvecklats for systematiska litteraturdversikter. Vi gick igenom de
indelade artiklarna i frdga om undersdkningsparametrarna, som var undersdknings- och materia-
linsamlingsmetoderna som anvants samt objekten for och storleken pa forskningssamplet. | under-
sokningarna utreddes ocksa de utbildningsstadier som var foremal for undersokningen och den
pedagogiska praxis som presenterades i dem. | detta skede uteslots sarskilt de publikationer som
inte horde till forskningsomradets amnesomrade till exempel i frdga om den utbildningsniva som
behandlats i dem.

Litteratursékningen gav sammanlagt 1 057 sokresultat, av vilka 861 var pa engelska och 196 pa
finska. Efter att dubbletterna gallrats ut ingick sammanlagt 603 publikationer i litteraturdversiktens
material. Utdver dessa lade vi till resultaten andra publikationer vars existens och l@mplighet for
dmnesomradet vi kande till, men som vi inte hittat genom den systematiska litteratursékningen.
Aven dessa publikationer delades in i kategorier och genomgick DistillerSR-programmets olika
skeden.
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FIGUR 1. DE OLIKA SKEDENA | DEN SYSTEMATISKA LITTERATUROVERSIKTEN.
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3.2 Kvantitativ beskrivning av undersékningsomradet

En noggrannare analys av materialet gjordes for sammanlagt 199 publikationer, av vilka 170 hade
hittats genom den systematiska sokningen och 29 hade lagts till i efterhand. Dessa publikationer
finns markerade i kdllforteckningen. Figur 2 askadliggor variationen i antalet publikationer som
ingar i analysen mellan 2010 och 2024. Antalet publikationer inom @mnesomradet har i genomsnitt
oOkat, och av de undersdkningar som hittades hade flest publicerats 2019. Fran ar 2024 hittades 15
forskningsartiklar om @mnet, men detta antal kan paverkas av tidpunkten for litteratursokningen.
Sokningen i databaserna genomfordes under september och oktober, sa den beaktade inte de artik-
lar som publicerades i slutet av aret och som kunde ha hittats med de sdkord som anvandes.
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FIGUR 2. VARIATIONER | ANTALET PUBLIKATIONER 2010-2024.
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De fyra ursprungliga kategorierna som faststalldes under indelningen av litteratursokningen and-
rades for att de skulle vara lampligare for analys och rapportering av resultaten s att de publika-
tioner som gallde utvecklandet av undervisningen blev en del av kategorin pedagogisk praxis. Detta
gjordes for att den pedagogiska praxisen samt planeringen och utvecklingen av undervisningen ar
starkt kopplade till varandra. De fyra slutliga publikationskategorierna var (1) inldrarnas ldrande,
inlérningsresultat och valbefinnande, (2) ldrarnas arbete, kunnande och vélbefinnande, (3) under-
visningspraxis och pedagogisk praxis och (4) utvecklande av larmiljéer och digitala tjanster. Fordel-
ningen av materialet mellan olika amnesomraden presenteras i tabell 2. En publikation kan héra till
flera kategorier. Storsta delen av materialet bestod av forskningsartiklar, totalt 188 publikationer
(94 %). Andra publikationstyper var bocker, totalt sex stycken, samt ett kapitel fran en bok och fyra
konferensbidrag.

TABELL 2. FORDELNINGEN AV AMNESOMRADENA | MATERIALET.

Inlararnas larande, inlarningsresultat och valbefinnande 110
Lararnas arbete, kunnande och valbefinnande 47
Undervisningspraxis och pedagogisk praxis 13
Utvecklande av larmiljéer och digitala tjanster 41
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3.2.1

Figur 3 visar hur utbildningsstadierna var representerade i de olika @mnesomradena. En publika-
tion kunde behandla flera utbildningsstadier. Over hilften av forskningsartiklarna gallde forskning
p& grundskoleniva (167 publikationer), av vilka 144 gallde rskurs 1-6 och 86 publikationer gallde
arskurs 7-9. Drygt en tredjedel av de undersokningar som behandlade den grundldggande utbild-
ningen hade genomforts i bade arskurs 1-6 och arskurs 7-9. Forskning som genomfordes enbart i
arskurs 7-9 var klart mer séllsynt an forskning som genomférdes enbart i arskurs 1-6; materialet
som gallde grundskolenivan innehdll 25 publikationer som enbart gallde arskurs 7-9, medan det

Utbildningsstadier

fanns 81 publikationer som enbart gallde arskurs 1-6. Totalt 29 av publikationerna behandlade

smabarnspedagogik och forskoleundervisning. Av dessa behandlade sex publikationer ocksa grund-
skolan. Det minsta antalet undersokningar hade genomférts inom det fria bildningsarbetet (tio publi-
kationer), dven om det fria bildningsarbetet i denna 6versikt tolkades bredare &n vanligt s att det

innefattade manga olika former av livslangt ldrande.

FIGUR 3. ANTALET UTBILDNINGSSTADIER SOM BEHANDLATS | UNDERSOKNINGARNA ENLIGT

AMNESOMRADE.
_ 100
() 82
S 80 76
g
= 60 51
3
2 40 31 3°
(3]
= 14 17
20
L, o mamz: 1R III B oo
0 a— — —
Smabarns- Arskurs 1-6 Arskurs 7-9  Fritt bildningsarbete
pedagogik

® Inldrarnas larande, inldrningsresultat och vélbefinnande
m Lararnas arbete, kunnande och véalbefinnande
Utveckling av undervisningen och pedagogiken

m Utvecklande av larmiljder och digitala tjanster
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3.2.2 Forskningsmetoder och materialinsamlingsmetoder

Figur 4 visar hur antalet forskningsmetoder varierade enligt amnesomrade i materialet. Mer an
halften av materialet (102 publikationer) innehdll kvalitativ forskning. Totalt 66 av publikationerna
inneholl kvantitativ forskning och 29 publikationer inneholl bade kvalitativ och kvantitativ forskning.
Forskningsmetoden kunde inte faststéllas for tva publikationers del.

FIGUR 4. FORDELNINGEN AV FORSKNINGSMETODER ENLIGT AMNESOMRADE.
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Figur 5 visar hur olika materialinsamlingsmetoder var representerade i materialet inom olika
dgmnesomraden. En publikation kunde innehalla flera olika materialinsamlingsmetoder. Den vanli-
gaste metoden for materialinsamling i publikationerna var en enkét (96 publikationer), som innehall
olika pappers- och webbenkater, sjalvutvarderingsenkater, laskunnighets- och skrivtest samt tidi-
gare insamlat enkatmaterial. | 59 publikationer anvandes som materialinsamlingsmetod intervjuer
som genomfordes som individuella intervjuer och gruppintervjuer, temaintervjuer, samtalsliknande
intervjuer samt video- och telefonintervjuer. | 30 publikationer hade materialinsamlingen gjorts med
videomaterial som innehdll videor fran inlarningssituationer, videomaterial som inldrarna produ-
cerat, skarmdumpsvideor och videobloggar. Officiella handlingar, sdsom utbildningsférvaltningens
utlatanden, undervisnings- och utvecklingsplaner, lagdokument samt myndighetsrapporter och
myndighetshandlingar, fungerade som material i 19 publikationer. Observationer och faltanteck-
ningar fran dem fungerar som materialinsamlingsmetod i 20 publikationer. | 57 publikationer samla-
des materialet in pa andra satt som avvek fran ovannamnda metoder for materialinsamling. Dessa
materialinsamlingsmetoder innefattade inldararnas texter och teckningar, lararnas skriftliga anvis-
ningar, lararnas essaer och reflektioner, inlararnas och lararnas dagboksanteckningar, fotografier,
digitala artefakter, produkter fran olika projekt (t.ex. programmeringsprojekt), chattdiskussioner
och datorers logdfiler.

De pedagogiska vetenskaperna, inklusive teknologifostran och hemsldjdsvetenskap, var de bast

representerade vetenskapsomradena. Pedagogiska undersdkningar var oftast enkatundersok-
ningar, fallstudier med flera metoder eller kvalitativa undersokningar som innehdll intervju- och
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videomaterial. Storsta delen av undersokningarna representerar dock inte enbart ett vetenskaps-
omrade. Manga undersokningar stodde sig pa traditioner inom olika vetenskapsomraden, till
exempel psykologi och pedagogik. Undersokningar som fokuserade pa psykologi var vanligtvis
experimentella eller kvasiexperimentella till sin natur och innehdll till exempel tester som mater
inlarningsresultat. | minoritet bland vetenskapsomré&dena var databehandling/informationsveten-
skap och sociologi, vilket ar forstaeligt med tanke pa forskningsfragornas natur.

FIGUR 5. FORDELNINGEN AV MATERIALINSAMLINGSMETODER ENLIGT AMNESOMRADE |
MATERIALET.
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3.2.3 Samplets storlek och malgrupp

Figur 6 visar hur stora material som hade anvants i de undersokningar som granskades i littera-
turdversikten for 187 publikationer och varje amnesomrade. | tolv undersékningar hade samplets

storlek inte angetts eller kunde inte utredas. | stérsta delen av undersokningarna (75 publikationer)

placerade sig samplets storlek mellan elva och 50 personer. Den nast vanligaste sampelstorleken

var 101-500 personer (38 publikationer) och 51-100 personer (22 publikationer). Totalt 16 publikatio-

ner hade en sampelstorlek pd 501-1 000 personer, och 21 publikationer hade en sampelstorlek p

fler an 1 000 personer. Lagst var antalet undersokningar som anvande material frdn 1-10 personer

(15 publikationer).
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FIGUR 6. SAMPLETS STORLEK | UNDERSOKNINGARNA ENLIGT AMNESOMRADE.
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Figur 7 visar fordelningen av samplets malgrupper enligt amnesomrade. En publikation inneholl
antingen en eller flera malgrupper. Samplets storsta malgrupp i hela materialet var inlarare i olika
aldrar (140 publikationer). | 69 publikationer var samplets malgrupp larare och lararstuderande,
medan det i 17 publikationer var dvriga personer. Ovriga personer omfattade skolornas och ldroan-
stalternas rektorer och ledare, vardnadshavare, forskare, ansvarspersoner for informations- och
kommunikationsteknik (IKT), anstéllda och chefer, vuxna i arbetslivet samt finlandare med invandr-
arbakgrund.

FIGUR 7. FORDELNINGEN AV SAMPLETS MALGRUPP ENLIGT AMNESOMRADE | MATERIALET.
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ot RESULTAT

4.1 Lagesbild av digital kompetens och digitaliseringens
framskridande i skolorna

Hurdan &r lagesbilden av inldrarnas och ldrarnas digitala kompetens, digitaliseringens framskri-
dande i de finldndska skolorna samt effekterna av distansundervisningen under covid-19-pandemin?

4.1.1 Inlararnas digitala kompetens

Enligt ICILS-undersokningen (Fagerlund m.fl., 2024) &r 15-ariga finlandska ungdomar kompetenta
bade i digital multilitteracitet och i fardigheter i datalogiskt tankande. Med multilitteracitet avses i
synnerhet de fardigheter i att soka, behandla och dela information som behdvs i webbmiljder. Data-
logiskt tdnkande innebar & sin sida kunskaper och fardigheter i digital problemldsning, till exempel
att presentera problem och genomfdra losningar i ett format som en dator forstar. Flickor presterar
battre inom bada delomradena an pojkar. Kompetensnivans utvecklingstrend ar dock orovackande,
eftersom det genomsnittliga resultatet for kompetensen i multilitteracitet har sjunkit med 24 poang
under perioden 2018-2023. Sarskilt antalet inlarare som klarar sig samst har okat i Finland. Samma
trend syns ocksa i andra studier om ldsning och laskunnighet samt i manga andra lander. Dessutom
kan man sarskilt i kompetensen inom datalogiskt tankande observera en dkning av skillnaderna
mellan individer vad géller bade de svagaste och de starkaste inldrarna.

Undersokningarna DigiVOO (Oinas & Vainikainen, 2024) och Digiajan peruskoulu (Tanhua-Piiroinen
m.fl., 2019, 2020) visar att det inte har skett ndgon omfattande foréndring av den digitala kompe-
tensen i finlandska grundskolor trots att den digitala infrastrukturen utvecklats och tillgangen till
apparater forbattrats (Tanhua-Piiroinen m.fl., 2020). Dessutom har forskning visat att finldndska
inldarare verkar tillagna sig storsta delen av sin digitala kompetens utanfor skolan, vilket okar ojam-
likheten pa grund av inldrarnas socioekonomiska bakgrund och skapar risker for oreglerad anvand-
ning av digital teknik pa fritiden (Fagerlund m.fl., 2024; Leino m.fl., 2019).

Nwakasi m.fl. (2019) jamforde teknikbetonad problemlésning bland den vuxna befolkningen med
hjalp av PIAAC-data. Med teknikbetonad problemldsning avses adaptiv problemldsning som for-
utsatter kognitiva och metakognitiva processer for att faststalla problemet, soka information

och verkstalla ldsningen i olika informationsmiljoer och sammanhang. Finland skiljer sig fran
mangden med hdga fardigheter i teknikbetonad problemldsning, sarskilt i yngre aldersgrupper
(20-49-3ringar). Aven den senaste PIAAC-undersokningen (Mannonen m.fl., 2024) bekréftar detta
resultat. Det finldndska vuxenutbildningssystemet och betoningen pa kontinuerligt larande har lyfts
fram som en mojlig forklaring.

Pihlainen m.fl. (2021) undersokte de férdelar som aldre inldrare samt lérare och kamratlérare
inom informations- och kommunikationsteknik upplever av digitala utbildningstillfallen i organisa-
tioner for aldre vuxna eller vuxenutbildningscenter. Enligt resultaten stodde deltagandet i digitala
utbildningsevenemang utvecklingen av deltagarnas digitala ldskunnighet och vilbefinnande. Aven
de flesta kamratlarare for dldre vuxna beskrev att deras eget valbefinnande har okat. Resultaten
visade att deltagandet i dessa utbildningar stédde okningen av sjalvstandigheten och det posi-
tiva dmsesidiga beroendet i de nya gemenskaperna for larande, vilket kan antas starka de dldres
larande och valbefinnande.

DIGITALISERINGENS EFFEKTER PA LARANDET, KUNNANDET OCH VALBEFINNANDET 17



4.1.2 Lararnas digitala kompetens och fortbildning

Utifran tidigare forskning vet man att lararna anvander digital teknik i sin undervisning pa ett varie-
rande satt (Kaarakainen & Saikkonen, 2021), men det &r knappt med aktuella forskningsrén om
lararnas digitala kompetens.

Enligt ICILS2023-undersdkningen hade cirka en femtedel av finlandska larare i arskurs 7-9 enligt
sin egen beddémning endast minimikunskaper i undervisning i programmeringsfardigheter, och flera
larare bedomde att de inte ens skulle kunna léra sig programmeringskunnande (Fagerlund m.fl.,
2024). Allt fler ldrare uppger ocksa att de ser negativa effekter pa lérandet av teknikanvandningen,
och i synnerhet deras betoning pa innehall géllande multilitteracitet och datalogiskt tankande har
minskat under de senaste fem &ren (Fagerlund m.fl., 2024). Denna trend gar i viss m&n i en annan
riktning an betoningen pa multilitteracitet och digital kompetens i de gallande laroplansgrunderna.

Larare erbjuds olika avgiftsfria stodresurser och stodmaterial. Till exempel 2022 beviljade under-
visnings- och kulturministeriet betydande finansiering for projekt inom utvecklingsprogrammet
Nylitteracitet. | utvecklingsprogrammet skapades beskrivningar av digital kompetens som stdd for
l&rarnas arbete och implementeringen av lroplansgrunderna (eGrunder: Kunskapsbeskrivningarna
for digital kompetens). Malet var att férbattra digital kompetens, medieldskunnighet och program-
meringskunnande. Enligt utredningen efter projekten var erfarenheterna positiva och effekterna
syntes i form av 6kad medvetenhet, framsteg i fortbildningen, skapande av gemensamma riktlinjer
samt utveckling av upphandlingarna (Salomaa, 2024). Fortbildning for anstallda inom undervis-
ningsvasendet och smabarnspedagogiken som finansierats av Utbildningsstyrelsen har stott larar-
nas kompetens nar det galler undervisningens digitalisering. Till exempel 2018-2022 deltog over

7 000 yrkespersoner inom undervisningsbranschen fran smabarnspedagogiken till andra stadiet i
LUKILOKI-fortbildningen om larande och undervisning i las- och skrivfardigheter som finansierades
av Utbildningsstyrelsen och ordnades av Jyvaskyla universitet och dar digital kompetens var ett
centralt delomrade (Kuosmanen m.fl., 2023).

Enligt utredningen Digiajan peruskoulu Il (2020) har ldrarnas digitala kompetens utvecklats méttligt,
och fortbildningen och tutorverksamheten har forbattrat deras fortroende for sina digitala fardigheter.
A andra sidan kan det enligt ICILS2023-undersokningen i praktiken vara svart for drarna att delta i
utbildningar vid sidan av arbetet (Fagerlund m.fl., 2024). Det verkar fortfarande finnas ménga utma-
ningar med att etablera anvandningen av teknik i undervisningen: bristen pa beredningstid och resur-
ser for yrkesmassigt larande, avsaknaden av incitament samt otillrackligt tekniskt och pedagogiskt
stdd. Det verkar ocksa finnas 3siktsskillnader mellan rektorerna och ldrarna da rektorerna forhaller
sig mer positivt till l3gesbilden for den digitala pedagogikens utveckling (Fagerlund m.fl., 2024).

4.1.3 Nuldget for digitaliseringen av undervisningen

Enligt utredningen Digiajan peruskoulu Il (2020) har digitaliseringen framskridit ojgmnt i skolorna.
Skolornas mojligheter att utnyttja digitala undervisnings- och inlarningsmajligheter varierar mycket,
vilket tillsammans med olika verksamhetskulturer och attityder forsatter inlararna i en ojamlik
stallning i fraga om larandet och tilldmpningen av digitala fardigheter. Det forekommer fortfarande
variationer och brister dven i frdga om stddresurserna: ordnandet av tekniskt och pedagogiskt stod
verkar i manga skolor ha hamnat pa de frivilligas och mest aktivas ansvar utan en tydlig uppgifts-
fordelning eller arbetstid (Fagerlund m.fl., 2024). De senaste undersdkningarna (t.ex. Fagerlund
m.fl., 2019; Leino m.fl., 2021) har dock visat att skolornas mojligheter att stodja digital kompetens
och utnyttja teknik i undervisningen har forbattrats i manga avseenden. Situationen har forbattrats
sarskilt i fraga om tillgangen till datateknisk infrastruktur, sdsom apparater och programvara, dato-
rer med internetuppkoppling samt olika plattformar och applikationer.
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Enligt undersokningen ICILS2023 ar anvandningen av digitala verktyg for larande lagre an genom-
snittet bland finlandska ungdomar, sarskilt jamfort med de dvriga nordiska landerna (Fagerlund
m.fl., 2024). Enligt ldrarna har anvandningen okat nagot mellan 2018 och 2023, men den har i
huvudsak fokuserat pa anvéndningen av basprogram sasom ordbehandlingsprogram och pro-
gram som anvands for att skapa bildspel samt pa informationssokning och presentation. | de fin-
ldndska skolorna har man endast fast liten uppmarksamhet vid att anvanda specialprogram (t.ex.
multimediaprogram, simulationer) eller till exempel vid studier i datalogiskt tdnkande. Aven enligt
DigiV0O0-undersokningen ar anvandningen av teknik i arskurs 7-9 ganska ensidig och riktar sig

till informationssdkning, redigering och lagring. Inlararna ar sallan aktiva pa lektionerna dar man
anvander digital teknik. De inlarare som fick intensifierat eller sarskilt stdd, som hade invandrar-
bakgrund eller samre inlarningsresultat, uppgav i DigiVOO-undersokningen att de anvander digital
teknik oftare i skolan an andra inldrare. Det verkade finnas ett negativt samband mellan utnyttjan-
det av digital teknik och ldarandet, men enligt forskarna forklaras det delvis av att tekniken anvands
for differentiering (Oinas & Vainikainen, 2024).

4.1.4 Distansundervisningens effekter pa larandet, kunnandet och
valbefinnandet under covid-19-pandemin

Granskningsperioden for denna litteraturoversikt omfattar distansundervisningsperioden som
orsakades av covid-19-pandemin. | bérjan av covid-19-pandemin varen 2020 stangdes skolorna

i tta veckor och man overgick till distansundervisning. Inom den grundldaggande utbildningen
begrdnsades bade undervisningsarrangemangen och tillgangen till stod fér larande och skolgang.
| synnerhet pd andra stadiet och hdgskolenivan fortsatte distansundervisningen annu i tva ar, och
upprepade karantaner utgjorde en pafrestning pa den grundldggande utbildningen.

Internationella undersokningar har visat att skolnedstangningarna och distansstudierna under coro-
napandemin forsamrade inlarningsresultaten, i synnerhet for de barn och unga som behovde stod
for larandet eller som har svagare socioekonomisk bakgrund (t.ex. Betthduser m.fl., 2023). Nedsatta
inlarningsresultat observerades till exempel i laskunnigheten hos elever i &rskurs 4 (Leino m.fL.,
2023; Lerkkanen m.fl. 2023), i Norge i skrivfardigheter hos elever i &rskurs 1 (Skar m.fl., 2023), i
Tyskland i l3sforstdelse och matematik hos elever i drskurs 5 (Schult m.fl., 2022), i Nederldnderna i
l&sning, rattstavning och matematik hos elever i arskurs 4-7 (Engzell m.fl., 2021), i Belgien i ldsning
och matematik hos elever i arskurs 6 (Maldonado & De Witte, 2021) samt i USA i matematik och
l@sning hos elever i arskurs 4 (Kuhfeld m.fl., 2020). | ndgra undersokningar har man dock ocksa
rapporterat positiva resultat efter den férsta nedstangningsvagen, sarskilt i matematik. Till exempel
i tyska skolor dar man anvande en laroplansbaserad larmiljo pd webben i matematik forbattrades
prestationerna for elever i arskurs 1-2 under nedstangningen (Spitzer & Musslick, 2021). | Meeters
(2021) undersdkning i Nederlanderna visade elever i drskurs 2-6 som anvande ett anpassat
ovningsprogram i matematik snabbare framsteg i inlarningen av matematik under nedstangningen
jamfort med motsvarande elever aret innan. Aven i Kina (Clark m.fl., 2021) forbattrade den hogklas-
siga distansundervisningen under covid-19-nedstangningen for niondeklassarna elevernas resultat i
laskunnighet och matematik; i synnerhet eleverna med svagare resultat drog nytta av den hogklas-
siga distansundervisningen.

| Utbildningsstyrelsens redogorelse observerades att skolornas och hemmens resurser fordelades
ojamnt i fraga om tillgangen till de internetuppkopplingar och apparater som kravs i distansunder-
visningen samt i fraga om de digitala fardigheter som behdvs (Vuorio m.fl. 2021). Enligt Nationella
centret for utbildningsutvardering NCU:s utvardering (3/2020-1/2021) hade vissa elever inte de
fardigheter som kravs for distansstudier, och stodet for larandet var inte tillrackligt. | manga skolor
ordnades distansundervisningen som en kombination av gemensamma studier som genomférdes
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via videoférbindelse och sjalvstandigt arbete (Goman m.fl. 2021), vilket ocksa orsakade dndringar

i till exempel inldrarnas dagsrytm och det stdd for larande de fick (Péysa m.fl., 2023a, 2023b).
Inlararna hade utmaningar bland annat med studiemotivation, sjalvstyrning och att be om hjalp
(Goman m.fl. 2021). P& grund av distansstudierna minskade den tid i veckan som inl3rare inom den
grundlaggande utbildningen anvande for studier, inlarningsresultaten utvecklades langsammare
(Lerkkanen m.fl., 2023; Péysa m.fl., 2023a, 2023b) och det psykiska illam&endet 6kade (Salmela-Aro
m.fl., 2021). Inldrarna kande sig ensamma och saknade sina skolkamrater (P6ysa m.fl., 2023b). Moti-
vationen observerades ha en viktig betydelse for forebyggandet av luckor i kunnandet (Lerkkanen &
Pakarinen, under granskning).

Skolorna ordnade distansundervisning pad mycket olika satt och ansvaret for barnens larande lag

i hog grad hos foraldrarna (Pdysa m.fl., 2023b). Det finns dock ingen systematisk forskning om de
digitala och pedagogiska ldsningar som anvandes i distansundervisningen. En del av vardnadsha-
varna upplevde att deras barn lamnades utan tillrackligt stod av lararen i larande som utnyttjade
distansforbindelser, vilket innebar en 6kad belastning for vardnadshavarna (PGysa m.fl. 2023b). N&r
dven mangprofessionellt stod saknades orsakades en situation dar myndighetsansvar overfordes
till vdrdnadshavarna (Pakarinen m.fl. 2023). Foraldrarnas resurser och fardigheter att styra dis-
tansstudierna hemma varierade mycket (Sorkkila & Aunola, 2021). En del hade bristfalliga utrym-
men och utrustning for distansundervisning hemma. Valbefinnandet bland barnfamiljer utmanades
av distansundervisning och barnens matfoérsorjning vid sidan av de vuxnas dagarbete, som ocksa
ofta var distansarbete (Sorkkila m.fl., 2023).

Malessas undersokning (2023) fokuserade péa de digitala tjansternas roll i sprék- och ldskunnighets-
utbildningen for vuxna invandrare i Finland fére och under covid-19-pandemin. Enligt en enkat- och
intervjuundersokning riktad till finldndska larare i sprak och ldskunnighet gav pandemin upphov
till problem med att anvanda apparater for undervisningsandamal, brist pa anvandarerfarenhet,
otillrackligt utbud av lampliga apparater och kurser samt otillrackligt stod for inldrare och larare.
Lararna stravade pa olika satt efter att sakerstalla och mgjliggdra anvandnings- och inlarnings-
mdjligheter for apparaterna, vilket ledde till en stor arbetsmiangd sarskilt under pandemin. Aven
enligt andra undersokningar dkade belastningen pa rektorerna och lararna under coronapandemin,
utbrandheten férdubblades och arbetsivern minskade (P6ysa m.fl., 2022; Salmela-Aro m.fl., 2022;
Toyama m.fl., 2022). Dessutom lyfte rektorerna fram oklara anvisningar som férandrades snabbt,
vilka 6kade arbetsmangden och belastningen pa hela skolan (Elomaa m.fl., 2023).

Erfarenheterna har dock varit mycket individuella. Coronapandemin har tydligt visat polariseringen
i individernas larande, valbefinnande och upplevelse av arbetsbelastning. Distansundervisningen
passade en liten grupp inldrare, vilket dterspeglades i studierna och valbefinnandet. Hos en del av
inlararna 6kade till och med intresset for skolgangen: i arskurs 1-6 rapporterade 26 procent och i
arskurs 7-9 16 procent av inlararna ett storre intresse for skolgdngen under distansundervisningen
(Salmela-Aro m.fl., 2021). Det fanns ocksa ldrare som rapporterade att de hittat arbetsmotivationen
pé nytt trots belastningen fran distansundervisningen (P8ysa m.fl. 2022). Likasa anpassade en del
av rektorerna sitt arbete sa fort pandemin badrjade, och hos dem dkade till och med arbetsivern
(Toyama m.fl., 2022).

Till distansundervisningen under covid-19-pandemin horde ocksa enskilda digitala och pedago-
giska lGsningar. | bland annat Loukomies och Juutis (2021) undersokning granskades inlérarnas
upplevelser i arskurs 1-6 av distansundervisning under pandemin. Med metoden Instant Video
Blogging (IVB) kunde inlérarna formedla sina individuella upplevelser och kanslor till ldrarna. | dis-
tansundervisningen fungerade IVB som ett interaktionsverktyg mellan lararen och inldrarna. IVB
fungerade forutom som forskningsmetod for att samla in inlararnas upplevelser dven som stod for
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kommunikationen mellan (drarna och inldrarna. | undersékningen Kouhia m.fl. (2021) om distans-
undervisning i slojd identifierades forutom maojligheter aven utmaningar med att utnyttja digital
teknik. Majligheter ansags i synnerhet vara individuell handledning och respons till inldraren samt
att inkludera familjerna i sléjdundervisningen. Lararna upplevde dock att det var utmanande att
uppfylla alla krav i ldroplanen for slojd under distansundervisningen. Aven det ldrande som sker via
kreativ och gemensam materialanvandning upplevdes minska i distansundervisningen.

Sammanfattning
Figur 8 visar en sammanfattning av skolornas lagesbild av hur den digitala kompetensen och digita-
liseringen framskrider.

FIGUR 8. SAMMANFATTNING AV LAGESBILDEN AV HUR DEN DIGITALA KOMPETENSEN OCH
DIGITALISERINGEN FRAMSKRIDER | SKOLORNA.

Lagesbild av digital kompetens och digitaliseringens framskridande i

skolorna
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Aven om distansundervisningen under covid-19-pandemin har varit
kopplad till forsamrade inlarningsresultat har & andra sidan en
hogklassig distansundervisning ocksa i vissa fall forbattrat
inlarningsresultaten.
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varierande och erfarenheterna av dem ar individuella ur saval
inlararnas, lararnas som foraldrarnas perspektiv.
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4.2 Effekterna av undervisningens digitalisering pa inldararnas
larande, inlarningsresultat och valbefinnande

Vilka effekter har undervisningens digitalisering haft pa inldrarnas ldrande, inldrningsresultat och
valbefinnande? Vilka faktorer har lett till dessa effekter?

Materialet innehdll 110 publikationer som fokuserar pa inldrarnas larande, inlarningsresultat och
valbefinnande. Storsta delen av publikationerna gallde larande eller inlarningsresultat och endast
cirka en femtedel gallde valbefinnande. Tyngdpunkten i undersdkningarna lag pa den grundlag-
gande utbildningen, och over halften av dessa undersokningar om den grundlaggande utbildningen
hade genomforts i kontexten for arskurs 1-6 (se figur 3). Nar det géller det fria bildningsarbetets
utbildningsniva gallde alla undersokningar om inlarare ldrandet, och inga undersdkningar om val-
befinnande hittades i litteratursékningen. Vad galler forskningsmetod fanns det ndgot mer kvantita-
tiv forskning an kvalitativ (se figur 4). Den kvalitativa forskningsmetoden var vanligast i undersok-
ningen av inlararnas larande, medan kvantitativ forskning var vanligast i publikationer som fokuse-
rade pa inlarningsresultat och valbefinnande.

4.2.1 Datorstodda interventioner i larandet av grundlaggande fardigheter

| undersokningar om larande i matematik har man observerat delvis motstridiga resultat. | en
kvasiexperimentell undersokning av Hellstrand m.fl. (2020) gav en datorstddd intervention (The
Number Race) ingen statistiskt signifikant effekt pd matematiska prestationer hos elever i arskurs
1. Skillnaderna jamfért med forskningsgruppens tidigare resultat forklarades av malgruppens
egenskaper, eftersom tidigare undersokningar gallde barn i forskoleadldern. Barnen i forskolealdern
representerade en mer heterogen grupp dar risken for inlarningssvarigheter var stérre, och inter-
ventionen stodde sarskilt barn som presterade samre.

Ovningar som gjorts med konkreta, funktionella verktyg har & sin sida visat sig vara effektivare &n
ovningar som gjorts pa dator eller i en virtuell miljo i undervisningen av bréktal (Vessonen m.fl.,
2021). Gruppen elever i &rskurs 1-6 som anvant konkreta verktyg klarade sig battre i braktalsfardig-
heter under interventionen. A andra sidan visade sig gruppen som arbetade med virtuella 6vningar
vara effektivare med tanke pa tidsanvandningen dn gruppen som arbetade med konkreta redskap.

En betydande del av undersokningarna om larande i matematik har fokuserat pa inldrningsspel och
spelbaserade larmiljéer. Larandet av begreppet rationella tal i den spelbaserade larmiljon NanoRo-
boMath granskades i ett randomiserat experiment for elever i 8rskurs 5 och 6 (Karki m.fl. 2022) och
i en kvasiexperimentell undersokning for elever i arskurs 7 (Karki m.fl., 2021, 2023). | bada under-
sodkningarna observerades att spelmiljon ger battre kompetens an s kallad traditionell skolunder-
visning i de flesta av de uppmatta delomradena av rationella tal. Spelandets kvalitet och mangd
hade ett samband med utvecklingen av en flexibel forstaelse for rationella tal, formagan att rékna i
huvudet och forstdelsen for rakneoperationer. | Brezovszkys m.fl. (2019) undersdkning planerades
en spelbaserad intervention (Number Navigation Game) och ett randomiserat forsdk gallande adap-
tiv talkunskap, aritmetisk smidighet och prealgebraisk kunskap hos elever i arskurs 1-6. Resultaten
visar att man kan framja aritmetiska kunskaper och fardigheter med hjalp av en spelbaserad miljo.
En spelbaserad larmiljo kan i basta fall fungera i undervisningen av sddant som ar svart att lara ut i
vanligt klassarbete.

| Aunios och Mononens (2017) interventionsundersdkning granskades inlarningsspelens méjlighe-
ter att utveckla forskoleelevers tidiga sifferfardigheter. | interventionsgruppen observerades en

22 DIGITALISERINGENS EFFEKTER PA LARANDET, KUNNANDET OCH VALBEFINNANDET



utveckling i raknefardigheterna inom gruppen, men skillnaderna mellan grupperna var inte sta-
tistiskt signifikanta. Orsaken till detta kan vara att barn med svaga prestationer behdver mycket
dvning i larandet av de grundldggande fardigheterna. Enligt Aunios och Mononens (2017) under-
sokning kan inlarare med svaga prestationer dra nytta av inlarningsspel om spelen ar tillrackligt
strukturerade (Seo & Bryant, 2009). Koskinen m.fl. (2022) undersokte olika stédformers inverkan
pa larandet i matematik och motivationen i en spelbaserad miljé i kontexten for arskurs 1-6. |
deras undersokning jamfordes tva stodformer: emotionellt neutralt visuellt stéd och matematiskt
stod som erbjuds av en animerad figur (t.ex. en animerad hundfigur). Aven om det inte fanns ngon
statistiskt signifikant skillnad mellan dessa olika stoédformer i inlarningsresultaten konstaterades
det att spelmiljon hade Okat det situationsspecifika intresset och sjdlvférmagan i frdga om den
begreppsliga forstdelsen av braktal.

| McMullens m.fl. (2019) undersokning genomférdes ett interventionsprogram riktat till elever i
arskurs 6 vars mal var att framja den begreppsliga utvecklingen av rationella tal genom att stodja
spontan uppmarksamhet pa begreppet antal. Som en del av interventionen anvandes den kommer-
siellt tillgangliga mobilapplikationen ActionTrack, som kan anvandas for att skapa aktiviteter som
"skattjakt” for deltagarna. Malet var att undersoka, identifiera och analysera relationer i anslutning
till antal i vardagliga situationer, till exempel genom att fotografera och filma samt skriva svar.
Enligt resultaten av den kvasiexperimentella undersokningen kunde man med hjalp av interventio-
nen och mobilteknologin i frdga oka inldrarnas spontana uppmarksamhet pa begreppet antal. | Ero-
nens och Karnas (2017) kvalitativa undersokning av ldrandet i matematik i arskurs 7-9 granskades
sarskilt sjalvstyrd, minimalt handledd matematikinldrning som utnyttjade teknik. Inlararcentrerat
larande forekom sarskilt nar lararens roll var minimerad och inlararna sjalva fick handleda sitt
larande genom att arbeta antingen sjalvstandigt eller i grupp och utnyttja olika material och lattan-
vand raknarteknik i synnerhet i studierna i geometrin.

Lasforskningen, som férutom de grundlaggande fardigheterna i lasning dven omfattar lassvarig-
heter och forskning i multilitteracitet, ar mycket valrepresenterad i digitaliseringsforskningen. Ett
av de mest kdnda digitala inlarningsspelen som stoder sig pa forskningsevidens ar Ekapeli, Grap-
hoLearn i en internationell kontext, som &r avsett for att 6va grunderna i laskunnighet (Lyytinen
m.fl. 2009; Richardson & Lyytinen, 2014). Flera experimentella undersékningar om effekterna av
Ekapeli, som spelas med dator eller en mobilapparat, har gjorts sarskilt bland barn i arskurs 1-6
och férskoledldern bade i Finland och internationellt (t.ex. Saine m.fl., 2011). Enligt undersokning-
arna stoder Ekapeli larandet genom att 6va bokstavs-ljudmotsvarighet. Inlarningsspelsplattformen
Grapholearn har ocksa utnyttjats for utvardering och prognostisering av den tidiga ldskunnigheten
hos inlarare i forskoledldern. Enligt resultaten var de datorbaserade uppgifterna lika effektiva som
traditionella metoder for att forutspa resultaten i ldsning, sarskilt i den noggranna utvarderingen av
bokstavs-ljudmotsvarigheter (Puolakanaho & Latvala, 2017).

| Heikkildas m.fl. (2013) interventionsundersokning granskades effekten av datorbaserad 6vning i att
kanna igen stavelser hos svaga ldsare i arskurs 2 och 3. Resultaten visade tydliga férbattringar i las-
hastigheten med alla stavelser som tranats, men dverforingseffekten till ordnivan kunde observeras
endast i frdga om langa séllsynta stavelser. Snabba fardigheter i namngivning hade samband med
den ursprungliga lashastigheten, men inte med effekten av évningarna. Den datorstédda metoden
Reading-through-Writing Method (RtW) berikade & sin sida forsta- och andraklassarnas upplevelse av
larande dven om den inte konstaterades ha nagon betydande effekt pa den tekniska ldskunnigheten
eller l3smotivationen i den kvasiexperimentella tvadriga uppfoljningsstudien (Turunen m.fl., 2019).

Olika facktexter, underhallande texter, nyheter och innehall i sociala medier ldses dagligen i digitalt
format, och aven digitala laromedel ar en del av skolornas vardag. Jamfort med den traditionella
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lasforskningen ar forskningen i digital ldsning dock fortfarande i startgroparna. Kanniainens m.fl.
(2019) undersokning av fardigheter i lasning och l&sforstdelse visade att elever i &rskurs 6 som
l@ser daligt sannolikt stéter pa svarigheter i lasning pa webben. Kiili m.fl. (2024) undersokte ocksa
rollen av fardigheter i lasforstdelse och tidigare kunskaper hos elever i arskurs 6 som resurser
for bedomning av mangsidiga webbtexters tillforlitlighet. Enligt undersokningen skapar internet
utmaningar for beddmningen av tillforlitligheten, eftersom kallorna varierar i fraga om kvalitet och
kan innehalla felaktig information. Man har observerat att den tidigare erfarenheten av att anvadnda
internet forutspar sjatteklassares forestallningar om formaga i och attityder till internetldsning
(Sormunen m.fl., 2021). | Hdmaldinens (2023) intervention i webbldsning (21 x 45 min) ldrde man
sjatteklassare fardigheter i undersékande webbldsning (informationssékning, bedémning av tillfor-
litligheten och utarbetande av en syntes), varefter fardigheterna dvades i tva projekt. Resultaten
visade att det var svart for de flesta sjatteklassare att motivera webbtexternas tillforlitlighet, men
interventionen dkade deras fardigheter att beakta kéllornas sardrag (t.ex. skribenten och publice-
ringsplatsen) i sina motiveringar.

Aven om dator- och mobilapplikationer avsedda for studier i frimmande sprak har dkat i popularitet
finns det lite forskning om deras effekter. Bjorns och Leppanens (2013) experimentella undersok-
ning gallde femteklassare som hade svarigheter med att lara sig engelska som frammande sprak.
Med hjalp av datorbaserad 6vning kunde man sarskilt utveckla de grundlaggande fardigheterna i
ldsning (t.ex. att kombinera ljud och stavelser) i kontexten for inldrning av fraimmande sprék.

4.2.2 Allmanna fardigheter, kollaborativt larande och digitala larmiljéer

| synnerhet inom naturvetenskaperna har man ocksa undersokt inldrarnas deltagande i veten-
skaplig praxis och skapandet av digitala produkter. Enligt en undersokning gjord av Lavonen m.fL.
(2023) riktad till tredjeklassare kan projektbaserade inlarningsmoduler som grundar sig pa bekanta
vardagliga kontexter stddja elever i arskurs 1-6 i att lara sig vetenskaplig praxis och anvanda
mangsidiga informationstyper. Eleverna anvande smarttelefoner for att skapa digitala produkter for
projektinldrning till exempel genom att samla in observationer, fotografera och planera losningar
pa problem. | en etnografisk undersdkning av Vartiainen m.fl. (2019) observerades att en daghems-
gemenskaps digitala redskap och tjanster, sdsom iPads och kameror, framjade inldrarnas underso-
kande larande och sociala kapital. Under skogsutflykter hittade barnen meningsfulla forskningsob-
jekt och digitala bilder for att skapa kontakter med foraldrar, mor- och farforaldrar och experter. De
producerade ocksa aktivt, strukturerade och tillampade ny kunskap samt delade med sig av sina
egna insikter.

Kangas m.fl. (2013) undersdkte designtdnkande hos inldrare i &rskurs 1-6 i en gemensam plane-
ringsprocess for en lampa. Genom att delta i olika konkreta och materiella samt kunskapsmassiga
och begreppsmassiga aktiviteter kunde inldrarna lara sig grundlaggande designfardigheter. Tekni-
kens roll i den gemensamma designprocessen var sarskilt att fungera som ett verktyg for skisse-
ring, matning, modellering samt presentation och delning av information. Dessutom integrerar den
mangsidiga designprocessen de fardigheter som behdvs aven inom andra sektorer, sdsom veten-
skap, teknik, ingenjorsvetenskap och matematik.

Sormunen m.fl. (2019) undersdkte anvéndningen av smarttelefoner och hur man Gvervinner utma-
ningar i anslutning till inlarningssvarigheter i en inkluderande naturvetenskapsklass i arskurs

1-6. Undersokningen visade att smarttelefoner kan forbattra inldrarnas uppmarksamhet samt
motoriska och sprakliga fardigheter. Under den tvaariga uppfdljningen utvecklades anvandningen
av smarttelefoner fran individuella rutiner till samverkan, vilket framjade uppbyggnaden av kun-
skap, undersokande larande och kommunikation. Den lyckade integreringen av smarttelefoner i
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undervisningen berodde pa ldrarnas och inldrarnas engagemang i att anvanda tekniken pa ett bety-
delsefullt satt. Forskningen betonar betydelsen av inkluderande pedagogisk praxis samt behovet av
tid och stdd for att ta i bruk ny teknik i klassrummet.

| undersdkningen av Loukomies m.fl. (2019) granskades forandringen i forstaklassares uppfatt-
ningar om formaga inom naturvetenskap under digitalt intensiva naturvetenskapliga workshoppar.
Aven om det genom workshoppar dr méjligt att frimja inldrarnas uppfattningar om naturveten-
skaplig och teknisk formaga ar det anda inte latt att overféra forandringen utanfor workshopparna,
utan naturvetenskaperna och tekniken forstas snavt som en viss naturvetenskaplig uppagift (t.ex.
programmering av en robot). Jaakkola och Veermans (2015) undersékte abstrakta och konkreta
simuleringselements effekt pa larandet i naturvetenskaper for femte- och sjatteklassare. Inldrarna
forstod stromkretsarna battre nar de kontinuerligt larde sig med konkreta simuleringselement jam-
fort med att de bytte fran konkreta till abstrakta element under ldrandet.

Penttild m.fl. (2016) undersokte en pedagogisk intervention riktad till &rskurs 1-6 som kombinerade
digitalt berdttande och strukturerad, undersoékande informationssokning. Enligt resultaten kan en
sadan kombination forbattra larandet genom att integrera teknik i vetenskapliga experiment i berat-
telseform. Detta tillvdgagangssatt ldmpar sig for nya inldrare i naturvetenskap som lar sig fardighe-
ter i berattande, eftersom dokumentationen av larprocessen grundar sig pa slutna problem. Digitalt
berdttande har ocksa varit en del av andra undersokningar om undervisningens digitalisering.
Niemi m.fl. (2018) undersokte effekterna av metoden med digitalt berattande pa inldrarnas aktiva
gemensamma larande i drskurs 1-6. Inldrarna larde sig att arbeta i grupp for att producera nya
idéer och forstod sambandet mellan matematik och det dagliga livet. Resultaten visade att digitalt
berattande kan uppmuntra inldrarna att tillampa ny teknik i sitt ldrande och stddja deras utveckling
i matematisk ldskunnighet. Undersokningen av Kumpulainen m.fl. (2023) som ocksa riktade sig till
arskurs 1-6 askadliggor potentialen hos forstarkt verklighet och digitalt berattande att fordandra
uppfattningar om naturen samt hur méten mellan barn, natur och teknik kan erbjuda méjligheter

till miljéfostran. Enligt undersokningen kan ny digital teknik erbjuda maojligheter att framja barnens
ekologiska fantasi.

Laakso m.fl. (2021) undersokte hur gemensam speldesign kan utveckla inldrarnas digitala fardighe-
ter i grundskolan. Inldrarna upplevde speldesign som en inspirerande och utmanande aktivitet. Del-
tagandet forbattrade ocksa inlararnas sjalvbedomda tekniska och konstnarliga digitala fardigheter.
Enligt Mertala och Merildinen (2019) &r barn inte enbart passiva konsumenter av digitala spel, utan
aktiva betydelsegivare som kritiskt kan beddma digitala spel nar de erbjuds ett tryggt utrymme och
ett lampligt verktyg. De betonar att barnens spelkulturer, uppfattningar om spelinnehallet och tidiga
formaga att ldsa spel har manga outforskade dimensioner. Vepsaldinen m.fl. (2022) granskade den
videospelsbaserade applikationen Mole’s Veggie Adventures effekt fér godkannande och konsum-
tion av frukt och grénsaker hos barn i forskoledldern. Enligt resultaten okade applikationen betyd-
ligt godkannandet av frukt och gronsaker samt stodde utvecklingen av sjalvreglering och sociala
fardigheter i tidig matfostran.

En undersokningen av inldrare i forskoledldern har ocksa lyft fram magjligheterna till smarta leksa-
ker och lekfullt lirande (Heljakka & Isomaki, 2018). "Leksakernas Internet” dr en del av en lek som
kopplas till andra leksaker, digitala redskap och webbgemenskaper. Enligt Heljakkas och Isomakis
(2018) undersdkning blev inldrare i forskoledldern entusiastiska 6ver leksakernas undervisnings-
méssiga och tekniska egenskaper, men de stodde sig inte enbart pa dem i sina lekar. Det konstatera-
des att i basta fall kan leksaksfigurerna "lara” dem som leker till exempel multilitteracitet, engelska
samt produktion av olika ljud och musik.
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4.2.3 Reglering av larandet, respons och larandeanalytik

Tekniken som utvecklas gor det ocksa mojligt att synliggora skedena i sjalvstandigt larande och
grupparbete och folja upp larprocesserna. Till exempel kan de data som larandeanalytiken produce-
rar ocksd utnyttjas i responsen och bedémningen.

Undersokningar om inlararnas sjalvreglering av larandet och socialt delad reglering betonar
vikten av digitala larmiljoer och Al-stodd analys for att forsta och stodja larprocesserna. Lamsa
m.fl. (2025) observerade potentialen hos artificiell intelligens och digitala logguppgifter i tillhanda-
hallandet av individuellt stod i en skrivuppgift for 13-ariga inldrare. Aksela m.fl. (2024) upptéckte
att inlarare som klarar sig battre i en uppgift anvander mer tid till sjalvregleringsprocesser och
uttrycker mangsidigare regleringsstrategier an inlarare som presterat samre i uppgiften. Malmberg
m.fl. (2010; 2013, 2014) har undersdkt hur elever i 8rskurs 1-6 utnyttjar strategier for sjalvreglering
av larandet i olika inlarningssituationer med hjalp av inlarningsmiljon gStudy. Programmet gStudy
samlar in spar av inldrarnas strategier nar de anvander miljons innehall (t.ex. text, grafik, video-
filmer) och uppgifter (t.ex. anteckningar, begreppskartor) i sina studier. Malmberg m.fl. (2013) jam-
forde strategier for inlarare som klarade uppgifter samre och battre i utmanande och gynnsamma
inlarningssituationer. | gynnsamma situationer anvande bada grupperna liknande strategier, men

i utmanande situationer utnyttjade inldrare som klarade sig battre djupgdende strategier, medan
inldrare med samre prestationer koncentrerade sig pa strategier p& ytlig niva. Jarveld m.fl. (2012)
undersokte motivationens betydelse for sjalvregleringen av larandet i gStudy-miljon. Resultaten
visade att inlarare med hdgre motivation anvande aktivare och kvalitativt sett olika strategier
under larandet, och att motivationen hade ett starkt samband med inlararens formaga att aktivera
den kognitiva sjalvregleringen. Undersdkningar visar att inlarningsstrategiernas effektivitet beror
pa kraven som situationen staller, typen av uppgift och inlararnas motivation. De betonar betydel-
sen av strategiernas kvalitet och kontext for att forbattra inlarningsresultaten.

Dang m.fl. (2024) granskade den socialt delade regleringen i grupparbetssituationer och hittade
interaktionsprocesser som gallde gruppens férméaga att reagera pa regleringsbehoven for interak-
tion och larande. Zabolotna (2023) visade att det gemensamma byggandet av kunskap och regle-
ringen pa gruppniva ofta skedde i interaktion och stédde varandra i kollaborativt teknikassisterat
l&rande. Jarvenoja m.fl. (2018) kompletterar helhetsbilden genom att visa att inldrarnas motivation
varierar under grupprojekten och att hog motivation och tillhdrande regleringsstrategier forutspar
battre inlarningsresultat. Dessa undersokningar ger information om hur larandets regleringsstrate-
gier kan utvarderas och stddjas med hjalp av digitala larmiljoer pa bade individ- och gruppniva, och
ger ocksa riktlinjer for hur man kan utveckla inldrningstekniken och lararutbildningen.

Inom den grundldggande utbildningen har man ocksa undersokt effekterna av teknikbaserad
respons (Oinas m.fl., 2018; 2020). Resultaten tyder p& att den nuvarande praxisen for teknikbase-
rad respons inte helt motsvarar den pedagogiska kunskapen om effektiv respons, och att den i sin
nuvarande form inte nddvandigtvis ar lika uppmuntrande for alla inlarare. Enligt undersokningar av
Oinas m.fl. (2018; 2020) hade positiv respons i allmanhet ett samband med de hdgsta inlarningsre-
sultaten och det basta valbefinnandet. Enligt resultaten var det for det mesta inldrare med lag fran-
varo som sallan behdvde sarskilt stod som fick uppmuntrande respons. Pojkarna fick mest negativ
respons om beteendeproblem, och stdrsta delen av inldrarna fick endast svag uppmuntran.

| undersokningar om anvandningen av ViLLE-systemet som utnyttjar automatisk bedémning
och visualisering av matematiska begrepp observerades en tydlig positiv effekt pa inlararnas
inlarningsresultat i forséksgruppen med elever i arskurs 1 (Kurvinen m.fl., 2012; 2014). Hautala
m.fl. (2020) undersdkte hur digital spelbaserad bedémningsteknologi anvands for att identifiera
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lassvarigheter hos elever i drskurs 1-6. Resultaten visade att man med hjalp av spelbaserad
beddmning pa ett tillforlitligt satt kan identifiera lassvarigheter, sarskilt i fraga om lasflyt. Tekniken
som utvecklats lampar sig sarskilt for undervisningsspel som stdder lasutvecklingen hos inlarare
pa olika nivaer (t.ex. Ekapeli).

4.2.4 Valbefinnande, motivation och engagemang hos inlararna

Digitaliseringen av undervisningen &r ett mangformigt fenomen, och i samband med det ar det
viktigt att ocksa granska undersdkningar om vélbefinnande, motivation och engagemang. Ronimus
m.fl. (2022) observerade att |3sglddje och sjélvfortroende framjar engagemanget och l3sforstielsen
hos inlarare i arskurs 1-6 i datorbaserade lasuppgifter och bedomningen av dem. De inldrare som
njuter av att ldsa ar mer sannolikt beredda att satsa mer p& att uppna en enhetlig bild av texten,
vilket i sin tur forbattrar deras lasforstielse. Hautala m.fl. (2018) forskade i naturvetenskapligt
larande med hjalp av en virtuell tutor. Grundskoleelever i drskurs 1 visade engagemang och motiva-
tion att studera med hjalp av programmet. De var ocksa fokuserade pa uppgiften och deras forsta-
else for naturvetenskapliga begrepp forbattrades. Storsta delen av inlararna rapporterade att de
njot av kursen och att de var mer entusiastiska dver naturvetenskap efter den.

Ollonen och Kangas (2024) undersdkte ldrarens motiverande stodstrategier for forskoleelevers lek-
fulla larande av multilitteracitet och digitala fardigheter. Lararens roll visade sig vara viktig sarskilt
nar det géller att lyssna pa behoven, méjliggora sjélvstandigt arbete och erbjuda hjalp vid behov.
Dessa strategier stodde & sin sida inldrarnas motivation och engagemang. Strategierna omfattade
att skapa ett samband med férskoleelevernas tidigare erfarenheter och intressen, att framja forsk-
ningsfardigheterna, att stodja forskoleelevernas olika utvecklingsnivaer och att uppmuntra dem att
delta i lekfullt ldrande.

| en undersokning som granskade longitudinella relationer mellan digitalt engagemang och skolen-
gagemang observerades att preferenser for digitalt larande forutspadde hogre skolengagemang
hos inlarare i arskurs 7-9 (Hietajarvi m.fl., 2020). De inlarare som lGste problem med digital teknik
utanfor skolan upplevde diskontinuitet mellan ldrandet utanfor skolan och i skolan, och rapporte-
rade om senare svagare skolengagemang. Uppkomsten av diskontinuitet beror pa flera bade indi-
viduella (niva for digitalt engagemang och skolengagemang) och kontextuella (skolornas radande
digitala pedagogiska praxis) faktorer.

Digitaliseringens effekt pa valbefinnandet kan ocksa ta sig uttryck i empati. Kumpulainen m.fl.
(2021) undersdkte empati som en del av det utvidgade berattandet bland elever i drskurs 1-6, vilket
mojliggjorde barnens empatiska och fantasifulla undersokningar av sig sjalva, andra manniskor,
material, teknik och naturen. Undersodkningen visade hur empati uppstod i de improvisatoriska
relationerna mellan barn, teknik, djur, véxter och andra levande och livlosa system och saker, vilket
framhaver vikten av att undersoka och forsta empati som ett fenomen som inte begrénsar sig till
individen. Unga barn kan delta i rika empatiformer i personers och icke-personers varldar nar de
erbjuds l@mpliga mojligheter, verksamhetsmiljéer och stdd.

Sammanfattning

Figur 9 visar en sammanfattning av effekterna av utbildningens digitalisering pa inlararnas larande,
inlarningsresultat och valbefinnande.
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FIGUR 9. SAMMANFATTNING AV EFFEKTERNA AV UNDERVISNINGENS DIGITALISERING PA
INLARARNAS LARANDE, INLARNINGSRESULTAT OCH VALBEFINNANDE.

Effekterna av undervisningens digitalisering pa inlararnas

larande, inlarningsresultat och valbefinnande

Undersokningarna har till stor del fokuserat pa kontexten i
arskurs 1-6.

Applikationer som stoder inlarningen av lasning, matematik
och frammande sprak kan hjalpa vid inlarningssvarigheter, 6ka
och uppratthalla intresset samt berika larupplevelsen

Digitala tjanster, sdsom mobilteknik, simuleringar, spel och
digitalt berattande, kan fungera som stod for
informationsbyggande och kollaborativt larande.

Ett lyckat larande med hjalp av digitala tjanster forutsatter
mangsidiga pedagogiska l0sningar och ofta ocksa
lararhandledning.

Skillnaderna i strategierna for larande, sjalvreglering och
motivation framhavs sarskilt i 6ppna och digitala lasmiljoer.

Med hjalp av larandeanalytik kan man stodja larprocessen,
responsen och beddomningen.

Inlararens motivation har stor betydelse for att forebygga
luckor i kunnandet, och lararna har en viktig roll i att stodja
motivationen och engagemanget i digitala miljoer.

Distansundervisningen under covid-19-pandemin hade ett
samband med inlararnas illamaende och ensamhet. A andra
sidan 0kade ivern for skolgangen hos en liten grupp.
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4.3 Effekterna av undervisningens digitalisering pa ldrarnas
arbete, kunnande och valbefinnande

Hur har undervisningens digitalisering paverkat ldrarnas arbete, kunnande och vélbefinnande? Vilka
faktorer har lett till dessa effekter?

Av materialet gallde 47 publikationer lararnas arbete, kunnande och valbefinnande. Av dessa han-
forde sig 33 publikationer till lararnas arbete, 22 publikationer till lararnas kompetens och en publi-
kation till lararnas vélbefinnande. Storsta delen av publikationerna gallde grundskolestadiet (se
figur 3). | litteraturansdkan hittades inga publikationer om 3rarnas vilbefinnande inom smabarns-
pedagogiken och férskoleundervisningen eller det fria bildningsarbetet. Nar det galler forsknings-
metoden var kvalitativ forskning den vanligaste forskningsmetoden bade i frdga om ldrarnas arbete
och den digitala pedagogiska kompetensen (se figur 4).

4.3.1 Effekterna av undervisningens digitalisering pa lararnas arbete och
digitala pedagogiska kompetens

Tanhua-Piiroinen m.fl. (2020) har granskat framstegen i skolornas digitalisering inom olika delom-
réden av skolans utveckling och vardagliga aktiviteter. Deras undersokning visade att trots utveck-
lingen av skolornas digitala infrastruktur har lararnas digitala pedagogiska kompetens utvecklats
mattligt. Tutorverksamhet och fortbildning har dock visat sig vara betydelsefulla faktorer som har
starkt lararnas fortroende for sina digitala pedagogiska fardigheter. | sin tidigare undersokning
observerade Tanhua-Piiroinen m.fl. (2019) att det har skett en positiv men l&ngsam utveckling i
skolornas strategiarbete, vilket har framjat ett mer malinriktat och 6vergripande forhallningssatt
till digitaliseringen samt beaktandet av lararnas personliga utvecklingsmal. Lag sjalvforméaga okar
behovet av tekniskt stdd, medan larare med hog sjalvférmaga behdver mindre utomstaende stod
for att ta i bruk och utnyttja digitala tjanster i sitt undervisningsarbete.

P& basis av litteraturdversikten har lararnas digitala pedagogiska fardigheter och fardigheternas
effekt pa undervisningen, i synnerhet under pandemin, varit centrala forskningsobjekt (Korhonen
m.fl., 2021; Mankki, 2021). | undersékningarna har man bland annat observerat att ldrarnas yrkesmds-
siga aktorskap och arbetsplatsens sociala och kulturella forhallanden paverkar hur lararnas digitala
pedagogiska kompetens utvecklas (Piispa-Hakala m.fl., 2023). Enligt forskningsrénen spelar ldrarnas
egna forestallningar, erfarenheter, pedagogiska orientering och omgivande influenser en viktig roll i
anvandningen av digitala tjanster i undervisningen. Som helhet har man observerat att den digitala
samhallsutvecklingen utmanar ldrarna pa tre nivaer: i att utveckla sin egen digitala kompetens och
digitala pedagogiska kompetens samt i att stddja inldrarnas digitala kompetens. Kreativ, kritisk och
ansvarsfull digital kompetens ar central i lararnas arbetsbeskrivningar och arbetsuppgifter.

| Pesonens och Valkonens (2023) undersokning granskades personalens motiveringar for valet av
kommersiella och icke-kommersiella digitala applikationer, licensierade program och fardiga laro-
medel inom smabarnspedagogiken. Enligt resultaten anser lararna inom smabarnspedagogiken att
digital kunskap och tekniska fardigheter ar ett kannetecken for en modern larare. Diskursen gal-
lande "modernt” och "gammalmodigt” bland anstallda inom smabarnspedagogiken paverkar deras
uppfattning om sin yrkeskunskap.

| denna forskningsoversikt lyfter vi ocksd fram ett kompetensomrade som behandlar ldrarnas

uppfattningar och fardigheter att undervisa i datalogiskt tankande. Enligt dversikten har under-
visningen i datalogiskt tankande och dess integrering i laroplanen, sarskilt i samband med
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matematiskt innehall, vuxit som forskningsomrade. Korhonens m.fl. (2022) undersékning visade
att det forekommer stora variationer i lararnas installning till att inkludera programmering i laro-
planen: en del forhaller sig valdigt negativt till det, medan andra ser positiva faktorer i det. Under-
sokningen ICILS2023 (Fagerlund m.fl., 2024) lyfte fram att endast ett fatal ldrare upplevde att de
hade tillrackliga fardigheter for att stddja inldrarnas datalogiska tdnkande. Partanen m.fl. (2017)
granskade lararnas vilja att lara sig datalogiskt tankande och upptackte att lararna i fortbildningen
sarskilt uppskattar de pedagogiska aspekterna av programmering.

P6rn m.fl. (2021) upptackte att ldrarna i arskurs 1-6 behdver stod och utbildning for att sambandet
mellan matematiskt innehall och programmering ska bli tydligare. Dessutom konstaterade Fager-
lund m.fl. (2022; 2024) att integreringen av datalogiskt tdnkande i olika skoldmnen har varit mycket
liten. Aktiviteten i undervisningen i datalogiskt tdnkande varierar mellan lararna: larare som har
tidigare erfarenhet av att undervisa i programmering eller som undervisar i matematiska amnen ar
mer sannolikt aktiva i undervisningen i datalogiskt tankande an andra larare. Dessutom ar aktivitet
sarskilt vanligt bland manliga larare.

Fagerlund m.fl. (2022) undersokte ocksa finldndska l&rares och inldrares programmeringsmotiva-
tion samt dess roll i undervisningen och larandet av datalogiskt tankande. Enligt resultaten har inte
integreringen av datalogiskt tdnkande i problemldsningen i olika larodmnen etablerat sig systema-
tiskt i de finladndska grundskolorna. Aven enligt den senaste ICILS-undersékningen har skillnaderna
mellan inlérarna i frdga om kompetensen i datalogiskt tdnkande ckat mellan 2018 och 2023 (Fager-
lund m.fl,, 2024). Lararnas programmeringsmotivation har daremot konstaterats ha ett svagt posi-
tivt samband med deras betoning av undervisning i datalogiskt tankande och inlararnas kompetens,
vilket &r viktigt att beakta i ldrarutbildningen och den pedagogiska planeringen. Aven Kruskopf m.fl.
(2023) betonar att det kravs personlig kompetens och sjalvformaga av ldrarna for att de ska kunna
stodja inlararna i larandet av datalogiskt tdnkande vad géller forstdelsen for algoritmer. Utifran
resultaten av forskning pa olika utbildningsstadier behdver ldararna mer stod for att utveckla inte
bara den digitala interaktionen i vardagen, utan ocksa férstaelsen av algoritmer. Denna kompetens
ar fortfarande sallsynt och kdnsbunden bland finlandska larare.

4.3.2 Effekterna av undervisningens digitalisering pa lararnas valbefinnande

Digitaliseringen av samhillet har p&skyndat ibruktagandet av digital teknik i undervisningen. Okad
anvandning av digital teknik i undervisningen kan medfora utmaningar eller erbjuda stod for larar-
nas valbefinnande. | Syvanens m.fl. (2016) undersokning granskades lararnas upplevda teknik-
stress. Materialet samlades in med en OPEKA-sjalvutvarderingsenkat (n = 2 741 ldrare). Resultaten
visade att amneslararna upplevde mindre teknikstress an klasslararna, de kvinnliga lararna var
mer stressade dn de manliga lararna, och ldrarna med 16-30 ars arbetserfarenhet rapporterade
mer stress dn de som hade mindre dn 16 ars erfarenhet. De viktigaste faktorerna som forutspadde
mindre teknikstress var lararnas digitala kompetens, enhetligheten mellan undervisningsstilen och
anvandningen av teknik i undervisningen, stodet som skolan erbjuder samt attityderna till anvand-
ningen av teknik i undervisningen.

Oinas och Hotulainens (2018) undersokning som grundar sig pa DigiVoo-projektet har granskat sam-
bandet mellan teknikbaserad respons och lararnas upplevda valbefinnande. Lararnas erfarenheter
av teknikbaserad respons lyfter fram bade utmaningar och majligheter. Att hela tiden ge respons
och dokumentera problem kan vara stressande for ldrarna och pdverka deras emotionella val-
befinnande. | synnerhet i inkluderande undervisning upplever lararna att detaljerad respons och
dokumentationen av pedagogiska atgarder dkar arbetsmangden. Dessutom behover lararna mer
utbildning och stdd for att effektivt anvanda teknikbaserad respons samt for att beakta inldrare
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som behdver sdrskilt stéd. Undersdkningen visar ocksa att sdttet att ge respons kan ha en bety-
dande positiv eller negativ inverkan pa férhallandet mellan lararen och inlararen beroende pa hur
inlararna upplever responsen de far. | sin helhet betonar undersdkningen vikten av att utveckla
lararnas stddsystem och utbildning for att teknikbaserad respons ska kunna integreras smidigt och
effektivt i undervisningspraxisen.

Sambanden mellan undervisningens digitalisering och lararnas valbefinnande har hittills under-
sokts i liten utstrackning daven pa internationell niva. Till exempel identifierade den systematiska
litteraturdversikten gjord av Fernandez-Batanero m.fl. (2021) endast 16 undersdkningar i anslutning
till mnet. De viktigaste observationerna visar att lararna upplever mycket angest eller stress nar
de anvander digitala tjanster i sin undervisning. | slutsatserna betonas behovet av att undersoka
olika strategier for att forebygga uppkomsten av dessa angest- och stressymtom hos ldrarna. |
undersokningen observerades ocksé flera begransningar, sdsom bristen p3 litteratur inom omradet
samt teknikanvandningens och de relaterade utmaningarnas foranderliga natur. Dessutom varierar
lararnas digitala kompetensniva och tillgangen till resurser avsevart geografiskt och pa olika utbild-
ningsstadier, vilket forsvarar jamfdrelsen. | undersdkningen gjord av Fernandez-Batanero m.fl.
(2021) betonades att ldrarnas stress och &ngest dver teknikanvandningen har 6kat med tiden, och
att aven orosmomenten standigt forandras.

Sammanfattning

Figur 10 visar en sammanfattning av effekterna av utbildningens digitalisering pa lararnas arbete,
kunnande och valbefinnande.
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FIGUR 10. SAMMANFATTNING AV EFFEKTERNA AV UNDERVISNINGENS DIGITALISERING PA
LARARNAS ARBETE, KUNNANDE OCH VALBEFINNANDE.

Effekterna av undervisningens digitalisering pa lararnas arbete,

kunnande och valbefinnande
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Centrala fragor i undersdkningarna om lararna har
varit hur teknik kan utnyttjas pa ett pedagogiskt
meningsfullt satt i olika larmiljoer, hur lararnas digitala
pedagogiska kompetens kan stddjas och utvecklas,
och vilka skillnader kon, teknologiska resurser och
individuella fardigheter orsakar i det digitala larandet
och den digitala undervisningen.
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Kompetens i datalogiskt tdnkande och
programmeringsmotivation har identifierats som ett
nytt kompetensomrade och forskningsobjekt.
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| arskurs 7-9 ar kompetensen i datalogiskt tdnkande
och programmeringsmotivationen i genomsnitt hogre
hos larare i matematiska amnen, manliga larare och de
larare som har tidigare erfarenhet av att undervisa i
programmering.
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For att utveckla lararnas digitala kompetens kravs
langsiktigt stod, fortbildning och pedagogiska
losningar som starker deras fardigheter att utnyttja
digitala tjanster och lara ut datalogiskt tankande.
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" Sambanden mellan undervisningens digitalisering och A
lararnas valbefinnande har undersokts endast i liten
utstrackning, sa granskningen av dessa samband
forutsatter mer forskning.
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4.4 Pedagogisk praxis som utnyttjar digitalisering

Hurdan god pedagogisk praxis som utnyttjar digitaliseringen har identifierats? Vilka faktorer bestdr
god praxis av?

Totalt 113 av publikationerna behandlade pedagogisk praxis som utnyttjar digitalisering. Den vanli-
gaste forskningsmetoden var kvalitativ forskning (se figur 4). Den vanligaste metoden for materia-
linsamling var en enkat, men till skillnad fran forskningspublikationer om inldrare och ldrare anvan-
des aven andra materialinsamlingsmetoder i stor utstrackning i undersokningar som behandlade
undervisning och pedagogisk praxis (se figur 5). Den pedagogiska praxis som identifierats i materi-
alet delades in i tre kategorier: (1) kreativt och funktionellt ldrande, (2) kollaborativt och undersé-
kande ldrande och (3) projektbaserat ldrande.

4.41 Kreativt och funktionellt ldrande

Verkstads- och makerspace-miljéer erbjuder majligheter till kreativt och funktionellt larande.
Makerspace-miljoerna ar oppna lokaler for gemensam utveckling vars syfte ar att mojliggora
pedagogik for att skapa och uppfinna med olika digitala tjanster och apparater (t.ex. 3D-skrivare,
robotik) och material (textilier, hobbymaterial). Makerspace-miljéer har utnyttjats bland annat for
att utveckla inldrarnas fardigheter fér 2000-talet, sdsom datalogiskt tankande, kreativitet och sam-
arbetsfardigheter. | makerspace-miljoer sker larandet ofta via flera kanaler och sociomateriellt,
vilket Riikonen m.fl. (2020) visar med hjélp av Making-Process-Rug-analysen. Iwata m.fl. (2020)
betonar vikten av digital tillverkning och stodformer fér ldrande med beaktande av de mangfacet-
terade kraven i larprocessen och betydelsen av samarbete mellan lararna. Detta stdder Riikonens
m.fl. (2020) observationer om de pedagogiska verksamhetsmiljdernas betydelse i sjundeklassares
gemensamma projekt. Sormunen m.fl. (2020) lyfter fram nyttan av reflekterande samtal och kam-
rattutorverksamhet for att stddja inlararnas samarbetsfardigheter och deltagande. Undersokning-
arna betonar ocksa betydelsen av material och iterativ processning i komplicerade planeringsupp-
gifter samt starkandet av de tekniska fardigheterna och grupparbetsfardigheterna, sdsom Vuopala
m.fl. (2020) observerade i maker-projekten i &rskurs 1-6.

Att utveckla innovativa fardigheter ar centralt i makerspace-verksamheten, och en lyckad innova-
tion forutsatter aktivt deltagande, ledarskap och effektiv arbetsférdelning. Sinervo m.fl. (2021) och
Leskinen m.fl. (2023) visar att utvecklandet av kreativa idéer och kritisk utvardering dr avgérande
for att hitta battre losningar. Kangas m.fl. (2013) samt Jaatinen och Lindfors (2019) betonar vikten
av att lararna och facilitatorerna samarbetar for att erbjuda pedagogiskt och tekniskt stod sa att
inlararna kan mota komplicerade inlarningsutmaningar. Makerspace-miljoerna kan framja innova-
tivt larande nar de stods av dndamalsenliga lokaler, verktyg och metoder. Pa basis av dessa under-
sokningar ar utvecklandet av reflekterande samtal, kamrattutorverksamhet och lararsamarbete
lovande pedagogisk praxis som kan starka makerspace-miljoernas potential att framja larande,
samarbete och innovationer.

Enligt undersokningen av Kangas m.fl. (2022) skulle STEAM-undervisning (Science, Technology,
Engineering, Art & Mathematics), uppfinningspedagogik och kreativ anvandning av olika tekni-

ker kunna gynnas av ett fokuserat, men inte for begransat perspektiv, dar tvarvetenskapliga och
branschovergripande studiehelheter star i centrum. Deras undersckning géllde inldrare i férsko-
ledldern och arskurs 1-6 som anvande teknik som stod for pyssel, skisser, planering, dokumen-
tering, delning och programmering. Resultaten av natverksanalysen avsldjade tre olika satt att
genomfdra STEAM-undervisning: maker-orientering, kompetensorientering och digital orientering.
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| maker-orienteringen ligger tyngdpunkten pa tvarvetenskapliga projekt och laromraden dar olika
uttrycksformer samt sambanden mellan att arbeta med handerna och digital produktion betonas.
Kompetensorienteringen betonar & sin sida mangsidig kompetens, observation av planeringsele-
ment och delning av produkterna till vuxna. Ett sdrdrag for den digitala orienteringen ar betoningen
pa digital kompetens, som dock ar ganska snavt inriktad p& programmering av enkla robotar och
datalogiskt tankande i exempelundersdkningarna.

Metoder for digitalt berdttande (Byman m.fl., 2022; Niemi & Multisilta, 2016; Niemi m.fl., 2018; Pent-
tild m.fl., 2016) har visat sig vara effektiva for att stodja inlararnas kreativa och funktionella ldrande
samt utveckla fardigheter for 2000-talet, sdsom socioemotionella fardigheter. Digitalt berattande
hjalper ocksa att koppla ldrandet till vardagliga upplevelser och behandla komplicerade globala
fragor, sdsom klimatférandringen. Undersokningen gjord av Niemi m.fl. (2018) visade att metoden
styrde inlararna till aktivt kollaborativt ldrande. Inlararna larde sig att arbeta i grupp for att produ-
cera nya idéer och utvecklade till exempel forutom sina fardigheter i matematik dven férstaelsen for
hur matematik dr kopplad till det dagliga livet. Resultaten visar att digitalt berattande ocksa upp-
muntrade inldrarna att tillampa ny teknik i larandet.

Spelifierat larande och speldesign. Att delta i speldesign kan mdjliggora larande pa inldrarnas eget
initiativ som utgar fran deras egna intressen. | spelbaserat ldrande ses barn som aktiva aktdrer
som kritiskt kan beddma det digitala innehallet, vilket ocksa stoder utvecklandet av spellaskunnig-
heten. Resultaten fran Laakso m.fl. (2021) visade att speldesign kan forbinda studerandegrupperna
till kontinuerliga gemensamma anstrangningar for att skapa gemensamma digitala produkter. Deras
anstrangningar omfattade mycket omsesidigt stod och utbyte av kunskaper. Speldesignsprojektet
framjade ett inofficiellt, intressebaserat, socio-digitalt deltagande, inspirerade till engagemang i
larandet och forbattrade pa sa satt tillvdgagangssatten inom skolarbetet.

4.4.2 Kollaborativt och undersokande larande

Kollaborativt och undersékande ldrande erbjuder majligheter till mangsidigt samarbete och
utveckling av argumentationsfardigheter. | en undersokning av Laru m.fl. (2012) frdmjade anvand-
ningen av en mobilapparat interaktionsformerna inom gemensamt undersokande larande. For att
astadkomma ett lyckat kollaborativt och undersckande larande kravs dock tekniskt och pedago-
giskt stod.

Néatverk for kamratstéd. Niskala m.fl. (2023) granskade i sina undersokningar akademiska kamrat-
stodsnatverk for femteklassare. Undersokningen visade att aktiva hjalpare hade mer omfattande
sociala natverk och deltog mer i digitalt larande och socialt natverkande. Aktiva hjalpare rappor-
terade om ett hdgre digitalt engagemang och en starkare vilja att utfora digitalt skolarbete jamfort
med passiva hjélpare. Oikarinen m.fl. (2022) undersdkte med hjélp av videomaterial samarbetet
mellan inlararna inom den 6msesidiga, teknikstodda kamrathandledningen i larandet i matematik.
De inlarare som fick dmsesidig kamrathandledning uppvisade aktiv matematisk och digital kommu-
nikation. Omsesidig kamrathandledning stédde inlirarnas reflektion, matematiska idéer och gemen-
samma problemlésning.

4.4.3 Projektbaserat larande

Projektbaserat arbete grundar sig ofta pa vardagliga kontexter och foreteelser, utnyttjar bransch-
overgripande och teknologiska perspektiv samt utvecklar akademiska fardigheter och mangsidigt
utnyttjande av kunskap. Fenomenbaserat och projektbaserat larande kan ocksa oka skoltrivseln.
Ett av de senaste drens mest aktuella forskningsdmnen i anslutning till digitalt ldrande har varit
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forskning i datalogiskt eller algoritmiskt tdnkande. Fagerlund m.fl. (2020) utvédrderar det datalo-
giska tankandet hos fjardeklassare genom Scratch-programmeringsprojekt. Projekten uttryckte
datalogiskt tankande pa ett mangsidigt satt, och inldrarna motte olika delomraden inom datalogiskt
tankande i sina projekt. Som pedagogisk praxis for att stodja inldrningen av datalogiskt tdnkande
behdvs mangsidiga programmeringsuppgifter samt omfattande integrering i olika laroamnen.

Al-projekt med inldrare. Vartiainen m.fl. (2023) har lyft fram potentialen fér anvandning av artificiell
intelligens och maskininlarning i undervisningen for att utveckla inlararnas tekniska fardigheter och
dataaktorskap. De har observerat att Al-projekt, sdsom Al-applikationer som inlarare i forskoleal-
dern sjalva designar, forbattrar den begreppsliga forstaelsen for artificiell intelligens och framjar
kritiskt tankande sarskilt med tanke pa de etiska aspekterna av teknologi for artificiell intelligens
(Vartiainen m.fl., 2020). Dessutom har undersokningar visat att workshoppar som baserar sig pa
kollaborativ planering med larare och inlarare stoder integreringen av artificiell intelligens i under-
visningen sd att inlararna lar sig att forsta betydelsen av data och algoritmer i beslutsfattandet
(Vartiainen m.fl., 2021). Al-projekten som genomférts under lektionerna har visat att inldrarna kan
tillagna sig komplicerade begrepp nar de erbjuds en aktiv roll i larandet och ges mdjlighet att sjalva
prova pa tekniken (Vartiainen m.fl., 2023). Dessa observationer betonar vikten av pedagogiska
lésningar nar man utnyttjar artificiell intelligens for att utveckla inlararnas fardigheter och kritiska
tankande.

Sammanfattning
Figur 11 presenterar en sammanfattning av den pedagogiska praxis som utnyttjar digitalisering.
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FIGUR 11. SAMMANFATTNING AV PEDAGOGISK PRAXIS SOM UTNYTTJAR DIGITALISERING.
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4.5 Utveckling av larmiljéer och digitala tjanster som anvands i
undervisningen

Hur borde larmiljéerna och de digitala tjgnster som anvands i undervisningen utvecklas?

Totalt 41 publikationer behandlade utvecklingen av larmiljoer och digitala tjanster, men avsnittet ar
starkt sammanflatat med rapportens 6vriga delomraden. Utvecklingen av larmiljéerna och de digi-
tala tjanster som anvands i undervisningen forutsatter att tekniken och den pedagogiska praxisen
samordnas och utvecklas tillsammans p4 ett intensivt satt. Hilli (2020) betonar att virtuella &rmil-
joer kan stodja samverkan mellan inldrarna och den formativa bedémningen, men for att utnyttja
dem effektivt kravs digitala fardigheter, infrastruktur och stod for ledningen. Laine och Nygren
(2016) presenterar begreppen aktiv och passiv integrering av teknik, som bidrar till att fortydliga
teknikens roll i ldrprocessen. Aktiv integrering gor tekniken till en del av larprocessen, medan
passiv integrering erbjuder obemarkt stod for larandet. Dessa begrepp kan styra planeringen,
ibruktagandet och utvarderingen av larmiljon sa att den battre motsvarar inldrarnas behov.
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Det ar viktigt att utveckla l@rarnas och inldrarnas digitala fardigheter for att effektivt anvanda och
dven utveckla larmiljderna. Lehtinen m.fl. (2016) konstaterar att man i ldrarutbildningen borde
starka den tekniska kompetensen sarskilt for att mojliggéra anvandningen av simuleringar och
andra innovativa verksamhetsmiljoer. Saastamoinen m.fl. (2022) lyfter ocks& fram att inlarnings-
miljoer som stoder vélbefinnandet, sdsom EEG-biosensorer, kan forbattra inldrarnas motivation och
larupplevelse da de far respons pa sitt eget larande.

Undersokningen gjord av Hofslundsengen m.fl. (2020) om larmiljder inom smabarnspedagogiken
visar att dven om de fysiska miljoerna betonar traditionell litteratur, stoder de knappt alls digital
och flersprakig laskunnighet. Detta tyder pa ett behov av att utveckla larmiljder som pa ett mang-
sidigare satt stoder barnens valbefinnande och olika inlérningsbehov, sdsom kompetens i digital
laskunnighet och flersprakighet. Sddana miljoer kan forbattra kvaliteten pa larandet och erbjuda
flexiblare satt att stddja barnens individuella inldrningsbehov.

Marttila m.fl. (2023) integrerar VERP-programmet (Video Enhanced Reflective Practice) i en webb-
studiemodul for lararstuderande inom sméabarnspedagogiken. Enligt undersokningen forbattrade
denna digitala tjanst, som innehaller féreldsningar, multimediamaterial och 6vningar om barns
sprakutveckling och interaktionen mellan ldrare och barn som baserar sig pa forskningsron, de fin-
landska lararstuderandenas interaktions- och relationskompetens inom smabarnspedagogiken.

Sammanfattning
Figur 12 visar en sammanfattning av utvecklingen av larmiljoer och digitala tjanster som anvands i
undervisningen.

FIGUR 12. SAMMANFATTNING AV UTVECKLINGEN AV LARMILJOER OCH DIGITALA TJANSTER
SOM ANVANDS | UNDERVISNINGEN.
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0 SLUTSATSER

5.1 Sammanfattning av resultaten

Utifran denna dversikt och tidigare forskningsresultat kan man dra slutsatsen att trots de utbild-
ningspolitiska riktlinjerna, utvecklingen av den digitala infrastrukturen och tillgdngen till digitala
apparater ar anvandningen av digitala tjanster i undervisningen fortfarande forknippad med manga
utmaningar (Fagerlund m.fl., 2024; Naykki & Hakkinen, 2023; Tanhua-Piiroinen m.fl., 2020). Littera-
turoversikten presenterade i stor utstrackning olika experiment inom digitalt larande och digital
undervisning, och de centrala resultaten sammanfattas i tabell 3. En central oro kan dock anses
vara att det fortfarande verkar vara en utmaning att fa god praxis att etableras i stor omfattning.
Undersokningen har ocksd vackt oro for att de finldndska ungdomarna tilldgnar sig stérsta delen av
sin digitala kompetens utanfor skolan (Fagerlund m.fl., 2024), vilket okar ojamlikheten pa grund av
socioekonomisk bakgrund och skapar risker for oreglerad anvandning av digital teknik pa fritiden
(Leino m.fl., 2019).

Centrala principer for anvandningen av digitala tjanster i undervisningen borde vara stod for grund-
l&ggande fardigheter, forstdende larande och betydelsefull interaktion (Jarveld m.fl., 2023). Enligt
undersokningen ICILS2023 var anvandningssatten for digital undervisning i arskurs 7-9 i Finland
dock mycket ensidiga, och till exempel anvands sallan intelligenta verktyg for att modellera och
undersoka komplicerade fenomen och forbindelser till exempel genom simuleringar (Fagerlund
m.fl., 2024). Framtidens arbetsuppagifter forutsatter ocksa socialt delad kompetens och problemlds-
ning. Undersokningarna visar att social interaktion och kollaborativ teknik i basta fall stodja pro-
blemldsningen och processen for att bygga upp kunskap (Hakkinen m.fl., 2017). | finldndska skolor
utnyttjas tekniken dock i mycket liten utstrackning pa satt som aktiverar tankandet, undersoker och
framjar kollaborativt larande (Leino m.fl., 2019; Vainikainen m.fl., 2022).
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TABELL 3. FORSKNINGSOVERSIKTENS CENTRALA RESULTAT.

Lagesbild

Inldrarnas kompetens
Lararnas kompetens

Nulaget for digitaliseringen
av undervisningen

P& inlérarnas larande

P& inlararnas valbefinnande

Pa lararnas arbete

Pa lararnas vélbefinnande

Pedagogisk praxis

Digitala miljder och tjanster

| internationella jamférelser &r de finlandska ungdomarnas kompetens (8k 8) i digital
multilitteracitet och datalogiskt tankande pa en god niva, men trenden &r negativ och
kompetensskillnaderna mellan individer okar.

Lararnas betoning pa ovannamnda innehall har minskat.
Fastan olika stodresurser har utvecklats finns det fortfarande utmaningar med koppling
till bristen pa systematiskt stod for lararna och majligheterna till fortbildning.

Séarskilt i arskurs 7-9 ar anvandningen av digitala verktyg for inlarningsandamal liten och
ensidig, och integreringen i aktiverande pedagogik ar liten.

Covid-19-pandemins distansundervisning var kopplad till forsamrade inlarningsresultat.
A andra sidan kunde en hdgklassig och systematisk distansundervisning ocks3 forbattra
inlarningsresultaten.

Satten att genomfora distansundervisningen var varierande och upplevelserna
individuella.

Digitala tjanster som riktar sig till att dva p& grundldggande fardigheter (t.ex. matematik,
l3sning) hade positiva effekter sarskilt pa de inldrares ldrande som presterade sdmre.
Sarskilt arskurs 1-6 omfattades av manga enskilda undersdkningar om att bygga upp
kunskap till exempel med hjalp av mobilteknik, simulationer, spel eller digitalt berattande.
Larandeanalytik kan hjalpa med att stodja larprocessen och ge respons samt i
bedomningen.

En forutsattning for framgéng ar att man planerar andamalsenliga pedagogiska lGsningar
och utvecklar fardigheterna i larande.

Aven om tyngdpunkten i enskilda undersékningar ligger pa drskurs 1-6, saknas en
helhetsbild av situationen i drskurs 1-6.

Digitala tjanster har positiva effekter sarskilt nar det galler att oka intresset och berika
upplevelserna hos inldarare som presterar samre.

Inlararnas engagemang ar kopplat till deras installning till digitalt larande.

Lararen har en viktig roll i att stddja motivationen och engagemanget i digitala miljoer.
Distansundervisningen under covid-19-pandemin hade ett samband med inlararnas
illamaende och ensamhet. A andra sidan 6kade ivern for skolgé&ngen hos en liten grupp.
Motivationen ar viktig for att férebygga luckor i kunnandet.

Det finns skillnader mellan ldrarna i hur de genomfadr den digitala undervisningen.
Skillnaderna har forklarats bland annat med kon, tekniska resurser och individuella
fardigheter.

Datalogiskt tankande och programmeringsmotivation ar framvaxande kompetensomraden
och forskningsobjekt.

Larare med tidigare erfarenhet av programmeringsundervisning, larare i matematiska
amnen och manliga larare har i genomsnitt hgre kompetens inom datalogiskt tankande.
For att utveckla lararnas digitala pedagogiska kompetens kravs langsiktigt stod och
fortbildning.

Sambandet mellan undervisningens digitalisering och lararnas valbefinnande har endast
undersokts i liten utstrackning bade nationellt och internationellt.

Belastningen i lararnas arbete okade, utbrandheten okade och arbetsmotivationen
minskade under covid-19-pandemin. A andra sidan 6kade vissa ldrares arbetsiver.

Kreativt och funktionellt larande, kollektivt och undersokande larande samt
projektbaserat larande betonar:

o Aktivt deltagande av inldrarna

o Samarbete mellan grupper av inldrare

o Betydelsen av reflektion

Makerspace-miljder, digitalt berattande och spelifierat larande ar exempel pa innovativa
pedagogiska losningar.

Méjligheterna i digitala larmiljoer och tjanster erbjuder metoder for att stddja larandet.

En lyckad anvandning kraver noggrann planering, stod och resurser.

Tekniken ska vara latt att anvanda och flexibel sa att den stoder ldrandet pa ett smidigt
satt.

Det ar viktigt att balansera tekniska, pedagogiska och manskliga faktorer.

Samarbete och natverkande pa olika nivaer kan forbattra planeringen och genomférandet
av digitala miljoer och tjanster.
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5.2 Vad fokuserade undersokningen pa och vad borde den riktas
till?

Litteraturdversikten visar att man i den finlandska kontexten har genomfort lite egentlig effekt-
forskning och att den har inriktats pa enskilda larodmnen (t.ex. matematik, ldsning). Resultaten av
dessa undersdkningar &r ocksa delvis motstridiga. De motstridiga resultaten forklaras dtminstone
delvis av att forskningen har genomforts i olika aldersgrupper och med hjalp av olika digitala tjans-
ter och inldrningsuppgifter. Med andra ord ar antalet undersokningar och deras enhetlighet annu
inte tillrackligt omfattande for att det ska vara mojligt att gora en heltackande jamforelse av under-
sokningsresultaten.

Som en sarskild lucka i forskningen kan man lyfta fram granskningen av digitaliseringens effek-
ter pa bade inlararnas och lararnas valbefinnande. | synnerhet i frdga om lararnas valbefinnande
begransades undersokningen framst till utmaningarna orsakade av distansundervisningen under
covid-19-pandemin. Det behovs alltsad mer flerdimensionell forskning som granskar relationerna
mellan digitaliseringen och véalbefinnandet. | sddana undersokningar ar det viktigt att granska bade
eventuella utmaningar for valbefinnandet som digitaliseringen medfdr och faktorer som potenti-
ellt kan stddja bade lararnas och inldrarnas valbefinnande. Det forskningsomrade som sannolikt
kommer att vaxa inom den narmaste framtiden ar forskning i anvandning av artificiell intelligens

i undervisningen, inklusive forskning i dataaktorskap och forstaelse for algoritmer. Utover forsk-
ningen om larande och artificiell intelligens borde dven forskningen om mediefostran ha mycket att
ge detta omrade.

Tyngdpunkten i de empiriska undersokningarna i litteraturdversikten ldg pd undersokningar rik-
tade till arskurs 1-6, men 3 andra sidan riktades undersokningarna som skapade en helhetsbild av
digitaliseringen av undervisningen (ICILS2023, DigiVOO0) till &rskurs 7-9. Darfor ar det svart att dra
klara slutsatser om forskningens effekt. | kontexten for arskurs 1-6 har man sarskilt genomfaort
forskning om ovningar i grundlaggande fardigheter samt kollaborativt skapande av kunskap och
fardigheter i larande, men informationen om hur forskningsrénen sprids till skolornas bruk i storre
omfattning och god praxis etableras ar fortfarande gles. Nar det galler arskurs 7-9 ar det séllsynt
att digitala tjanster utnyttjas i inlarningssyfte som ett verktyg for aktiverande pedagogik i finland-
ska skolor (Fagerlund m.fl., 2024; Oinas & Vainikainen, 2024). Det behdvs en liknande l3gesbild av
situationen i arskurs 1-6 och inom smabarnspedagogiken som for arskurs 7-9.

Forskningen inom smabarnspedagogiken gallde i huvudsak forskoleundervisningen, till exem-

pel inldrningsspel som anvands for att 6va grundldggande fardigheter (Aunio & Mononen, 2017,
Richardson & Lyytinen, 2014; Puolakanaho & Latvala, 2017), undersokande ldrande med hjalp av
digitala tjanster (Vartiainen m.fl., 2019), Al-ldskunnighet och kritiskt tankande inom Al-projekt (Var-
tiainen m.fl., 2020), mojligheter till smarta leksaker och lekfullt ldrande (Heljakka & Isoméki, 2018),
videospel for naringsutbildning (Vepsaldinen m.fl., 2022), inldrarnas fardigheter i att anvénda digi-
tala redskap (Nurmilaakso, 2015), ldrarnas uppfattningar, attityder och kénslor om programmering-
sundervisningen (Korhonen m.fl., 2022), personalens digitala kompetens inom smabarnspedagogi-
ken (Pesonen & Valkonen, 2023) och webbstudier for lararstuderande inom smabarnspedagogiken
(Marttila m.fl., 2023).

Inom det fria bildningsarbetet hittades sarskilt lite forskning, trots att vi i denna forskningsoversikt
anvande en bredare tolkning av det fria bildningsarbetet dn vanligt, som utbildning i anslutning

till livslangt larande och aktivt medborgarskap. Undersokningarna inom omradet géllde bland
annat fordelarna med digitala utbildningstillfallen for dldre inldrare (Pihlainen m.fl., 2021), digitala
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tjansters roll i sprak- och ldskunnighetsutbildningen fér vuxna invandrare under COVID-19-pande-
min (Malessa, 2023) och vuxna inldrares digitala kompetens i problemldsningssituationer (Manno-
nen m.fl., 2024; Nwakasi m.fl., 2019).

Det digitala larandets och den digitala undervisningens hela verklighet och innovationer formedlas
naturligtvis inte enbart genom de artiklar som granskas i litteraturoversikten. Manga exempel ute-
ldmnas eftersom det inte finns nagra empiriska forskningsron om dem. Av materialet framgar beho-
vet av mangsidiga forskningsmetoder och majligheter att granska verkliga undervisnings- och inlar-
ningssituationer. P3 sa satt skulle man fa mer kunskap om den undervisningspraxis som de digitala
tjdnsterna erbjuder. Det ar viktigt att undersoka hurdan pedagogisk verksamhet lararna tillampar i
dessa situationer samt hur inlararna agerar i dem ensamma, tillsammans och med stod av teknik.
Dessutom bdr man granska hur olika inldrare - med beaktande av deras digitala kompetens och
tekniska anvandarprofil - utnyttjar mojligheterna med digitalt ldrande. Samtidigt ar det viktigt att
identifiera de utmaningar som kan vara forknippad med deras verksamhet och utreda hur larandet
kan stddjas battre i dessa situationer. Ett sarskilt aktuellt &mnesomrade &r ocksd sambandet mellan
barns och ungas anvandning av digitala apparater pa fritiden och skolans digitalisering, samt vilket
samband dessa har med gemensamt larande och valbefinnande.

Storsta delen av undersdkningarna i denna dversikt representerade vetenskapsomradena peda-
gogiska vetenskaper och psykologi och inkluderade enkatundersokningar, fallstudier med flera
metoder, kvalitativt intervju- och videomaterial och kvasiexperimentell forskning. Som stdd for det
kunskapsbaserade beslutsfattandet behdvs fler randomiserade experiment och uppfdljningsstudier
av mojligheterna och utmaningarna med digitalt larande och digital undervisning.
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6 REFLEKTIONER

Digitaliseringen av undervisningen ar ett flerdimensionellt forskningsobjekt. Nar man granskar
effekterna av undervisningens digitalisering ar det vasentligt hur och till vad de digitala miljéerna
och verktygen anvands. Tekniken i sig l6ser inte problemen med larandet, liksom den inte heller
orsakar biverkningar, utan dess effekt ar alltid indirekt och star i relation till pedagogisk praxis. |
stallet for en enskild apparat eller applikation ar det viktigaste det pedagogiska stodet for larandet,
som &r en helhet bestdende av flera olika verktyg, program och personer. Manga sétt att ta i bruk
teknik i undervisningen - sdsom att ersatta bocker med digitala laromedel - och de bakomliggande
tankarna om dess effekter ar dock férenklande (t.ex. Mertala, 2020). Digital teknik kan utnyttjas
som stdd for saval traditionell lararledd undervisning som aktiverande pedagogik. Digitaliseringens
betydelse fér framtidens utbildningen beror pa hur den kan utnyttjas pa ett pedagogiskt menings-
fullt satt. Eftersom de flesta digitala tjdnster inte medvetet har planerats utifran pedagogiska
utgdngspunkter och for att stodja ldrandet forutsatter stravan efter hogklassigt larande omsorgs-
full planering och att arbetet kopplas till en stérre social omgivning.

Pedagogiska principer som grundar sig pa inlarningsteoretisk kunskap betonar manniskans aktiva
sinne som grund for larandet, strategiska fardigheter i larandet, skapande av autentiska och
meningsfulla inldrningssituationer samt kollaborativt, teknologistott byggande av kunskap. Larmil-
joer dar inldraren kan stalla upp egna mal samt valja sina arbetsmetoder och arbetsredskap kan i
basta fall ocksa utveckla hens kritiska tdnkande, kreativitet, problemldsning och tekniska fardighe-
ter. Tekniken kan i sin tur hjalpa med att sdka, skapa och analysera information samt dela arbets-
processens faser med andra inldrare och med lararen. Det finns ocksa allt mer avancerade verktyg
for att presentera och modellera kunskap samt for att undersoka och dskadliggora komplicerade
fenomen och kopplingar, sdsom simuleringar och spelifierade lGsningar. Skillnaderna i inldrarnas
sjalvreglering och motivation framhavs dock i denna typ av larmiljoer som forutsatter fardighe-

ter pd hog nivé i informationshantering (t.ex. problemdefinition och strukturering av relationerna
mellan olika begrepp) och inte bara informationshanteringsfunktioner pa lagre niva (t.ex. att kopiera
information). Utan tillrackliga fardigheter i sjalvreglering och l@mplig handledning i anvandningen
av teknik i undervisningen kan underhdllande material som inte anknyter till inldrningsuppgiften
eller kortsiktighet i koncentrationen framhdvas. Digitala larmiljoéer kan dock i basta fall ge inldraren
mojligheter att dva och utveckla identifieringen av sina egna tankeprocesser och sjalvregleringen av
larandet, samt ge lararen verktyg for att beddma och stddja dessa processer.

Sammanfattningsvis kan man konstatera att utmaningen inte ar tillgangen till eller anvandningen
av digitala tjanster, utan formagan att utnyttja dem i betydelsefull kunskapsmassig och social praxis
samt mojligheten att delta i planeringen och utvecklingen av digitala tjanster. Det ar viktigt att barn
och unga forhaller sig kritiskt och proaktivt till digitala tjanster och funderar pa teknikens karaktar
och mojligheter. For att detta ska ske maste barn och unga skaffa sig fardigheter att planera och
bygga upp kunskap med hjalp av digitala tjanster. Det ar inte bara programmeringsfardigheter som
ar viktiga, utan ocksa planerings- och problemldsningskompetens, inklusive kreativa fardigheter
och fardigheter i kollaborativt arbete (Hakkinen m.fl., 2017). Dessa fardigheter framjar 6kad delak-
tighet i samhallet och for att starka dem har skolorna, lararna och fostrarna en central roll.

Man har stravat efter att svara pa digitaliseringens effekter med utbildningspolitiska metoder. |
Finland representeras dessa utbildningspolitiska mal och atgarder bland annat av Riktlinjerna for
digitaliseringen av fostran och utbildning 2027 (Undervisnings- och kulturministeriet, 2023), rap-
porten Laaja-alainen osaaminen 2030-luvulle (Utbildningsstyrelsen, 2023), Rapporten Koulutus
tulevaisuudessa (Utbildningsstyrelsen, 2022), spetsprojekt som finansierats av undervisnings- och
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kulturministeriet for att utveckla ldrarutbildningen (Lavonen m.fl., 2020; Lavonen m.fl., 2021a) samt
utvecklingsprogrammet Nylitteracitet (Undervisnings- och kulturministeriet, inget datum). Pro-
grammet Nylitteracitet betonade inldrarens ratt till digital kompetens, som bland annat mojliggor
sjalvuttryck och delaktighet, aktivt och ansvarsfullt aktdrskap samt utveckling av mangsidiga far-
digheter i kritiskt tankande.

Sarskild oro i dagens samhalle orsakas av dverdriven anvandning av digitala apparater eller
anvandning som forsamrar valbefinnandet. Darfor bor inlararna erbjudas anvandarerfarenheter
som stdder ldrandet och valbefinnandet, dar man Gvar pd att anvanda apparater dven for att starka
den sociala interaktionen och de digitala sakerhetsfardigheterna. Detta forutsatter att man faster
uppmarksamhet vid lararnas pedagogiska val och verksamhet. Inlararna behover lararens pedago-
giska planering samt forebilder och erfarenheter av att anvanda digitala tjanster i larandet (Hakki-
nen m.fl., 2017).

Digitaliseringen av undervisningen och utvecklandet av inldrarnas digitala kompetens kraver atgar-
der samt starkande av ldrarnas digitala kompetens och digitala pedagogiska kompetens (Falloon,
2020; Fernandez-Batanero m.fl., 2022). Lararnas professionella utveckling &r en central utmaning
nar det galler att etablera anvandningen av digitala tjanster i undervisningen, vilket bland annat
beror pa otillrackligt tekniskt och pedagogiskt stod, brist pa beredningstid samt attityder och fa
upplevelser av framgéng (Ertmer & Ottenbreit-Leftwich, 2010; Fagerlund m.fl. 2024). En aktuell
utmaning ar ocksa att lara ut datalogiskt tankande, vilket fortfarande ar ett ganska lite kant delom-
r&de i laroplanen for den grundldggande utbildningen. Rektorerna har en central roll i att majlig-
gdra diskussion och stod for att utveckla ldrarnas kompetens (Leino m.fl., 2019). Det &r hela sam-
fundets uppgift att utveckla den digitala kompetensen, och det kravs ocksa ledning for att utveckla
kompetensen (llomaki & Lakkala, 2018). Aven ldrarutbildningen &r viktig for att utveckla den digitala
kompetensen (Aagaard m.fl., 2022; Brevik m.fl., 2019; Pongsakdi m.fl., 2021; Reisoglu & Cebi, 2020).
Lararutbildningen ska erbjuda mangsidiga larupplevelser av att utnyttja pedagogiskt motiverade
digitala tjanster samt stddja framtida ldrare att utveckla sina egna fardigheter (Hakkinen m.fl.,
2017).

Forskning i digitalt larande och digital undervisning har ofta kritiserats for att den inte har kunnat
producera tillrackligt vdlmotiverade och trovardiga losningar pa aktuella problem och utvecklings-
utmaningar. Det har med andra ord pastatts att forskningen har fjarmats alltfor langt fran utveck-
lingen av till exempel klassrumspraxis. Det ar nddvandigt att hitta och utveckla forskningsstrate-
gier som integrerar den teoretiska och empiriska forskningen om larande och undervisning samt
utvecklandet av pedagogiska metoder.

Forskningen har ocksa préaglats av gleshet. Lite tillspetsat kan man konstatera att enskilda fors-
kare har utvecklat och prdvat sina egna modeller samtidigt som aktiva laroanstalter eller foretag
inom sektorn har agerat sjalvstandigt. Utifran situationen i Finland och internationella erfarenheter
kan man anta att ett mer omfattande utnyttjande av digitala tjanster som stdd for undervisning

och larande skulle férutsatta ett mer systematiskt samarbete mellan olika aktérer an i nulaget.

Det behdvs en kombination av olika slags expertis for att kontinuerligt utveckla pedagogisk praxis
och digitala tjanster. For vetenskapssamfundets medlemmar innebar detta 6ppenhet for ett nytt
slags forsknings- och utvecklingssamarbete. Det ar sarskilt bra att komma ihag att for samarbetet
behovs férutom forskare och utvecklare dven larare som ar intresserade av att utveckla dndamal-
senlig pedagogisk praxis.

| nuet och med tanke pa framtiden ar det viktigt att forsta teknikens och den digitala tidsalderns
principer samt kritiskt kunna granska denna tidsalders fenomen - vid behov ifragasatta, men
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samtidigt varna om nyfikenheten. Olika kriserna har visat hur betydelsefull digital kompetens ar:
den gor det mojligt att uppratthalla funktionsférmagan och utveckla kompetensen dven under
utmanande forhallanden och kriser. Utvecklingen av lararnas digitala kompetens och digitala peda-
gogiska kompetens pa alla utbildningsstadier medfér utmaningar for lararutbildningen och fortbild-
ningen, som ar tvungna att hitta nya metoder for att framja, dela och leda den digitala kompetensen.
For att forebygga ojamlikhet i den digitala kompetensen ar det viktigt att fundera pa hur digitala
tjdnster kan utnyttjas som stdd for inlararnas larande och hur lararnas grundlaggande utbildning
och fortbildning kan framja deras fardigheter att anvanda dessa tjanster pa ett inlararfokuserat och
pedagogiskt motiverat satt.
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