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Delområdena inom mångsidig kompetens i läroämnen psykologi, hälsokunskap, gymnastik och studiehandledning 
 

Kompetens för välbefinnande 
Den studerande bedömer och planerar sina egna handlingar ur ett etiskt och ansvarsfullt perspektiv. Hen känner till grundläggande fakta om de ekologiska, ekonomiska, 

sociala och kulturella dimensionerna av en hållbar livsstil och hur de är beroende av varandra. Den studerande förstår varför den mänskliga verksamheten måste anpassas 

till naturens bärkraft samt till de begränsade naturresurserna och en hållbar användning av dem. Erfarenheter av att ta hand om andra och naturen stärker tron på att goda 

gärningar i vardagen har betydelse. Den studerande bekantar sig med forskningsrön och förfaringssätt som har anknytning till att stävja klimatförändringen och trygga 

naturens mångfald. Hen får möjlighet att iaktta, planera, utforska och bedöma olika former av verksamhet med vilka de här företeelserna kan utvecklas i en hållbar riktning. 

Den studerande reflekterar över sina iakttagelser och strävar efter att identifiera strukturer som ger möjlighet för eller hindrar olika gemenskaper att leva på ett hållbart 

sätt. Den studerande känner till grundläggande fakta om globaliseringen och hur den inverkar på möjligheterna för människor med olika livsvillkor att upprätthålla en håll-

bar livsstil. Hen känner till målen för FN:s åtgärdsprogram för hållbar utveckling Agenda 2030 och bedömer hur de framskrider. Den studerande reflekterar över och stärker 

sina egna insatser för en hållbar framtid. 

 

PSYKOLOGI HÄLSOKUNSKAP GYMNASTIK STUDIEHANDLEDNING 

När det gäller kompetens för välbefin-

nande stödjer kunskaper och färdig-

heter i psykologi den studerandes själv-

kännedom, självutveckling, förståelse 

för andra människor och upprätthål-

lande av det psykiska välbefinnandet. 

Undervisningen i psykologi stödjer den 

studerandes identitetsbygge och ger 

hen förutsättningar att reflektera över 

sitt eget psykiska välbefinnande och 

fatta beslut som stödjer det. Utifrån den 

psykologiska kunskapen får den stu-

derande verktyg för att förstå betydel-

sen av sociala relationer, känsloregle-

ring och resiliens för att upprätthålla 

och återställa ett helhetsbetonat välbe-

finnande. 

Undervisningen i hälsokunskap ger 

kompetens för välbefinnande genom 

att utveckla en förståelse för de indivi-

duella, sociala och samhälleliga förut-

sättningarna för välbefinnande samt ge 

ökad beredskap att främja den egna 

och andras hälsa och välbefinnande. 

Hälsokunskap ska utveckla den stu-

derandes självkännedom, vilket hjälper 

till att identifiera de egna styrkorna och 

bygga upp identiteten. 

 

Gymnastikundervisningen stödjer den stu-

derandes långsiktighet, ihärdighet och ork, 

vilket i sin tur stärker kompetensen för väl-

befinnande och även en verksamhetskul-

tur som främjar hälsa och välbefinnande. 

Med funktionsförmåga avses i gymnasti-

ken de fysiska, sociala och psykiska förut-

sättningarna att klara av vardagliga aktivi-

teter. I gymnastiken lär den studerande sig 

att upprätthålla sin funktionsförmåga samt 

förstå hur funktionsförmågan inverkar på 

den egna fysiska och kognitiva prestations-

förmågan och på välbefinnandet. 

Den studerande kan med stöd av studie-

handledningen aktivt söka information 

samt kritiska granska och tillämpa den. 

Hen lär sig utveckla sin kompetens för väl-

befinnande. Den studerande vänjer sig vid 

att känna igen sina styrkor samt lär sig 

hantera osäkerhet och vid behov söka upp 

handlednings- och rådgivningstjänster. 
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Kommunikativ kompetens 
Utgångspunkten för god kommunikation är förmågan till empati, som ger möjlighet att uppleva meningsfullhet. Den studerande får uppleva att hen är en del av gymnasie-

gemenskapen och att hen blir hörd sådan som hen är. Den studerande utvecklar sina kommunikationsfärdigheter genom att identifiera, behandla och reglera sina känslor. 

Den studerande lär sig också att lyssna till och respektera samt förutse andras känslor och synpunkter och hur de tar sig uttryck. Hen lär sig att använda sina egna känslor 

som en resurs i kommunikationen med andra. De studerande lär sig kommunicera tillsammans och genom samarbete samt i olika slags miljöer. Samtidigt utvecklas den 

studerandes språkliga medvetenhet och multilitteracitet. Hen förstår den språkliga medvetenhetens och multilitteracitetens betydelse för att producera och tolka informat-

ion och finna lösningar. Kommunikativ kompetens stödjer den studerande att ställa upp mål för sina studier och andra aktiviteter. Gymnasiestudierna ger den studerande 

färdigheter för konstruktiv kommunikation. Hen fördjupar sina färdigheter att behandla motsättningar och konflikter på ett konstruktivt och medlande sätt. Den studerande 

får erfarenhet av att förmedla budskap och betydelser även i kommunikationssituationer som överskrider språkliga och kulturella gränser. I utvecklingen av kommunikat-

ionsfärdigheterna ingår att reflektera över yttrandefrihetens betydelse och hur den används på ett ansvarsfullt sätt samt hur uppfattningen om och förmedlingen av kun-

skap kan se olika ut ur olika perspektiv. Den studerande skapar sig en uppfattning om vilken betydelse konstruktiv kommunikation och förståelse mellan olika kulturer har 

för en hållbar framtid, demokrati och fred. 

 

PSYKOLOGI HÄLSOKUNSKAP GYMNASTIK STUDIEHANDLEDNING 

I undervisningen i psykologi används dialo-

giska och reflekterande metoder som stär-

ker den studerandes kommunikativa för-

måga. Studier i psykologi utvecklar färdig-

heter för att identifiera känslor som är vik-

tiga vid social interaktion både hos sig själv 

och hos andra. Undervisningen i psykologi 

utvecklar färdigheter för konstruktiv kom-

munikation och förståelse för betydelsen 

av empati i sociala relationer. 

Den kommunikativa kompetensen utvecklas 

i läroämnet hälsokunskap både genom läro-

ämnets innehåll och de undervisningsme-

toder som används. Undervisningen tar upp 

faktorer som påverkar det psykiska välbefin-

nandet såsom emotionella och kommunika-

tiva färdigheter. Att förvärva kunskap till-

sammans med andra främjar de sociala fär-

digheterna och förmågan att samarbeta. 

Den studerandes kommunikativa kompetens 

utvecklas med hjälp av de mångsidiga arbets-

sätt och metoder som tillämpas inom gym-

nastikundervisningen. I anknytning till den 

kommunikativa kompetensen är det viktigt att 

stärka den studerandes självbild så att hen lär 

sig uppskatta sig själv. Goda kommunikativa 

färdigheter förutsätter självregleringsförmåga, 

som att kunna identifiera och förstå sina egna 

känslor och reglera sina känslouttryck. Gym-

nastiken som läroämne främjar därmed ge-

menskapskänslan, ansvarstagandet och den fy-

siska, sociala och psykiska tryggheten samt sä-

kerheten även inom hela skolgemenskapen. 

Under studiehandledningen utvecklar den stu-

derande kunskaper och färdigheter som hen 

behöver för att vara en ansvarstagande med-

borgare som deltar aktivt i samhället. Den stu-

derande utvecklar färdigheter för kontinuerligt 

lärande samt färdigheter att planera sin karriär 

och sitt arbetsliv. Hen reflekterar över sin verk-

samhet och arbetar konstruktivt tillsammans 

med andra. Studiehandledningen hjälper den 

studerande att utveckla sin samhälleliga kom-

petens och sin kommunikativa kompetens. 
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Tvärvetenskaplig och kreativ kompetens 
Tvärvetenskaplig kompetens stödjer en etisk, estetisk och ekologisk värdegrund som utgångspunkt för den studerandes sätt att tänka, för hens synpunkter och sätt att 

agera. Den studerande bekantar sig med olika sätt att skaffa och framställa information och tränar att tillämpa dem. Samtidigt stärks den studerandes förmåga att bedöma 

informationens tillförlitlighet. Den studerande vänjer sig vid att bedöma behovet av olika slag av information och dess betydelse för livskompetensen, studierna, fortsatta 

studier och arbetslivet samt för olika gemenskaper. Det här tar sig konkret i uttryck genom att den studerande får bekanta sig med hur man bygger upp information och 

använder sig av sitt kunnande i samband med högskolestudier och lärande i arbetet. Samtidigt stärks den studerandes färdigheter att lära sig lära samt hens färdigheter för 

fortsatta studier och andra livsskeden. Den studerandes multilitteracitet vidareutvecklas på ett målinriktat sätt. Multilitteracitet grundar sig på det vidgade textbegreppet. 

Gymnasiestudierna stärker den studerandes nyfikenhet och förmåga att välja, tolka och producera olika slag av texter som utgår från en varierande svårighetsgrad samt 

olika perspektiv och kontexter. Den studerande reflekterar över hur teknologin och digitaliseringen stödjer individernas och gruppernas förmågor och färdigheter. Den 

studerande utforskar olika möjligheter att lösa komplicerade problem. Den studerande reflekterar över lösningar som är hållbara med tanke på framtiden och funderar 

över deras samband med miljö, ekonomi, teknologi och politik. Den studerande lär sig att skapa och bedöma olika alternativa framtidsscenarier ur individens, gemenskaper-

nas och ekosystemens perspektiv. 

 

PSYKOLOGI HÄLSOKUNSKAP GYMNASTIK STUDIEHANDLEDNING 

Studier i psykologi stödjer på ett mångsidigt sätt 

den studerandes tvärvetenskapliga och kreativa 

kompetens. Inlärningspsykologiska insikter ger 

den studerande färdigheter att bli medveten om 

sitt eget lärande så att hen kan utvärdera och ut-

veckla det. Inom psykologin utforskas mänsklig 

aktivitet på ett mångsidigt sätt ur ett naturveten-

skapligt, samhällsvetenskapligt och beteendeve-

tenskapligt perspektiv. Genom att behandla be-

gränsningar och möjligheter för människans för-

måga till informationsbearbetning hjälper man 

den studerande att utveckla kritiskt tänkande 

och multilitteracitet. Ämnets tillämpande karak-

tär skapar en grund för kreativ behandling av 

kunskap och information. 

Som ett ämne baserat på olika ve-

tenskaper är det naturligt för hälso-

kunskap att utveckla den tvärveten-

skapliga och kreativa kompetensen. 

I hälsokunskap handleds den stu-

derande i att kombinera den kun-

skap som genereras av olika veten-

skaper och därmed skaffa sig ny 

kunskap. Läroämnet innehåller mål 

som ska vägleda den studerande att 

tillämpa kunskapen och tolka den 

kritiskt. Läroämnets mål är också att 

stödja lärandet genom att handleda 

den studerande att hitta lämpliga 

lärstrategier och reflektera över vil-

ken betydelse de olika teman som 

tas upp i hälsokunskap har för den 

studerande själv. 

Gymnastik i gymnasiet är ett tvärvetenskapligt 

läroämne, som erbjuder möjligheter att förstå 

olika vetenskapsgrenar och läroämnen, som häl-

sokunskap, biologi, fysik och musik. Lärsituation-

erna i gymnastiken är till sin karaktär problem-

lösningssituationer, och utvecklar därmed den 

studerandes tvärvetenskapliga och kreativa 

kompetens. Fysisk aktivitet utvecklar hjärnan 

och hjärnans välmående mångsidigt, samtidigt 

som studieförmågan och förutsättningarna för 

att lära sig stöds. 

Studiehandledningen bidrar till att i enlighet 
med målen för tvärvetenskaplig och kreativ 
kompetens utveckla den studerandes uthållig-
het, problemlösningsförmåga och nyfikenhet att 
lära sig nytt. 
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Samhällelig kompetens 
Utgångspunkten för samhällelig kompetens är att den studerande får mångsidiga erfarenheter av att delta, påverka och arbeta och har förmåga att reflektera över dem. 

Studierna fördjupar den studerandes förståelse för sin egen roll, sitt ansvar och sina möjligheter att stödja en mångsidig demokrati i det omgivande samhället. Den samhäl-

leliga kompetensen stödjer den studerandes färdigheter för fortsatta studier, arbetsliv och medborgaraktiviteter. Den samhälleliga kompetensen bidrar till att den stu-

derande kan anamma en företagsam och reformvänlig attityd inom olika livsområden. Den studerande övar på att planera sin framtid med ett öppet sinne och vågar ta 

motiverade risker samt lär sig hantera osäkerhet, frustration och misslyckanden. Den studerande lär sig förstå och värdesätta principerna och strukturerna inom ett sam-

hälle som grundar sig på demokrati, rättvisa, jämlikhet och likabehandling. Den studerande förstår hur det gemensamma sociala kapitalet blir till och hur det kan utökas. 

Den studerande tillägnar sig färdigheter att vara en aktiv och engagerad medborgare. Hen inspireras till att aktivt ta ställning till samhällsfrågor och att ta initiativ samt 

genom samarbete föra ärenden vidare både på lokal och internationell nivå. I studierna lyfter man fram vilken betydelse den studerandes arbete och insatser har för att 

bygga upp en god framtid. 

 

PSYKOLOGI HÄLSOKUNSKAP GYMNASTIK STUDIEHANDLEDNING 

Studier i psykologi utvecklar den stu-

derandes självkännedom, vilket stödjer 

karriärplanering, arbetslivskompetens och 

annan samhällelig kompetens. De ger fär-

digheter att förstå vikten av bland annat 

tilltro till sin egen förmåga, självutveckling 

och målsättningar för en företagsam atti-

tyd. 

Läroämnets mål och värdegrund ska få 

den studerande att bland annat tänka 

över villkoren för en trygg miljö, ojäm-

likhet i fråga om hälsa och följderna av 

livsstilsval. Att reflektera över dessa 

teman skapar en grund för att identifi-

era en trygg, rättvis och hållbar fram-

tid och utvecklar därmed den stu-

derandes samhälleliga kompetens. 

En god funktionsförmåga stärker den studerandes 

studie- och arbetslivsfärdigheter. I gymnastikun-

dervisningen stärks den samhälleliga kompetensen 

genom att den studerande lär sig ta ansvar för de 

egna och de gemensamma aktiviteterna och deras 

säkerhet samt genom att hjälpa och stödja andra 

under gymnastiklektionerna. Att försöka sitt bästa, 

anstränga sig och arbeta långsiktigt för att nå sina 

mål utgör grunden för såväl gymnastikstudierna 

som för de övriga studierna och arbetslivet. I gym-

nastiken upplever de studerande en känsla av ge-

menskap genom gemensamma aktiviteter, ömsesi-

dig uppmuntran och delaktighet samt strävan mot 

ett gemensamt mål. 

Under studiehandledningen utvecklar den stu-

derande kunskaper och färdigheter som hen behö-

ver för att vara en ansvarstagande medborgare 

som deltar aktivt i samhället. Den studerande ut-

vecklar färdigheter för kontinuerligt lärande samt 

färdigheter att planera sin karriär och sitt arbetsliv. 

Hen reflekterar över sin verksamhet och arbetar 

konstruktivt tillsammans med andra. Studiehand-

ledningen hjälper den studerande att utveckla sin 

samhälleliga kompetens och sin kommunikativa 

kompetens. 
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Etisk kompetens och miljökompetens 
Den studerande bedömer och planerar sina egna handlingar ur ett etiskt och ansvarsfullt perspektiv. Hen känner till grundläggande fakta om de ekologiska, ekonomiska, 

sociala och kulturella dimensionerna av en hållbar livsstil och hur de är beroende av varandra. Den studerande förstår varför den mänskliga verksamheten måste anpassas 

till naturens bärkraft samt till de begränsade naturresurserna och en hållbar användning av dem. Erfarenheter av att ta hand om andra och naturen stärker tron på att goda 

gärningar i vardagen har betydelse. Den studerande bekantar sig med forskningsrön och förfaringssätt som har anknytning till att stävja klimatförändringen och trygga 

naturens mångfald. Hen får möjlighet att iaktta, planera, utforska och bedöma olika former av verksamhet med vilka de här företeelserna kan utvecklas i en hållbar riktning. 

Den studerande reflekterar över sina iakttagelser och strävar efter att identifiera strukturer som ger möjlighet för eller hindrar olika gemenskaper att leva på ett hållbart 

sätt. Den studerande känner till grundläggande fakta om globaliseringen och hur den inverkar på möjligheterna för människor med olika livsvillkor att upprätthålla en håll-

bar livsstil. Hen känner till målen för FN:s åtgärdsprogram för hållbar utveckling Agenda 2030 och bedömer hur de framskrider. Den studerande reflekterar över och stärker 

sina egna insatser för en hållbar framtid. 

 

PSYKOLOGI HÄLSOKUNSKAP GYMNASTIK STUDIEHANDLEDNING 

Studier i psykologi ger verktyg för att för-

stå skillnaderna i mänskliga värderingar, 

attityder och beteenden i etiska frågor. In-

nehållet i psykologi ökar förståelse för vil-

ken betydelse världsbilden har för männi-

skans tänkande och handlande, vilket 

stödjer utvecklingen av den studerandes 

miljökompetens. 

Etisk kompetens och miljökompetens 

återspeglas i läroämnet hälsokunskap 

genom att den studerande analyserar 

sina egna konsumtionsmönster och häl-

soeffekterna av olika miljöer och löser 

etiska problem. 

I gymnastiken ska den studerande långsiktigt ut-

veckla sig själv, använda den egna muskelstyrkan 

och visa respekt för andra. På det här sättet ut-

vecklas den studerandes etiska kompetens och 

miljökompetens som i gymnastiken tar sig i ut-

tryck i en strävan mot det gemensamma goda. 

Gymnastikundervisningen stödjer den stu-

derandes sociala värderingar och agerande i en-

lighet med dem, som att vara ärlig, ta ansvar och 

vara rättvis. Den studerande lär sig identifiera 

vilka aktivitetsformer som är skonsamma för mil-

jön och vilka som belastar miljön, till exempel ge-

nom att hen får insikt i etiskt hållbara aktivitets-

former i naturen. 

Den studerande utvecklas inom de kunskaps- och 

livsområden som ställts upp som mål för den 

etiska kompetensen och miljökompetensen samt 

för den globala och kulturella kompetensen. 
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Global och kulturell kompetens 
Den studerande fördjupar sina kunskaper om och sin förståelse för sin egen identitet och gymnasiegemenskapens och samhällets mångfald, där olika identiteter, språk, 

religioner och livsåskådningar lever sida vid sida och i växelverkan med varandra. Den studerande stärker sitt internationella kunnande och sin multilitteracitet med hjälp av 

kulturellt och språkligt mångskiftande nätverk, medier och källmaterial. Hen får erfarenheter av att studera, samarbeta och agera på ett etiskt sätt genom att utnyttja olika 

internationella verksamhetsformer och tekniska miljöer. Den studerande lär sig identifiera och reflektera över kulturarv, värderingar, olika verksamhetsmiljöer och andra 

aspekter som kulturella identiteter och levnadssätt bygger på i den egna vardagen, i det finländska samhället, i Europa och på en global nivå. Samtidigt vänjer hen sig vid att 

värdesätta människors och gemenskapers rätt till olika kulturella identiteter och att agera för en kulturell mångfald. Den studerande får olika möjligheter att utforska, öva 

och utveckla sina färdigheter att fungera som världsmedborgare och agera på ett etiskt sätt i linje med FN:s åtgärdsprogram för hållbar utveckling Agenda 2030. Samtidigt 

lär hen sig skilja på internationalisering och globalisering som fenomen. Den studerande stärker sina kunskaper om mänskliga rättigheter för att främja en jämlik, rättvis och 

etiskt hållbar livsstil. Hen lär sig känna igen och utnyttja kreativt, multilateralt samarbete till förmån för en bra framtid. 

 

PSYKOLOGI HÄLSOKUNSKAP GYMNASTIK STUDIEHANDLEDNING 

Psykologi ger forskningsbaserade perspek-

tiv på vad som är universellt och vad som 

är kulturbundet i det mänskliga beteen-

det. Studier i psykologi utvecklar för-

mågan att förstå individuella skillnader 

och kulturell mångfald och därigenom ut-

veckla global och kulturell kompetens. 

I hälsokunskap söker man förklaringar 

till uppkomsten av olika företeelser i 

olika hälsokulturer och värderar deras 

betydelse. Därtill undersöker man glo-

bala hälsofrågor och hur det går att på-

verka dem. Behandlingen av sådana te-

man bidrar till att stärka den globala och 

kulturella kompetensen. 

I gymnastikundervisningen används i mån av möj-

lighet hälso- och sportteknologi och den stu-

derande lär sig kritiskt tolka information och an-

vända medier på ett tryggt sätt, till exempel vad 

gäller att publicera platsinformation och att publi-

cera bilder på sina prestationer. Fysisk aktivitet 

fungerar som ett globalt, gemensamt och kropps-

ligt språk som förenar olika människor och kul-

turer och på det sättet stärker den globala och 

kulturella kompetensen. 

Den studerande utvecklas inom de kunskaps- och 

livsområden som ställts upp som mål för den 

etiska kompetensen och miljökompetensen samt 

för den globala och kulturella kompetensen. 

 


