Delomradena inom mangsidig kompetens i laroamnen psykologi, hdlsokunskap, gymnastik och studiehandledning

Kompetens for vélbefinnande

Den studerande beddémer och planerar sina egna handlingar ur ett etiskt och ansvarsfullt perspektiv. Hen kanner till grundlaggande fakta om de ekologiska, ekonomiska,
sociala och kulturella dimensionerna av en hallbar livsstil och hur de ar beroende av varandra. Den studerande forstar varfor den manskliga verksamheten maste anpassas
till naturens barkraft samt till de begréansade naturresurserna och en hallbar anvandning av dem. Erfarenheter av att ta hand om andra och naturen starker tron pa att goda
garningar i vardagen har betydelse. Den studerande bekantar sig med forskningsron och forfaringssatt som har anknytning till att stavja klimatférandringen och trygga
naturens mangfald. Hen far mojlighet att iaktta, planera, utforska och bedéma olika former av verksamhet med vilka de har féreteelserna kan utvecklas i en hallbar riktning.
Den studerande reflekterar Gver sina iakttagelser och stravar efter att identifiera strukturer som ger maojlighet for eller hindrar olika gemenskaper att leva pa ett hallbart
satt. Den studerande kanner till grundldggande fakta om globaliseringen och hur den inverkar pa méjligheterna fér manniskor med olika livsvillkor att uppratthalla en hall-
bar livsstil. Hen kanner till malen for FN:s atgardsprogram for hallbar utveckling Agenda 2030 och bedémer hur de framskrider. Den studerande reflekterar 6ver och starker

sina egna insatser for en hallbar framtid.

PSYKOLOGI

HALSOKUNSKAP

GYMNASTIK

STUDIEHANDLEDNING

Nar det galler kompetens for valbefin-
nande stodjer kunskaper och fardig-
heter i psykologi den studerandes sjalv-
kdnnedom, sjdlvutveckling, forstaelse
for andra manniskor och uppratthal-
lande av det psykiska valbefinnandet.
Undervisningen i psykologi stodjer den
studerandes identitetsbygge och ger
hen forutsattningar att reflektera 6ver
sitt eget psykiska valbefinnande och
fatta beslut som stodjer det. Utifran den
psykologiska kunskapen far den stu-
derande verktyg for att forsta betydel-
sen av sociala relationer, kdnsloregle-
ring och resiliens for att uppratthalla
och aterstélla ett helhetsbetonat valbe-
finnande.

Undervisningen i halsokunskap ger
kompetens for vilbefinnande genom
att utveckla en forstaelse for de indivi-
duella, sociala och samhalleliga forut-
sattningarna for vélbefinnande samt ge
Okad beredskap att framja den egna
och andras halsa och vélbefinnande.
Halsokunskap ska utveckla den stu-
derandes sjalvkannedom, vilket hjalper
till att identifiera de egna styrkorna och
bygga upp identiteten.

Gymnastikundervisningen stodjer den stu-
derandes langsiktighet, ihardighet och ork,
vilket i sin tur starker kompetensen for val-
befinnande och dven en verksamhetskul-
tur som framijar halsa och valbefinnande.
Med funktionsformaga avses i gymnasti-
ken de fysiska, sociala och psykiska forut-
sattningarna att klara av vardagliga aktivi-
teter. | gymnastiken lar den studerande sig
att uppréatthalla sin funktionsformaga samt
forsta hur funktionsférmagan inverkar pa
den egna fysiska och kognitiva prestations-
formagan och pa valbefinnandet.

Den studerande kan med stéd av studie-
handledningen aktivt soka information
samt kritiska granska och tillampa den.
Hen [ar sig utveckla sin kompetens for val-
befinnande. Den studerande vanjer sig vid
att kanna igen sina styrkor samt lar sig
hantera osakerhet och vid behov ska upp
handlednings- och radgivningstjanster.
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Kommunikativ kompetens

Utgangspunkten for god kommunikation ar formagan till empati, som ger mojlighet att uppleva meningsfullhet. Den studerande far uppleva att hen ar en del av gymnasie-
gemenskapen och att hen blir hérd sadan som hen ar. Den studerande utvecklar sina kommunikationsfardigheter genom att identifiera, behandla och reglera sina kanslor.
Den studerande lar sig ocksa att lyssna till och respektera samt forutse andras kanslor och synpunkter och hur de tar sig uttryck. Hen lar sig att anvdnda sina egna kénslor
som en resurs i kommunikationen med andra. De studerande lar sig kommunicera tillsammans och genom samarbete samt i olika slags miljoer. Samtidigt utvecklas den
studerandes sprakliga medvetenhet och multilitteracitet. Hen forstar den sprakliga medvetenhetens och multilitteracitetens betydelse for att producera och tolka informat-
ion och finna l6sningar. Kommunikativ kompetens stodjer den studerande att stélla upp mal foér sina studier och andra aktiviteter. Gymnasiestudierna ger den studerande
fardigheter for konstruktiv kommunikation. Hen férdjupar sina fardigheter att behandla motsattningar och konflikter pa ett konstruktivt och medlande satt. Den studerande
far erfarenhet av att formedla budskap och betydelser dven i kommunikationssituationer som éverskrider sprakliga och kulturella granser. | utvecklingen av kommunikat-
ionsfardigheterna ingar att reflektera over yttrandefrihetens betydelse och hur den anvands pa ett ansvarsfullt satt samt hur uppfattningen om och formedlingen av kun-
skap kan se olika ut ur olika perspektiv. Den studerande skapar sig en uppfattning om vilken betydelse konstruktiv kommunikation och férstaelse mellan olika kulturer har
for en hallbar framtid, demokrati och fred.

PSYKOLOGI

HALSOKUNSKAP

GYMNASTIK

STUDIEHANDLEDNING

I undervisningen i psykologi anvands dialo-
giska och reflekterande metoder som star-
ker den studerandes kommunikativa for-
maga. Studier i psykologi utvecklar fardig-
heter for att identifiera kdnslor som &r vik-
tiga vid social interaktion bade hos sig sjalv
och hos andra. Undervisningen i psykologi
utvecklar fardigheter for konstruktiv kom-
munikation och forstaelse for betydelsen
av empati i sociala relationer.

Den kommunikativa kompetensen utvecklas
i larodmnet halsokunskap bade genom laro-
amnets innehall och de undervisningsme-
toder som anvands. Undervisningen tar upp
faktorer som paverkar det psykiska valbefin-
nandet sasom emotionella och kommunika-
tiva fardigheter. Att férvarva kunskap till-
sammans med andra framjar de sociala far-
digheterna och formagan att samarbeta.

Den studerandes kommunikativa kompetens
utvecklas med hjalp av de mangsidiga arbets-
satt och metoder som tillampas inom gym-
nastikundervisningen. | anknytning till den
kommunikativa kompetensen ar det viktigt att
starka den studerandes sjalvbild sa att hen lar
sig uppskatta sig sjdlv. Goda kommunikativa
fardigheter forutsatter sjalvregleringsformaga,
som att kunna identifiera och forsta sina egna
kanslor och reglera sina kadnslouttryck. Gym-
nastiken som ldarodmne framjar darmed ge-
menskapskanslan, ansvarstagandet och den fy-
siska, sociala och psykiska tryggheten samt sa-
kerheten dven inom hela skolgemenskapen.

Under studiehandledningen utvecklar den stu-
derande kunskaper och fardigheter som hen
behover for att vara en ansvarstagande med-
borgare som deltar aktivt i samhallet. Den stu-
derande utvecklar fardigheter fér kontinuerligt
larande samt fardigheter att planera sin karriar
och sitt arbetsliv. Hen reflekterar dver sin verk-
samhet och arbetar konstruktivt tillsammans
med andra. Studiehandledningen hjdlper den
studerande att utveckla sin samhalleliga kom-
petens och sin kommunikativa kompetens.

Grunderna fér gymnasiets Idroplan 2019



Tvérvetenskaplig och kreativ kompetens

Tvarvetenskaplig kompetens stddjer en etisk, estetisk och ekologisk vardegrund som utgangspunkt for den studerandes satt att tdnka, for hens synpunkter och satt att
agera. Den studerande bekantar sig med olika satt att skaffa och framstalla information och tranar att tillampa dem. Samtidigt starks den studerandes férmaga att bedéma
informationens tillforlitlighet. Den studerande vanjer sig vid att bedoma behovet av olika slag av information och dess betydelse for livskompetensen, studierna, fortsatta
studier och arbetslivet samt for olika gemenskaper. Det har tar sig konkret i uttryck genom att den studerande far bekanta sig med hur man bygger upp information och
anvander sig av sitt kunnande i samband med hogskolestudier och larande i arbetet. Samtidigt starks den studerandes fardigheter att lara sig lara samt hens fardigheter for
fortsatta studier och andra livsskeden. Den studerandes multilitteracitet vidareutvecklas pa ett malinriktat satt. Multilitteracitet grundar sig pa det vidgade textbegreppet.
Gymnasiestudierna starker den studerandes nyfikenhet och férmaga att valja, tolka och producera olika slag av texter som utgar fran en varierande svarighetsgrad samt
olika perspektiv och kontexter. Den studerande reflekterar éver hur teknologin och digitaliseringen stédjer individernas och gruppernas formagor och fardigheter. Den
studerande utforskar olika maéjligheter att 16sa komplicerade problem. Den studerande reflekterar 6ver [6sningar som &r hallbara med tanke pa framtiden och funderar
over deras samband med miljo, ekonomi, teknologi och politik. Den studerande lar sig att skapa och bedéma olika alternativa framtidsscenarier ur individens, gemenskaper-

nas och ekosystemens perspektiv.

PSYKOLOGI

HALSOKUNSKAP

GYMNASTIK

STUDIEHANDLEDNING

Studier i psykologi stédjer pa ett mangsidigt satt
den studerandes tvarvetenskapliga och kreativa
kompetens. Inlarningspsykologiska insikter ger
den studerande fardigheter att bli medveten om
sitt eget larande sa att hen kan utvardera och ut-
veckla det. Inom psykologin utforskas mansklig
aktivitet pa ett mangsidigt satt ur ett naturveten-
skapligt, samhallsvetenskapligt och beteendeve-
tenskapligt perspektiv. Genom att behandla be-
gransningar och méjligheter for manniskans for-
maga till informationsbearbetning hjalper man
den studerande att utveckla kritiskt tankande
och multilitteracitet. Amnets tillimpande karak-
tar skapar en grund for kreativ behandling av
kunskap och information.

Som ett amne baserat pa olika ve-
tenskaper ar det naturligt fér halso-
kunskap att utveckla den tvarveten-
skapliga och kreativa kompetensen.
| hdlsokunskap handleds den stu-
derande i att kombinera den kun-
skap som genereras av olika veten-
skaper och darmed skaffa sig ny
kunskap. Lairodmnet innehaller mal
som ska vagleda den studerande att
tillampa kunskapen och tolka den
kritiskt. Lérodmnets mal ar ocksa att
stodja larandet genom att handleda
den studerande att hitta lampliga
larstrategier och reflektera over vil-
ken betydelse de olika teman som
tas upp i halsokunskap har for den
studerande sjalv.

Gymnastik i gymnasiet ar ett tvarvetenskapligt
larodmne, som erbjuder majligheter att forsta
olika vetenskapsgrenar och larodmnen, som hal-
sokunskap, biologi, fysik och musik. Larsituation-
erna i gymnastiken ar till sin karaktar problem-
I6sningssituationer, och utvecklar darmed den
studerandes tvarvetenskapliga och kreativa
kompetens. Fysisk aktivitet utvecklar hjarnan
och hjarnans vdlmaende mangsidigt, samtidigt
som studieformagan och forutsattningarna for
att lara sig stods.

Studiehandledningen bidrar till att i enlighet
med malen for tvarvetenskaplig och kreativ
kompetens utveckla den studerandes uthallig-
het, problemlsningsformaga och nyfikenhet att
lara sig nytt.
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Sambhadllelig kompetens

Utgangspunkten for samhallelig kompetens ar att den studerande far mangsidiga erfarenheter av att delta, paverka och arbeta och har férmaga att reflektera éver dem.
Studierna fordjupar den studerandes forstaelse for sin egen roll, sitt ansvar och sina mojligheter att stddja en mangsidig demokrati i det omgivande samhallet. Den samhal-
leliga kompetensen stddjer den studerandes fardigheter for fortsatta studier, arbetsliv och medborgaraktiviteter. Den samhalleliga kompetensen bidrar till att den stu-
derande kan anamma en foretagsam och reformvanlig attityd inom olika livsomraden. Den studerande 6var pa att planera sin framtid med ett 6ppet sinne och vagar ta
motiverade risker samt lar sig hantera osdkerhet, frustration och misslyckanden. Den studerande lar sig forsta och vardeséatta principerna och strukturerna inom ett sam-
hélle som grundar sig pa demokrati, rattvisa, jamlikhet och likabehandling. Den studerande forstar hur det gemensamma sociala kapitalet blir till och hur det kan utokas.
Den studerande tillagnar sig fardigheter att vara en aktiv och engagerad medborgare. Hen inspireras till att aktivt ta stéllning till samhallsfragor och att ta initiativ samt
genom samarbete fora arenden vidare bade pa lokal och internationell niva. | studierna lyfter man fram vilken betydelse den studerandes arbete och insatser har for att

bygga upp en god framtid.

PSYKOLOGI

HALSOKUNSKAP

GYMNASTIK

STUDIEHANDLEDNING

Studier i psykologi utvecklar den stu-
derandes sjalvkannedom, vilket stédjer
karridrplanering, arbetslivskompetens och
annan samhallelig kompetens. De ger far-
digheter att forsta vikten av bland annat
tilltro till sin egen férmaga, sjalvutveckling
och malsattningar for en féretagsam atti-
tyd.

Laroamnets mal och vardegrund ska fa
den studerande att bland annat ténka
over villkoren for en trygg miljo, ojam-
likhet i fraga om hélsa och féljderna av
livsstilsval. Att reflektera 6ver dessa
teman skapar en grund for att identifi-
era en trygg, rattvis och hallbar fram-
tid och utvecklar darmed den stu-
derandes samhalleliga kompetens.

En god funktionsférmaga starker den studerandes
studie- och arbetslivsfardigheter. | gymnastikun-
dervisningen starks den samhalleliga kompetensen
genom att den studerande lar sig ta ansvar for de
egna och de gemensamma aktiviteterna och deras
sdkerhet samt genom att hjélpa och stddja andra
under gymnastiklektionerna. Att férsoka sitt basta,
anstranga sig och arbeta langsiktigt for att na sina
mal utgor grunden for saval gymnastikstudierna
som for de dvriga studierna och arbetslivet. | gym-
nastiken upplever de studerande en kansla av ge-
menskap genom gemensamma aktiviteter, dmsesi-
dig uppmuntran och delaktighet samt stravan mot
ett gemensamt mal.

Under studiehandledningen utvecklar den stu-
derande kunskaper och fardigheter som hen behd-
ver for att vara en ansvarstagande medborgare
som deltar aktivt i samhallet. Den studerande ut-
vecklar fardigheter fér kontinuerligt Iarande samt
fardigheter att planera sin karriar och sitt arbetsliv.
Hen reflekterar over sin verksamhet och arbetar
konstruktivt tillsammans med andra. Studiehand-
ledningen hjalper den studerande att utveckla sin
samhalleliga kompetens och sin kommunikativa
kompetens.
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Etisk kompetens och miljokompetens
Den studerande beddémer och planerar sina egna handlingar ur ett etiskt och ansvarsfullt perspektiv. Hen kdnner till grundlaggande fakta om de ekologiska, ekonomiska,
sociala och kulturella dimensionerna av en hallbar livsstil och hur de ar beroende av varandra. Den studerande forstar varfor den méanskliga verksamheten maste anpassas
till naturens barkraft samt till de begransade naturresurserna och en hallbar anvandning av dem. Erfarenheter av att ta hand om andra och naturen starker tron pa att goda
garningar i vardagen har betydelse. Den studerande bekantar sig med forskningsron och forfaringssatt som har anknytning till att stavja klimatférandringen och trygga
naturens mangfald. Hen far mojlighet att iaktta, planera, utforska och bedéma olika former av verksamhet med vilka de héar foreteelserna kan utvecklas i en hallbar riktning.
Den studerande reflekterar 6ver sina iakttagelser och stravar efter att identifiera strukturer som ger mojlighet for eller hindrar olika gemenskaper att leva pa ett hallbart
satt. Den studerande kanner till grundlaggande fakta om globaliseringen och hur den inverkar pa mojligheterna for manniskor med olika livsvillkor att uppratthalla en hall-
bar livsstil. Hen kdnner till malen for FN:s atgardsprogram for hallbar utveckling Agenda 2030 och bedémer hur de framskrider. Den studerande reflekterar 6ver och starker

sina egna insatser for en hallbar framtid.

PSYKOLOGI

HALSOKUNSKAP

GYMNASTIK

STUDIEHANDLEDNING

Studier i psykologi ger verktyg for att for-
sta skillnaderna i ménskliga varderingar,
attityder och beteenden i etiska fragor. In-
nehallet i psykologi 6kar forstaelse for vil-
ken betydelse varldsbilden har for manni-
skans tankande och handlande, vilket
stodjer utvecklingen av den studerandes
miljokompetens.

Etisk kompetens och miljokompetens
aterspeglas i laroamnet halsokunskap
genom att den studerande analyserar
sina egna konsumtionsmonster och hal-
soeffekterna av olika miljoer och I6ser
etiska problem.

| gymnastiken ska den studerande langsiktigt ut-
veckla sig sjalv, anvdanda den egna muskelstyrkan
och visa respekt for andra. Pa det har sattet ut-
vecklas den studerandes etiska kompetens och
miljokompetens som i gymnastiken tar sig i ut-
tryck i en strdvan mot det gemensamma goda.
Gymnastikundervisningen stodjer den stu-
derandes sociala varderingar och agerande i en-
lighet med dem, som att vara arlig, ta ansvar och
vara rattvis. Den studerande lar sig identifiera
vilka aktivitetsformer som ar skonsamma for mil-
jon och vilka som belastar miljon, till exempel ge-
nom att hen far insikt i etiskt hallbara aktivitets-
former i naturen.

Den studerande utvecklas inom de kunskaps- och
livsomraden som stallts upp som mal fér den
etiska kompetensen och miljokompetensen samt
for den globala och kulturella kompetensen.
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Global och kulturell kompetens

Den studerande fordjupar sina kunskaper om och sin forstaelse for sin egen identitet och gymnasiegemenskapens och samhallets mangfald, dar olika identiteter, sprak,
religioner och livsaskadningar lever sida vid sida och i viaxelverkan med varandra. Den studerande starker sitt internationella kunnande och sin multilitteracitet med hjalp av
kulturellt och sprakligt mangskiftande natverk, medier och kallmaterial. Hen far erfarenheter av att studera, samarbeta och agera pa ett etiskt satt genom att utnyttja olika
internationella verksamhetsformer och tekniska miljoer. Den studerande lar sig identifiera och reflektera 6ver kulturarv, varderingar, olika verksamhetsmiljéer och andra
aspekter som kulturella identiteter och levnadssatt bygger pa i den egna vardagen, i det finlandska samhallet, i Europa och pa en global niva. Samtidigt vanjer hen sig vid att
vardesatta manniskors och gemenskapers ratt till olika kulturella identiteter och att agera for en kulturell mangfald. Den studerande far olika mojligheter att utforska, 6va
och utveckla sina fardigheter att fungera som varldsmedborgare och agera pa ett etiskt satt i linje med FN:s atgardsprogram for hallbar utveckling Agenda 2030. Samtidigt
lar hen sig skilja pa internationalisering och globalisering som fenomen. Den studerande starker sina kunskaper om manskliga rattigheter for att framja en jamlik, rattvis och
etiskt hallbar livsstil. Hen lar sig kdnna igen och utnyttja kreativt, multilateralt samarbete till forman for en bra framtid.

PSYKOLOGI

HALSOKUNSKAP

GYMNASTIK

STUDIEHANDLEDNING

Psykologi ger forskningsbaserade perspek-
tiv pa vad som ar universellt och vad som
ar kulturbundet i det méanskliga beteen-
det. Studier i psykologi utvecklar for-
magan att forsta individuella skillnader
och kulturell mangfald och darigenom ut-
veckla global och kulturell kompetens.

I hdlsokunskap s6ker man foérklaringar
till uppkomsten av olika foreteelser i
olika halsokulturer och varderar deras
betydelse. Dartill underséker man glo-
bala hdlsofragor och hur det gar att pa-
verka dem. Behandlingen av sadana te-
man bidrar till att starka den globala och
kulturella kompetensen.

| gymnastikundervisningen anvands i man av moj-
lighet halso- och sportteknologi och den stu-
derande lar sig kritiskt tolka information och an-
vanda medier pa ett tryggt satt, till exempel vad
géller att publicera platsinformation och att publi-
cera bilder pa sina prestationer. Fysisk aktivitet
fungerar som ett globalt, gemensamt och kropps-
ligt sprak som forenar olika manniskor och kul-
turer och pa det sattet starker den globala och
kulturella kompetensen.

Den studerande utvecklas inom de kunskaps- och
livsomraden som stallts upp som mal fér den
etiska kompetensen och miljokompetensen samt
for den globala och kulturella kompetensen.
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