Checklista for dig

som aker utomlands

Fore avfard

[] Jag har fixat finansieringen: sparat, tagit del av olika
stipendiemojligheter och skapat en budget. Jag har kon-
taktat min bank och tagit reda pa hur jag kan skéta mina
betalningar utomlands (till exempel med kreditkort).

[ ] Jag har tagit reda pa vilka vaccin som rekommenderas fér
mallandet, tagit nodvandiga vaccin och skaffat vaccina-
tionsintyg.

[] Jag har kontaktat Finlands representation i mallandet och
tagit reda pa vilka resedokument som kravs for min vistel-
se utomlands. Om det racker med pass eller identitetskort,
har jag kontrollerat att deras giltighetstid ar tillracklig.

Om jag behover ett visum eller uppehallstillstand har jag
ansokt om dessa i god tid. Jag har dven med mig en kopia
pa mitt pass, identitetskort, visum eller uppehallstillstand.

[] Jag har fixat saker som géller mitt boende i Finland (till ex-
empel hyrt ut min bostad i andra hand) och funderat pa var
jag férvarar egendom som jag inte tar med mig utomlands.

[] Jag har meddelat posten och myndigheten fér digitalise-
ring och befolkningsdata om min flytt.

[] Jag hartagit reda pé vilka férsakringar jag behéver under
min vistelse utomlands och skaffat nddvandiga forsakringar.

[] Jag har last om mallandet p4 férhand (till exempel kultu-
ren, levnadsforhallandena, kostnadsnivan).

[] Jag har meddelat FPA om min utlandsvistelse och lamnat
in nédvandiga utredningar.
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Jag har fixat boende i utlandet och ingatt ett skriftligt
hyresavtal ELLER jag har bokat boende for den forsta
tiden i mallandet och letar efter en bostad nar jag
kommer dit.

Jag har tagit med mig de dokument som jag behéver
for mina studier (till exempel antagningsbrev fran ett
universitet).

Jag har packat ner nédvandiga lakemedel och recept pa
lakemedel.

Jag har packat ner det europeiska sjukvardskortet.

Jag har koll pa olika avgifter som jag eventuellt annu
betalar i Finland nar jag aker utomlands (till exempel olika
manadsavtal, sasom fritidsaktiviteter, mobilabonnemang,
hemforsakring).

Jag har gjort en reseanmalan till utrikesministeriet och
tagit del av resemeddelandet for mallandet.

Jag har skaffat ett internationellt kérkort fran Automobil-
forbundet vid behov.

Jag har skaffat ett internationellt studentkort vid behov.

Jag har tagit reda pa vem jag kan kontakta i Finland vid
problem (till exempel anhériga, laroanstalten eller nagon
annan avsandande aktor).
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Under vistelsen utomlands

[

]

Jag har vid behov registrerat mig hos de lokala myndighe-
terna (till exempel stadshuset, polisen).

Jag har tagit reda pa viktiga telefonnummer i mallandet,
till exempel nédnummer och polis.

Jag har tagit reda pa vilka halso- och sjukvardstjanster jag
har tillgang till och vilka lokala forsakringar jag eventuellt
behover.

Jag har skaffat ett mobilabonnemang vid behov.

Jag har 6ppnat ett bankkonto vid behov.

Jag har hittat trevliga hobbyer eller andra fritidssyssel-
sattningar.

Jag har tagit reda pa mojligheterna att delta i en sprak-
kurs, om det inte ingar i mina studier/mitt arbete.

Jag har tagit reda pa vilka slags forbindelser till Finland
det finns i mallandet (till exempel Finlands-Samfundet,
Finlands Sjomanskyrka, olika grupper i sociala medier).

Jag har bett om och fatt ett intyg dver mina studie- eller
arbetsprestationer.

Fore jag atervande till Finland har jag sagt upp de avtal
som jag har ingatt utomlands (till exempel bostad, forsak-
ringar, mobilabonnemang, bankkonto).
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Efter utlandsvistelsen

[ ] Jag har meddelat FPA, myndigheten fér digitalisering och

[] Jag har uppdaterat min meritférteckning (dven pa nitet, till
exempel LinkedIn och Europass) med kunskaper och fardig-

befolkningsdata och posten om min flytt tillbaka till Finland.

heter som jag tillagnat mig under vistelsen utomlands.

[ ] Jag hartagit reda pa hur jag kan dela med mig av mina

erfarenheter fran tiden utomlands och inspirera andra (till
exempel som tutor, vid infotillstallningar som ordnas av
laroanstalten, i en blogg eller i sociala medier).
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