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till allt vald!

Ta avstand fran mobbning, trakasserier,
diskriminering och andra former av vald.

Anvisningar for studerande inom
yrkesutbildningen och i gymnasiet

Hur man forebygger och ingriper i
sexuella trakasserier och sexuellt vald




Stoppa sexuella
trakasserier och
sexuellt vald!

Sexuella trakasserier och
sexuellt vald kan ske oberoende
av omgivning, till exempel i
sociala medier. Trakasserier pa
natet och offentliga platser har
ocksa dkat.

Vad handlar det om, hur kan
man ingripa i trakasserier och
vald och hur kan man oka
sakerheten?
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Sexuella trakasserier och sexuellt
vald - vad &r det?

Med sexuella trakasserier avses nagon

form av odnskat verbalt, icke-verbalt eller
fysiskt beteende av sexuell natur som kranker
en persons psykiska eller fysiska integritet,
sarskilt nar en hotfull, fientlig, férnedrande,
forodmjukande eller tryckande stamning skapas.
Sexuellt vald kranker alltid en persons integritet
eller sjalvbestammanderatt.

Sexuella trakasserier och sexuellt vald orsakar
manskligt lidande. Trakasserier och vald

paverkar uppfattningen om den egna kroppen
och sexualiteten, fysisk narhet och manskliga
relationer. Vald kan leda till halsoproblem, radslor,
mobbning eller utpressning.

Sexuellt vald ar ett brott. Darfor ar det alltid
viktigt att prata om och anmadla det som hant
till Iaroanstaltens personal, vardnadshavare
och polisen.



Sexuella trakasserier och sexuellt vald &ar till
exempel:

e att skicka meddelanden och bildmaterial med sexuell
underton

e att kommentera bilder eller personer
fysiskt odnskat beteende och beréring: att smeka,
kldmma klappa, tafsa eller annan beréring till exempel
pa kdnsorgan, stjarten, brost eller 1&r

o forslag eller krav pa kénsumgénge eller annat sexuellt
umgange

e tvingande till sexuell handling som kranker
sjalvbestammanderatten
att tvinga nagon att se pa sexuellt material eller till sex

o att sexuellt utnyttja en person under 18 ar och att
locka en person under 16 ar till sexuella handlingar
kép av sexuella tjanster av personer under 18 ar

o valdtakt, dven i parférhadllande, samboférhallande eller
aktenskap

e hedersvald och kdnsstympning

Lagen skyddar i synnerhet personer under 16 ar och 18 ar

I Finland finns tv8 skyddsdldersgrénser: under 16 r och under 18
r.

Man f8r inte ha samlag med eller utsétta en person under 16 &r for
sexuella handlingar. Sexuella trakasserier tolkas som sexuellt v8ld
om de riktas mot en person under 16 8r. Personer som &r yngre &n
16 ar kan inte ge ett fullgott samtycke till samlag eller sexuellt um-
gdnge med en dldre ung person eller en vuxen.

Skyddsaldersgrénsen 18 &r skyddar den unga frén att sexuellt ut-
nyttjas inom familjen eller av en person som den unga star i fort-
roendeférhéllande till eller av en person i auktoritetsstéllning.

Det &r alltid férbjudet att inneha och dela sexuellt fadrgat material
som visar en person under 18 &r.

Mer information: poliisi.fi/seksuaalirikokset

Hur gor jag om jag utsatts for sexuella
trakasserier eller sexuellt vdld?

e sag nej och befall den som trakasserar att sluta
om situationen ar oklar, ta upp saken till diskussion och
beratta vilka handlingar du upplever som obehagliga

e kom ihag att &ven om du inte férmar saga till eller
agera i en obehaglig situation ar det alltid den som utfér
trakasserierna och valdet som bar ansvaret

e avlagsna dig fr@n platsen om det behévs och sék dig till en
person som du upplever som trygg

e ta skdarmdumpar om ndgon tagit kontakt pa natet pa ett
satt som du upplever som obehagligt

e Ova pa att sdka hjalp, ta skdrmdumpar och prata om
trakasserier

e beratta for dina féraldrar vad som har hant
berétta for halsovardaren, psykologen, kuratorn eller
lararen. Laroanstaltens personal har skyldighet att géra
en anmaélan bade till barnskyddet och till polisen om de far
kdnnedom om en garning som riktar sig mot liv och halsa.

e sok hjalp om du behdver:

Seri-tukikeskus: thl.fi/seri
Rikosuhripaivystys: riku.fi
Nuorten Exit: nuortenexit.fi

e om du ser ndgon utsattas for sexuella trakasserier eller
sexuellt vald, be om hjélp. Kom ihag din egen och andras
sakerhet och se till att den som utsétts for brottet far stod
och hjalp.

e go6r en anmalan om sexuella trakasserier eller sexuellt vald
som du upplevt vid ldroanstalten. Fraga vilka dtgarder som
kommer att vidtas.

e gor alltid en polisanmalan om du utsatts fér vald

Vem kan man kontakta, |aroanstalten fyller i

g


https://poliisi.fi/seksuaalirikokset
https://thl.fi/seri
https://thl.fi/fi/web/vakivalta/apua-ja-palveluja/seri-tukikeskus-seksuaalivakivallan-uhreille 
https://www.riku.fi
https://nuortenexit.fi/

Vad ska jag gora om jag sjalv utsdétter
ndgon for sexuella trakasserier eller
sexuellt vald?

o for saken pa tal och sok hjélp: naisenvakivalta.fi,
Lyomaton linja: miessakit.fi

e sok ocksa hjalp hos ldroanstaltens halsovardare, psykolog
och kurator

Hur kan jag paverka
sdkerheten?

e att forebygga trakasserier och vald ar en del av
framjandet av jamstalldhet, en trygg Iarmiljé och en god
verksamhetskultur vid laroanstalten

e fundera pa hur du sjalv beter dig pd natet och hur du talar
om andra manniskor

e fundera pa hur du skapar en trygg plats for dig sjalv och
andra

e delta aktivt i framjandet av sakerhet och en
verksamhetskultur dar allt kan diskuteras och behandlas
pa ett sakligt satt

Hur kan jag skydda mig mot sexuella
trakasserier och sexuellt vald?

e kom ihdg att normalt sexuellt umgénge alltid utgar fran
6msesidig vilja och samtycke

e kom ihdg att du har ratt till dina egna grénser och att du i
alla situationer har réatt att sdga nej till sddant du inte vill
gobra

o kom ocksa ihag att sexuella trakasserier och sexuellt vald
aldrig ar offrets fel och att man inte alltid kan skydda sig
frdn dem

e 0Ova pa att agera om ndgon soker kontakt med dig pa ett
obehagligt satt pa natet, pa offentliga platser eller pa
laroanstalten

o fundera pa vilka kanaler du anvénder pa natet. Gor en
anmalan till kanalens administratér om stdérande eller
osakligt innehall.

o fundera noga pa vad du delar om dig sjélv och andra pa
natet

e ror dig med narstdende eller andra personer som du
upplever som trygga, pa trygga stallen och under trygga
tider pa dygnet


https://www.naisenvakivalta.fi/
https://www.miessakit.fi/
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Den hér broschyren &r en del av materialet pa
Utbildningsstyrelsen webbsidor om férebyggande av

mobbning, trakasserier, diskriminering och vald. Arbetet

med webbsidorna grundar sig pa implementeringen av
undervisnings- och kulturministeriets atgardsprogram for
fédrebyggande av mobbning, vald och trakasserier https://okm.
fi/sv/atgardsprogram-for-foreb ande-av-mobbning-vald-och-
trakasserier samt den nationella barnstrategin https://julkaisut.

valtioneuvosto.fi/handle/10024/163542.

Broschyren &ar ocksa en del av implementeringen av
Justltlemlnlsterlets program for bekampning av vald mot kvinnor

vald- mot kvinnor
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