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Smabarnspedagogik Coronaviruset

Utbildningsstyrelsens stédmaterial som riktar sig till anordnarna av
smabarnspedagogik tar fasta pa hur man under coronaepidemin ska ordna
verksamheten och de proaktiva arrangemangen inom

forskoleundervisningen och sméabarnspedagogiken.

Foto: Satu Had

Texten har uppdaterats 23.3.2022 for att motsvara undervisnings- och kulturministeriets

och Institutet fér hélsa och vdlfdrds rekommendation av 1.3.2022. | texten finns ocksd
information om férnyelsen av regeringens hybridstrategi fér att hantera koronakrisen
samt information om samarbete i fréga om ventilation och inomhusluftens kvalitet.

Anordnarna av smabarnspedagogik ska forbereda sig for att coronaepidemin kan
fortsatta och att den lokala epidemisituationen aven under varterminen 2022 kan

forutsatta sarskilda atgarder som géller anordnandet av smabarnspedagogik.

Det har stodmaterialet innehaller instruktioner for beredskap varen 2022, ifall
coronaepidemin fortfarande forutsatter sarskilda arrangemang. Textens lankar och
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laghanvisningar har justerats sa att de ar aktuella.

Samtidigt finns det behov av att utvardera och vid behov vidta atgarder till exempel
gallande barnens valbefinnande och situationer dar barnet inte har deltagit i
smabarnspedagogiken pa grund av den exceptionella coronasituationen.

Stodmaterialet for planeringen av aterhamtningen fran coronaepidemin hittar du pa
sidan Ordnande av smabarnspedagogik och aterhamtning fran coronaepidemin

fr.O.m. 1.1 2022 (https://www.oph.fi/sv/ordnande-av-smabarnspedagogik-och-aterhamtning-fran-coronaepidemin-182021) .

Smabarnspedagogiken ordnas utgaende fran
barnets ratt till smabarnspedagogik

Man ska sorja for varje barns ratt till smabarnspedagogik dven i undantagssituationer.

Under coronaepidemin ska man iaktta myndigheternas rekommendationer och

bestammelser i den smabarnspedagogiska verksamheten.

% Las ocksa anvisningarna om ordnande av forskoleundervisning fran och

med 1.1.2022 (/sv/beredskap-situationer-som-coronaviruset-foranleder-i-forskoleundervisningen-112022)

Tillbaka upp (#main-content)

Beredskap och verksamhet under
coronavirusepidemin

De nationella, regionala och lokala myndigheterna foljer med epidemilaget och
justerar bestdmmelserna, anvisningar och rekommendationerna utgdende fran
epidemisituationen. Noggrannare information om epidemilaget, begransningarna och
rekommendationerna i en specifik region finns pa Institutet for halsa och valfards
(THL), regionforvaltningsverkens, sjukvardsdistriktens och

kommunernas webbplatser.

Lagen om temporar andring av lagen om smittsamma sjukdomar (1221/2021) har
stadfasts 22.12.2021. Lagen ar i kraft 1.1.2022-30.6.2022. Den temporara paragrafen
58 ¢ ar densamma till sitt innehall som bestammelsen som gallde varen 2021. 158 ¢
§ foreskrivs om atgarder for att férhindra spridningen av coronavirusepidemin.

Paragrafen medfor skyldigheter aven fér anordnarna av smabarnspedagogik.

| enlighet med lagen om smittsamma sjukdomar kan kommunens organ som
ansvarar for att bekampa smittspridningen inom sitt verksamhetsomrade fatta beslut
om att stanga laroanstalternas, daghemmens och familjedaghemmens lokaler samt
motsvarande lokaler, om det ar nédvandigt for att férhindra smittspridningen.
Regionforvaltningsverket kan fatta motsvarande beslut inom sitt omrade om &rendet
galler ett omrade som omfattar flera kommuner.

Institutet for halsa och valfard (THL) och undervisnings- och kulturministeriet (UKM)
har 1.3.2022 gett en ny rekommendation om halsosakerhet for
smabarnspedagogiken, skolorna, laroanstalterna och hégskolorna. |
rekommendationerna beaktas évergangen till lokala och regionala atgarder nar
coronarestriktionerna avvecklas.
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Arbetshalsoinstitutets anvisningar till arbetsplatserna (Anvisning for att forhindra
covid-19-infektioner vid smabarnspedagogik, forskoleundervisning och
grundlaggande utbildning 1.12.2020) kan tillampas till lampliga delar pa det satt man
beslutar lokalt eller regionalt.

Regeringen har 10.2.2022 fattat ett principbeslut om uppdateringen av
hybridstrategin for hantering av coronakrisen. Enligt principbeslutet har social- och
halsovardsministeriet fattat beslut om strategiska riktlinjer for bekampningen av
coronaepidemin. | fortsattningen gar epidemibekdmpningen i forsta hand ut pa att
manniskor pa eget initiativ agerar pa ett halsosakert satt, och pa forebyggande av
allvarliga foljder av smittspridning genom vaccinationer. Temporara bestammelser
infors endast till nddvandiga och avgransade delar. Betydelsen av en hog
vaccinationstackning, en 6kad anvandning av sjalvtester och tydlig information om

laget och atgarderna i olika regioner betonas.

Det ar viktigt att anordnarna av smabarnspedagogik forbereder sig till exempel for
arrangemang dar man behover vikarier och aven for allvarliga situationer da en stor
del av personalen &r borta fran arbetet. Det ar ocksa mojligt att samarbeta med andra
anordnare och producenter av smabarnspedagogik.

— THL:s och UKM:s rekommendation fér anordnarna av smabarnspedagogik
och utbildningsanordnare under coronaepidemin

(https://okm.fi/documents/1410845/65547850/UKM+THL+rekommendation+till+anordnare+av+utbildning+och+sm%C3%A5barnspedagogik1.3.2022.pdf/cb744682-

64d1-e548-5116-187a4350e836?t=1646141681281)

— Arbetshalsoinstitutet: Coronaviruset - Anvisningar for
smabarnspedagogiken, forskoleundervisningen och den grundlagga utbildning
for att undvika smitta av Covid-19 (https://www.ttl.fi/sv/anvisning-for-att-forhindra-covid-19-infektioner-vid-

smabarnspedagogik-forskoleundervisning-och-grundlaggande-utbildning/)

—> THL:s anvisningar om ventilation for den tekniska personalen (pa finska)
(https://thlfi/fi/web/ymparistoterveys/sisailma/koronavirus-ja-sisailman-turvallisuus/ilmanvaihto-ohjeistus-varhaiskasvatuksen-

opetuksen-ja-koulutuksen-tilojen-kaytosta-vastaaville)

— THL: Coronaepidemin: Regionernas situation, reckommendationer och
begrénsningar (https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/aktuellt/aktuellt-om-coronaviruset-covid-

19/lagesoversikt-om-coronaviruset/coronaepidemin-regionernas-situation-rekommendationer-och-begransningar)

- Hybridstrategin for hantering av coronakrisen (ntwps:/valtioneuvosto.fi/svinformation-om-

coronaviruset/hybridstrategin-for-hantering-av-coronakrisen)

Tillbaka upp (#main-content)

Bestammelser om hygien och avstand enligt lagen
om smittsamma sjukdomar

Lagen om temporar andring av lagen om smittsamma sjukdomar (1221/2021) har
stadfasts 22.12.2021. Lagen ar i kraft 1.1.2022-30.6.2022. Den tempordara paragrafen
58 c ar densamma till sitt innehall som bestdammelsen som gallde varen 2021. 158 ¢
§ foreskrivs om atgarder for att forhindra spridningen av coronavirusepidemin.
Paragrafen medfor skyldigheter dven for anordnarna av smabarnspedagogik.
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Enligt paragrafen ska anordnarna for verksamheten se till att

1. kunderna och deltagarna har mojlighet att rengdra handerna,

2. kunderna och deltagarna ges instruktioner om uppratthallande av tillrackliga

avstand, om rengodring av handerna och om andra motsvarande rutiner som

forhindrar spridning av smitta, och

3. rengoringen av utrymmen och ytor effektiviseras utéver vad som nagon

annanstans foreskrivs om rengoring nar det géller verksamheten i fraga.

Enligt paragrafen ska en aktor som disponerar dver utrymmen dartill ordna
deltagarnas vistelse sd att personerna fordelas sa glest som mojligt med beaktande av

verksamhetens sardrag.

Paragraf 58 ci lagen om smittsamma sjukdomar berdr féorutom lokalerna inomhus
dven daghemmets utrymmen utomhus.

Instruktioner for dem som vistas i smabarnspedagogikens lokaler kan ges pa det satt
som béast passar for verksamheten, till exempel sa att man diskuterar tillsammans
med barnen, anvander illustrerande bilder och pa olika satt askadliggor
instruktionerna i lokalerna samt genom skriftliga anvisningar till vardnadshavarna,
med skyltar eller pd andra satt som ar effektiva. eller pa andra satt som ar effektiva.
Instruktionerna och handledningen kan ocksa vara en del av undervisningen enligt
planen for smabarnspedagogik: man kan till exempel tillsammans med barnen

producera bilder, skyltar och anvisningar.

Rutinerna som galler barnens handhygien inom smabarnspedagogiken kraver att
personalen handleder och 6vervakar barnen. Det &r ocksa viktigt att informera
vardnadshavarna om anvisningarna som galler hygien och trygga avstand.
Vardnadshavarna ska handledas och uppmuntras till att félja den information som
finns synlig i enheten fér smabarnspedagogik och de skriftliga instruktioner som man
har fatt.

Enligt lagen om smittsamma sjukdomar évervakar regionférvaltningsverket och
kommunen inom sina verksamhetsomraden fullgérandet av ovan ndmnda
skyldigheter och begransningar samt dartill hdrande beslut. Regionforvaltningsverket
och kommunen far inspektera den verksamhet som utévas av en aktér som de
Overvakar samt de utrymmen som anvands i verksamheten och meddela
foreldgganden om att brister eller missférhallanden ska atgardas.

— 58¢, 59 a, 59 b och 59 ¢ § i lagen om smittsamma sjukdomar

(https://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/2016/20161227)

Tillbaka upp (#main-content)

Tryggt deltagande i smabarnspedagogiken

Nar man planerar verksamheten ar det viktigt att ta hansyn till barnets basta och
barnets rattigheter samt principerna for att bekampa smittsamma sjukdomar. Det ar
viktigt att se till att barnet pad samma satt som tidigare kan samverka och fa den

narhet och trygghet av en vuxen som hen behdver.
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Vid daghemmen och familjedagvarden ska man félja grunderna for planen for
smabarnspedagogik samt de lokala planerna och barnens egna planer for
smabarnspedagogik. Anordnaren av smabarnspedagogik ska sorja for barnens och
arbetstagarnas trygghet och sakerhet.

Om myndigheterna forsatter en barngrupp eller en enhet i karantéan, kan man i man
av mojlighet, och pa det satt man beslutar om lokalt, stoédja barnets larande och
vélbefinnande med digitala forbindelser. Manga kommuner har haft goda

erfarenheter av den har formen av verksamhet under coronaepidemin.

— Institutet for halsa och valfards och undervisnings-och kulturministeriets

rekommendation till anordnare av utbildning och smabarnspedagogik under
coronavirusepidemin
(https://okm.fi/documents/1410845/65547850/UKM+THL+rekommendation+till+anordnare+av+utbildning+och+sm%C3%A5barnspedagogik1.3.2022.pdf/cb744682-

64d1-e548-5116-187a4350e836?t=1646141681281)
% Utbildningsstyrelsens vanliga fragor: Coronavirus (https://www.oph fi/svivanliga-fragor)

—> Utbildningsstyrelsens vanliga fragor: Kan man ordna fester i slutet av aret
trots coronaepidemin? (https://www.oph.fi/sv/vanliga-fragor/kan-man-ordna-fester-i-slutet-av-aret-trots-

coronaepidemin)

Tillbaka upp (#main-content)

Barn och personal som hor till en riskgrupp

Anordnarna och producenterna av smabarnspedagogik ansvarar for att den
smabarnspedagogiska miljon ar halsosam och trygg. Den behandlande ldkaren
bedémer om ett barn med en svar underliggande sjukdom eller som behoéver
regelbunden medicinering som sdanker motstandsférmagan, eller ett barn med en
familjemedlem i denna situation, kan atervanda till narundervisningen eller
smabarnspedagogiken. Om det i smabarnspedagogiken deltar barn som hor till en
riskgrupp ska man fasta sarskild uppmarksamhet vid deras deltagande i
smabarnspedagogiken och tillsammans med vardnadshavarna, den behandlande
lakaren och de lokala myndigheterna som ansvarar for smittsamma sjukdomar
utveckla lampliga former for dessa barns deltagande.

Det &r anordnaren av smabarnspedagogik, det vill sdga arbetsgivaren, som har ansvar
tryggheten pa arbetsplatsen for larare och dvrig personal inom
smabarnspedagogiken. Arbetshélsoinstitutet har publicerat anvisningar om hur man
ska férebygga exponering for coronaviruset. Anvisningarna riktar sig till daghemmen
och skolorna samt till andra arbetsplatser dar man ordnar smabarnspedagogik och
undervisning som avses i lagen om smabarnspedagogik och lagen om grundlaggande
utbildning.

| frdga om personalen inom smabarnspedagogiken ska atgarderna grunda sig pa
arbetstagarens riskbeddémning. Foretagshalsovarden stodjer arbetsgivaren i
riskbedémningen. Man ska regelbundet paminna personalen om att man inte ska
komma till arbetsplatsen om man har nagra som helst symtom som tyder pa
luftvagsinflammation.

https://www.oph.fi/sv/beredskap-situationer-som-coronaviruset-foranleder-inom-smabarnspedagogiken-112022 5/17


https://okm.fi/documents/1410845/65547850/UKM+THL+rekommendation+till+anordnare+av+utbildning+och+sm%C3%A5barnspedagogik1.3.2022.pdf/cb744682-64d1-e548-5116-187a4350e836?t=1646141681281
https://www.oph.fi/sv/vanliga-fragor
https://www.oph.fi/sv/vanliga-fragor/kan-man-ordna-fester-i-slutet-av-aret-trots-coronaepidemin

8.6.2022 13.58

Beredskap for situationer som coronaviruset féranleder inom smabarnspedagogiken fr.o.m. 1.1.2022 | Utbildningsstyrelsen

— Arbetshalsoinstitutets anvisningar fér smabarnspedagogiken,
forskoleundervisningen och den grundlagga utbildning fér att undvika smitta av
Covid-19 (https://www.ttl.fi/sv/anvisning-for-att-forhindra-covid-19-infektioner-vid-smabarnspedagogik-forskoleundervisning-

och-grundlaggande-utbildning/)

— Arbetshalsoinstitutets anvisningar till arbetsgivare for beredskap under
coronaepidemin (https://www.ttl.fi/sv/arbetshalsoinstitutets-instruktion-for-foretag-for-beredskap-infor-

coronavirusepidemi/)

—> Vanliga fragor inom undervisnings- och kulturministeriets

verksamhetsomrade (https://minedu.fi/sv/beredskap-for-coronaviruset)

—> Vilka instruktioner finns det for daghemmen och skolorna fér att férhindra
exponering bland anstallda? (https://www.oph.fi/sv/vanliga-fragor/vilka-instruktioner-finns-det-daghemmen-och-

skolorna-att-forhindra-exponering-bland)

% THL: Barn och coronaviruset (https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/aktuellt/aktuellt-

om-coronaviruset-covid-19/barn-och-coronaviruset)

— THL: Riskgrupperna for allvarlig coronavirussjukdom (du flyttas till en
annan tjanst, anvisningen finns enbart pa finska) (nttps://th.fifirweb/infektiotaudit-ja-

rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-koronaviruksesta-covid-19/vakavan-koronavirustaudin-riskiryhmat)

— Social- och halsovardsministeriets anvisningar till arbetstagare som ar
utsatta for allvarligare former av sjukdomen covid-19, som orsakas av

coronaviruset (du flyttas till en annan tjanst)

(https://stm.fi/documents/1271139/21475529/Korona_riskiryhm%C3%A4t_200320_ohje_ty%C3%B6suojelu_%28003%29_sv_final.pdf/fdb58731-

1d63-3231-2b6e-51fc04ef9e2a)

—> Mera information om coronaviruset pa regionférvaltningsverkets

webbplats (https://avi.fi/sv/hem)

—> Utbildningsstyrelsens vanliga fragor: Vilka verktyg for kommunikation kan
anordnaren av smabarnspedagogik och férskoleundervisning anvénda i
kommunikationen till vérdnadshavarna? (https://www.oph.fi/sv/vanliga-fragor/vilka-verktyg-

kommunikation-kan-anordnaren-av-smabarnspedagogik-och)

Tillbaka upp (#main-content)

Verksamhetssatt for att forhindra spridningen av
coronaviruset

Kommunen ska faststalla forfaranden som lampar sig for den egna situationen och ge
vardnadshavarna anvisningar om hur de ska agera i enlighet med dem. Kommunens
bildningsvasende och enheten med ansvaret for smittsamma sjukdomar i kommunen
ger vid behov narmare anvisningar om praktiska atgarder.

Vid daghemmen ska man iaktta bestammelserna om uppratthallande av avstand i
lagen om smittsamma sjukdomar (58 c §). Den regionala eller lokala myndigheten
beslutar vilka av rekommendationens atgarder for att undvika fysiska kontakter som
ska tillampas beroende pa den regionala och lokala epidemisituationen samt hur
atgarderna tillampas.
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Enligt den rekommendation som undervisnings- och kulturministeriet och Institutet
for halsa och valfard har utfardat 1.3.2022 ska anordnaren av férskoleundervisning
och smabarnspedagogik samt enheten med ansvaret for smittsamma sjukdomar i
kommunen vid behov ge ndrmare anvisningar om praktiska atgarder. Kommunen
faststaller forfaranden som lampar sig for den egna situationen och ger familjerna
anvisningar om hur de ska agera i enlighet med dem. Man ska inte komma till
smabarnspedagogiken om man har symtom och man bér undvika onédig fysisk
kontakt.

e  Bestammelserna om gruppstorlekar och personaldimensionering galler i enlighet

med lagstiftningen om smabarnspedagogik.

e Gruppernaismabarnspedagogiken halls vid behov i sar. Det rekommenderas att
ocksa personalen inom smabarnspedagogiken i den man det ar mojligt arbetar
med samma barngrupp.

¢  Genom att ordna verksamheten i skift och genom att utnyttja utrymmen
utomhus stravar man efter att sa fa personer som méjligt vistas i samma
utrymme.

*  Matsalen kan anvandas i skift. Nar maten tillreds och serveras samt under
maltider ska hygienen skotas pa det satt som 58 ¢ § i lagen om smittsamma
sjukdomar forutsatter.

*  Nar stora gemensamma evenemang ordnas beaktar man avstanden och
hygienen. Enligt regionforvaltningsverket ar fester och avslutningar som ordnas
av daghem och skolor offentliga tillstallningar om andra an personal och barn
eller elever, sdsom vardnadshavare, deltar i tillstallningen. Vid offentliga
tillstallningar ska lokala och regionala féreskrifter foljas. De allmanna
restriktionerna i fraga om sammankomster géller i regel inte daghemmens och
skolornas undervisning och 6vriga lagstadgade verksamhet.

*  THL:s nationella rekommendation om munskydd galler inte barn inom
smabarnspedagogiken.

e Andra personer én barnen och personalen vid smabarnspedagogiken kan vistas
pa den smabarnspedagogiska verksamhetens omrade med beaktande av
hygienkraven enligt lagen om smittsamma sjukdomar. P4 motsvarande satt
ordnas ocksa barnets och familjens mojlighet att bekanta sig med
smabarnspedagogikens verksamhet.

e Sammankomster for personalen kan ordnas och personalen kan forflytta sig fran
ett verksamhetsstalle till ett annat med beaktande av epidemilaget och
hygienkraven enligt lagen om smittsamma sjukdomar. Vid sammankomster kan
man fortfarande utnyttja distansférbindelser.

e  Trots att hygienen effektiviseras och fysiska kontakter undviks ar det viktigt att se

till att barnet far den nérhet, trygghet och vaxelverkan som hen behover.

Det &r mojligt att i smabarnspedagogiken anvanda sig av narbeldgna
utomhusomgivningar och av narnaturen. Att utforska miljon och naturen utomhus
samt utflykter i skogen lampar sig val for att genomféra laromradena som ingar i de
gemensamma malen som stéllts upp for smabarnspedagogiken. | den byggda
narmiljon kan man till exempel 6éva hur man ror sig tryggt och byggnaderna i
narmiljon kan erbjuda mojligheter att bekanta sig med kulturarv. P4 daghemmets
gard finns det mojlighet att réra pa sig och majlighet till aktiviteter i enlighet med
malen som berér barnens samarbetsférmaga.
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Den som ansvarar for férvaltningen av anordnarens lokaler ansvarar ocksa for att ge
instruktioner och sérja for mojligheten att rengéra handerna da lokalerna anvands
kvallstid och under veckoslut, ifall det &r fragan om verksamhet som anordnaren av
smabarnspedagogik ordnar. Man ska ge instruktioner om att halla tillrackliga avstand,
om rengdring av handerna och om andra forfaringssatt som férhindrar
smittspridningen. Om det ar fragan om verksamhet som en utomstdende aktor
ordnar och som féljer hyreskontraktet, kan anordnaren och den som hyr lokalen
komma 6verens om hur man ska forverkliga skyldigheterna enligt 58 c § i lagen om
smittsamma sjukdomar. Den som anvander lokalen for sin verksamhet ansvarar for

att skyldigheterna i lagen uppfylls korrekt.

—> THL:s och UKM:s rekommendation till anordnare av smabarnspedagogik
under coronaepidemin
(https://okm.fi/documents/1410845/65547850/UKM+THL+rekommendation+till+anordnare+av+utbildning+och+sm%C3%A5barnspedagogik1.3.2022.pdf/cb744682-

64d1-e548-5116-187a4350e836?t=1646141681281)

Tillbaka upp (#main-content)

Andra forebyggande atgarder inom
smabarnspedagogiken

| rekommendationen som undervisnings- och kulturministeriet och Institutet for halsa
och valfard har utfardat 1.3.2022 konstateras att man inte ska komma till

smabarnspedagogiken om man har symtom.
| rekommendationen konstateras foljande om hand- och hosthygien:
Korrekt handhygien och hosthygien minskar smittspridningen.

* Detrekommenderas att handerna tvattas nar man kommer till
smabarnspedagogiken, fore maltider, alltid ndr man kommer in utifrdn samt efter
att man har nyst eller hostat och nar handerna ar synligt smutsiga.

e Handerna torkas omsorgsfullt pa en torr och ren handduk. Det kan vara en
engangsservett i papper eller en handduksrulle dar den anvanda och den rena

delen inte vidror varandra.

¢ Omdetinte ar mgjligt att tvatta handerna kan man anvanda handskdljmedel. Det
rekommenderas att handskdljmedel ska finnas |att till hands. Barn anvander alltid
handskdéljmedel under tillsyn av en vuxen.

e Na&rman nyser eller hostar ska man ha en nasduk fér engadngsbruk for munnen
och kasta bort nasduken genast efter anvandningen. Om man inte har en nasduk

ska man tadcka munnen med armvecket. Efter det ska man tvatta sina hander.

Vid stadning ska man anvanda ett svagt basiskt universalrengéringsmedel. | enlighet
med 58 c § i lagen om smittsamma sjukdomar ska rengéringen av lokaler och ytor
effektiviseras utdver vad som nagon annanstans foreskrivs om rengoring nar det
galler verksamheten i fraga. | sanitetsutrymmen kan stadningen intensifieras genom
att anvanda desinfektionsmedel. | fraga om stadning kan man félja
Arbetshalsoinstitutets stadanvisningar. Vid anvandningen av laroanstalternas lokaler

rekommenderas att THL:s separata anvisning om ventilation beaktas.
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e Kontaktytor sdsom dorrhandtag, armstod, pulpeter, bord, lampknappar och

kranar torkas av minst en gang om dagen, garna tva ganger dagligen.

*  Anvandning av gemensamma arbets- och studieredskap och arbetsmaskiner ska

undvikas och det rekommenderas att de alltid rengérs efter varje anvandning.

Sarskild uppmarksamhet ska fastas vid rengoringen av verksamhets- och
viloutrymmen som anvands inom skiftomsorgen, dar barngrupperna kan variera

under dagens lopp.

Pa lokal niva ar det viktigt att personalen vid alla enheter inom smabarnspedagogiken
kanner till arbets- och ansvarsférdelningen i olika situationer. | kommunikationen
med personalen och med vardnadshavarna kan man anvéanda sig av digitala
forbindelser for att ha kontakt. Samtidigt minimerar man narkontakten mellan
personalen. En fungerande och 6ppen kommunikation 6kar den dmsesidiga tilliten.

Institutet for halsa och valfard har publicerat anvisningar om ventilationen i lokalerna.
Anvisningen ar avsedd for den tekniska personalen som ansvarar for lokalernas
underhall.

—> Arbetshalsoinstitutets stadanvisningar (itps://www.tlfi/sv/stadanvisningar-for-att forebygga-

smitta-av-covid-19%e2%80%af/)

— Arbetshalsoinstitutets anvisningar fér smabarnspedagogiken,
férskoleundervisningen och den grundlaggande utbildningen fér att undvika
smitta av Covid-19 (https://www.ttl.fi/sv/anvisning-for-att-forhindra-covid-19-infektioner-vid-smabarnspedagogik-

forskoleundervisning-och-grundlaggande-utbildning/)

—> Arbetsgivaren ska besluta om skyddsutrustning som eventuellt anvéands i

arbetet (pé finska) (https://hyvatyo.ttl.fi/koronavirus/ohje-suu-ja-nena)

— Utbildningsstyrelsens vanliga fragor: Vilka instruktioner finns det for
daghemmen och skolorna fér att forhindra exponering bland anstéllda?

(https://www.oph fi/sv/vanliga-fragor/vilka-instruktioner-finns-det-daghemmen-och-skolorna-att-forhindra-exponering-bland)

% THL: Allmédnna hygienregler (https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/sjukdomar-och-

bekampning/anvisningar-for-forebyggande-och-bekampning-av-infektioner/allmanna-hygienregler)

— Institutet for halsa och valfards och undervisnings-och kulturministeriets
rekommendation till anordnare av utbildning och smabarnspedagogik under
coronavirusepidemin

(https://okm.fi/documents/1410845/65547850/UKM+THL+rekommendation+till+anordnare+av+utbildning+och+sm%C3%A5barnspedagogik1.3.2022.pdf/cb744682-

64d1-e548-5116-187a4350e836?t=1646141681281)

— Social- och halsovardsministeriets publikation Minskning av
infektionsrisken inom dagvarden (2005) (du flyttas till en annan tjanst)

(https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/74652/0pp200529.pdf?sequence=1)

— THL:s rekommendation om anvindning av munskydd
(https://thl.fi/sv/iweb/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/aktuellt/aktuellt-om-coronaviruset-covid-19/smitta-och-skydd-

coronaviruset/rekommendation-for-medborgare-om-att-anvanda-ansiktsmasker)

— THL:s anvisningar om ventilation for den tekniska personalen
(https://thl.fi/sv/web/miljohalsa/inomhusluft/coronavirus-och-inomhusluftens-sakerhet/anvisningar-om-ventilation-for-dem-som-

ansvarar-for-anvandningen-av-utrymmen-for-smabarnspedagogik-undervisning-och-utbildning)
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Tillbaka upp (#main-content)

Nar ett barn blir sjukt eller har symtom

Institutet for halsa och valfard har gett anvisningar for hur man ska ga till vaga om ett
barn blir sjukt eller har symtom som tyder pa coronavirussmitta och nar man kan
atervanda till smabarnspedagogiken.

% THL: Barn och coronaviruset (nttps:/thi.fi/sviweb/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/aktuellt/aktuellt-

om-coronaviruset-covid-19/barn-och-coronaviruset)

Tillbaka upp (#main-content)

Att bekanta sig med verksamheten och borja i
smabarnspedagogiken

| planeringen av verksamheten ska man beakta coronavirusepidemin till exempel nar
det galler hur nya barn och familjer tas emot och hur de nya barnen ges majlighet att
bekanta sig med verksamheten samt hur de nya barngrupperna bildas. Manga barn
kan ha haft en l1ang paus fran smabarnspedagogiken, och da kan barnen behova mera
stod an vanligt vid atergangen till smabarnspedagogiken. Separata anvisningar har

publicerats for forskoleundervisningen.

Barns och familjers mojlighet att bekanta sig med smabarnspedagogikens verksamhet
ska ordnas med beaktande av avstand och hygien. Det [6nar sig att sprida ut besoken
sa att antalet besokare ar fa. Gruppstorleken kan inte definieras exakt eftersom det
langt beror pa utrymmena. Det &r viktigt att det finns gott om utrymme for

besokarna att rora sig och att det inte uppstar rusning. Man maste vara symtomfri da
man bekantar sig med daghemmet och familjedagvarden.

Nar ett nytt barn ska borja vid smabarnspedagogiken ar det vanligt med en period pa
1 till 2 veckor, beroende pa barnets behov, da barnet far bekanta sig med
verksamheten. Under den har perioden far barnets vardnadshavare, eller nagon
annan person som ar viktig for barnet, tillsammans med barnet bekanta sig med
smabarnspedagogikens lokaler, barngruppens verksamhet, personalen och de 6vriga
barnen. Man kan ordna besoken i flera omgangar och anvanda daghemmets
utrymmen utomhus for att sa f& vdrdnadshavare och anstéllda som majligt ska vistas i
samma utrymme och for att det darmed ska vara majligt att ta hansyn till hygienen
och trygga avstand. En tillrackligt 1ang period da man far bekanta sig med
verksamheten skapar grunden for tillit och ett gott samarbete mellan hemmet och

smabarnspedagogiken.

Da nya barn borjar vid enheten ar det skal att fasta sarskild uppmarksamhet vid
hygienanvisningarna och att barnen lar sig att agera tryggt i den nya gruppen. Kanslan
av samhorighet, att barnen och de vuxna lar kanna varandra, visar hansyn och ger
stdéd samt en bra gruppandra ar faktorer som man ska fasta sarskild uppmarksamhet
vid da en ny barngrupp bérjar inom smabarnspedagogiken eller

forskoleundervisningen.
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— Ordnande av férskoleundervisning fran och med 1.1.2021

(https://www.oph.fi/sv/ordnande-av-forskoleundervisning-under-den-nya-verksamhetsperioden)

—> Tips for daghemsstarten i Foraldraférbundets handbok (p3 finska)

(https://vanhempainliitto.fi/wp-content/uploads/2019/08/PAIVAKOTI-ALKAA_opas_verkko.pdf)

Tillbaka upp (#main-content)

Evenemang, fester och utflykter

Inom smabarnspedagogiken ordnas foraldrakvallar, olika fester och utflykter. Nar
stora gemensamma tillstallningar ordnas beaktar man faktorer som galler avstand
och god hygien. Enligt regionforvaltningsverket ar fester och avslutningar som ordnas
av daghem och skolor offentliga tillstéllningar om andra an personal och barn, sdsom
vardnadshavare, deltar i tillstaliningen. Vid offentliga tillstallningar ska lokala och
regionala foreskrifter foljas. De allmanna restriktionerna i fraga om sammankomster
galler i regel inte daghemmens och skolornas undervisning och 6vriga lagstadgade
verksamhet. Olika tillstallningar stdder barnens och familjernas valbefinnande och
skapar en kansla av att man ar en del av gemenskapen. Foraldrakvallar som ordnas
pa distans med digitala forbindelser kan ocksa inbegripa olika uppgifter som utfors i
mindre grupper, mojligheter att framféra kommenterar via en chat, korta anféranden

om olika teman eller annan verksamhet dar deltagarna far vara delaktiga.

Aven da man ordnar utflykter och besék ska man fasta uppméarksamhet vid
rekommendationerna som UKM och THL har utfardat 1.3.2022 samt vid de allmanna
anvisningarna som galler avstand och hygien och vid eventuella regionala
restriktioner. Det ar anda att rekommendera att man gor utflykter och ror sig ute i
naturen och i ndrmiljon. Den har sortens aktivitet berikar ocksa barnens dag. Den
narliggande naturen och miljon utgor ocksa ofta en larmiljé som erbjuder rikligt med

innehall for de olika laromradena.

—> Utbildningsstyrelsens vanliga fragor: Kan man ordna fester i slutet av aret
trots coronaepidemin? (https://www.oph.fi/sv/vanliga-fragor/kan-man-ordna-fester-i-slutet-av-aret-trots-

coronaepidemin)

—> Tips for foraldrakvallarna pa Foraldraforbundets webbplats (pa finska)

(https://vanhempainliitto.fi/opettajalle/osallistavat-ja-vuorovaikutteiset-vanhempainillat/)

Tillbaka upp (#main-content)

Samtal om barnets plan fér smabarnspedagogik
och barnets plan for larande i
forskoleundervisningen

Under verksamhetsperioden inom smabarnspedagogiken respektive
forskoleundervisningen halls samtal om barnets plan for smabarnspedagogik och
barnets plan for larande i férskoleundervisningen. Vid behov ar det bra att fundera ut

alternativa satt att ordna samtalen med hjalp av digitala forbindelser.
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Tillbaka upp (#main-content)

Praktikanter inom smabarnspedagogiken och i
forskoleundervisningen

Enheterna inom smabarnspedagogiken och forskoleundervisningen har ofta
studerande som avlagger praktikperioder som ingar i studierna. Praktikperioderna
kan genomfdras om det ar majligt for arbetsplatsen. Utbildningsanordnaren och

arbetsgivaren bedémer ocksa om arbetsmiljon ar trygg for den studerande.

% Lank till UKM:s anvisningar som berér coronaepidemin (https://minedu fi/sv/beredskap-

for-coronaviruset)

Tillbaka upp (#main-content)

Praktiska anvisningar for anordnarna och for
personalen inom smabarnspedagogik och
forskoleundervisning om hur man gar till vaga i
en eventuell karantan- och isoleringssituation

Inom smabarnspedagogiken och forskoleundervisningen traffar man dagligen
barnens vardnadshavare. | undantagssituationer ar det skal att betona vikten av
samarbete mellan hemmet och smabarnspedagogiken och mellan hemmet och
forskoleundervisningen, samt se till att samarbetet ar aven mer systematiskt an
normalt. Man ska ocksa vara beredd pa att bemota vardnadshavarnas oro som beror
barnen. Det I6nar sig for personalen inom smabarnspedagogiken och
forskoleundervisningen att gemensamt diskutera hur man stédjer vardnadshavarna i
de vardagliga rutinerna.

Om ett barn stannar hemma fran smabarnspedagogiken, ska hen inte heller delta i
maltiderna som ordnas i verksamhetsstallets utrymmen. Pa det har sattet forhindrar

man att epidemin sprids.

Mera information i Institutet for halsa och valfards och undervisnings- och
kulturministeriets rekommendation, om coronasmitta konstateras i

smabarnspedagogiken eller skolan.

Anvisningar som beror coronaviruset

— Institutet for halsa och valfards och undervisnings-och kulturministeriets

reko...

(https://okm.fi/documents/1410845/65547850/UKM+THL+rekommendation+till+anordnare+av+utbildning+och+sm%C3%A5barnspedagogik1.3.2022.pdf/cb744682-

64d1-e548-5116-187a4350e836?t=1646141681281)

% Institutet for halsa och valfard (https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-

vaccinationer/aktuellt/aktuellt-om-coronaviruset-covid-19)

— Vanliga fragor om Coronaviruset inom undervisnings- och

kulturministeriets verk... (https:/minedu.fi/sv/iberedskap-for-coronaviruset)
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Tillbaka upp (#main-content)

Att halla kontakt med ett barn som forsatts i
karantan eller isolering

Man kan halla kontakt med barn som forsatts i karantan eller isolering. Man kan
noggrannare komma éverens med barnets vardnadshavare om hur man haller
kontakt. | kontakten med familjen ska man foredra sadana satt att halla kontakt som
familjen ar van vid och om det behovs ska man beakta om det finns behov av att
anvanda tolkningstjanster. Om familjen kan och vill anvanda till exempel endast en
viss applikation for att halla kontakt, kan man reflektera éver om detta ar mojligt i

vissa situationer, &ven om man inte annars skulle rekommendera det.

Det kan aven for ett litet barn, med tanke pa barnets kansla av delaktighet och hens
férmaga att uppfatta den avvikande situationen, vara viktigt att fa se en bekant larare,
vannerna och daghemmet till exempel via videoférbindelse. Da man hanger med i
den egna och bekanta barngruppens aktiviteter och rytm ar det ocksa lattare att
aterga till den normala vardagen. Meddelanden till barnet fran den egna gruppen
inom smabarnspedagogiken eller forskoleundervisningen uppratthaller en kéansla av
grupptillhérighet och kan latta pa barnets saknad efter sina vanner, daghemmets
personal och verksamheten. Meddelandena till barnet kan galla valdigt vardagliga och
sma saker.

Tillbaka upp (#main-content)

Stod for barnets utveckling och larande

Syftet med smabarnspedagogiken och forskoleundervisningen ar att svara pa barnets
individuella behov som galler larande, utveckling och valbefinnande samt att stédja
vardnadshavarna i deras fostrande arbete. Det ar svart att bedéma hur
undantagsforhallandena har paverkat barnen och familjerna, men det ar mojligt att
situationen, speciellt da den pagatt en langre tid, har varit sarskilt betungande for en
del barn och familjer och 6kat deras behov av stéd. Det har nédvandigtvis inte varit
mojligt att ordna stodatgarder under den tid undantagsforhallandena pagatt, eller sa
har man inte i ett tillrackligt tidigt skede identifierat behoven av stdd hos en del barn.
Darfor ar det viktigt att se Over barnets behov av stod.

For att stodet ska vara kontinuerligt ar det bra att aven i karantansituationer ta
hansyn till barn och familjer som ar i behov av stéd, dven om barnet inte skulle delta i

smabarnspedagogiken eller férskoleundervisningen i form av narundervisning.

Smabarnspedagogiken och férskoleundervisningen fungerar redan i sig som
stodatgarder for manga barn och kan ha rekommenderats till exempel som en atgard
inom mangprofessionellt samarbete, sdsom av en psykolog eller Idkare. Det ar skal att
overvaga ett barns deltagande i smabarnspedagogiken och forskoleundervisningen
sarskilt nar det ar i barnets intresse, &ven om barnet skulle kunna stanna

hemma. Stodet for barnets utveckling och larande kan ocksa vara att man haller
kontakt med hemmet eller aktiviteter tillsammans med barnet via digitala

forbindelser.
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— Las mer om att stodja barnets valbefinnande inom smabarnspedagogiken

(https://www.oph.fi/sv/utbildning-och-examina/valbefinnandet-hos-de-yngsta-barnen-i-skiftomsorgen)

—> Las mer om att stodja barnets utveckling och larande till exempel vad

géller barnets sprék (https://www.oph.fi/sv/utbildning-och-examina/sprakens-rika-varld-material)

Tillbaka upp (#main-content)

Beaktande av flersprakiga barn och familjer

Barn fran flersprakiga familjer behéver smabarnspedagogik och forskoleundervisning
bland annat for att lara sig svenska eller finska. Kommunikationen till
vardnadshavaren till barn med invandrarbakgrund kan krava sarskild
uppmarksamhet och specialarrangemang, sdsom tolkningstjanster. Det ar
anordnaren av smabarnspedagogik som har ansvar for att se till att informationen ar
begriplig och tydlig. En karantansituation kan vacka oro hos barnen och
vardnadshavarna, speciellt om det inte finns att fa information pa det egna
modersmalet. Vi har samlat lankar till flersprakigt material dar man bland annat hittar

information om coronaviruset.

Bakom lanken nedan finns material pa flera sprak som THL och andra instanser har
tagit fram angaende coronaviruset, samt lankar till material som kan anvandas som
stdd for undervisningen av barn med invandrarbakgrund och material som kan
anvandas for att informera vardnadshavarna bland annat om hur man skyddar sig

mot coronaviruset.

— Material pa flera sprak som berér coronaviruset samt stod for fostran och

u ndervisning (/sv/utbildning-och-examina/material-pa-flera-sprak-som-beror-coronaviruset-samt-stod-fostran-och)

— Undervisnings- och kulturministeriet: Vanliga fragor och svar om

coronaviruset pé engelska (https://minedu.fi/en/the-impact-of-coronavirus-on-education-and-culture)

Tillbaka upp (#main-content)

Anvisningar om hur personalen inom
smabarnspedagogiken och
forskoleundervisningen kan tala om
coronaviruset med barnen

En pandemi som berér hela samhallet vacker oro saval hos personalen inom
smabarnspedagogiken och forskoleundervisningen som hos vardnadshavarna.
Barnen kanner latt av om en vuxen ar orolig och darfor ar det viktigt att man
behandlar fragan med barnen utgdende fran deras alder, utan att i onédan skapa

forvirring hos barnet.

Genom att svara arligt pa barnets fragor med utgangspunkt i hens alder starker man
barnets trygghetskansla. Ett barn kan ocksa fraga samma sak flera ganger. Det &r

viktigt att lyssna till barnet och svara pa hens fragor, dven om en vuxen latt kan téanka
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att man behover "skydda” barnet. Da man talar med barnet ar det bra att anvanda

uttryck och begrepp som barnet kanner till.

Sagor och berattelser hjalper barnet att satta ord pa sina upplevelser, men ocksa
pedagogiska verksamhetssatt som &r normala inom smabarnspedagogiken, sdsom att
rita, rora pa sig eller att sjunga och lyssna pa/spela musik, ar bra metoder for att

hantera olika kanslor.

Aven under pandemin ar det bra att uppratthalla den normala rytmen i vardagen
inom smabarnspedagogiken och forskoleundervisningen, med hansyn till olika
anvisningar.

—> Unicef: Hur tala med barnen om coronaviruset - 8 tips (pa finska)

(https://www.unicef.fi/korona-virus-8-ohjetta-nain-puhut-lapselle/)

—> Anvisningar for personalen inom smabarnspedagogiken och
forskoleundervisningen om hur man behandlar coronaviruset med barnen

(https://www.oph.fi/sv/nyheter/2020/anvisningar-personalen-inom-smabarnspedagogiken-och-forskoleundervisningen-om-hur-man)

Tillbaka upp (#main-content)

Far coronaviruset vara en del av leken?

Lekar och att leka ar en del av barnets satt att behandla skrdmmande och hotfulla
foreteelser i den omgivande varlden. Genom leken kan barnet strukturera och spjalka
upp svara saker i mindre helheter som ar lattare att ta till sig. Coronaviruset kan alltsa
vara en del av barnets lekar och det ar viktigt att de vuxna visar att det inte r nagot

fel eller konstigt med barnets lekar.

"I smabarnspedagogiken kan barnen till exempel leka laboratorium och sjukhus dar
mjukisdijur far vard och deras blodprov (av vattenfarger) analyseras. Av ett
forskningsprojekt dar vi undersokte barns delaktighet framgick hur viktigt det ar att
lyssna pa barnet om hen kdnner oro och stédja aktiviteter dar saker som bekymrar
barnen kan behandlas genom lek,” berattar Jonna Kangas fran Helsingfors
universitet.

Vuxnas oro paverkar latt ocksa barnen. Barnens lekar innehaller ocksa dystra teman,
sasom begravningar, dod och angest, men det ar tryggt for barnen att behandla dessa
teman genom leken och barnet far styrka att behandla skrammande och obekanta
situationer pa ett satt som ar lampligt med tanke pa hens alder. | leken vaxer barnet
och leken har en skyddande inverkan pé& valbefinnandet. Aven hemma kan man
arrangera ett coronalaboratorium, skéta om sjuka mjukisdjur i ett latsasjukhus eller
komma pa mirakelmediciner. | leken ar allt méjligt. Det [6nar sig att reservera tid for

lek sdval inom smabarnspedagogiken som hemma.

—> Mannerheims barnskyddsforbunds webbsida Lekdagen finns en lekbank
med tips pa olika lekar (pa finska) (ntps:/ieikkipaiva.fir)

—> Fler idéer till lekar finns pa webbplatsen Perinneleikit.fi

(https://www.perinneleikit.fi/valkommen-till-var-hemsida/)
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— Lekguiden som tagits fram inom programmet Gladje i rérelse

(https://www.liikkuvavarhaiskasvatus.fi/sites/www.ilokasvaaliikkuen.fi/files/tiedostot/lasten_60_ideaa_ideaopas_web.pdf)

—> Den nationella lekdagens tips och idéer for lekar (pa finska)

(https://www.leikkipankki.fi/haku)

Tillbaka upp (#main-content)

Information om uppdateringarna pa sidan

Texten har uppdaterats 23.3.2022 for att motsvara undervisnings- och kulturministeriets
och Institutet fér hélsa och vdlfdrds rekommendation av 1.3.2022. | texten finns ocksd
information om fornyelsen av regeringens hybridstrategi for att hantera koronakrisen

samt information om samarbete i frdga om ventilation och inomhusluftens kvalitet.

Texten har uppdaterats 24.1.2022. Avsnittet Ndr ett barn blir sjukt eller har symtom har
kompletterats med THL:s aktuella rekommendationer for situationer av coronaexponering
inom smabarnspedagogiken, i skolan och vid Idroanstalterna. Rekommendationerna ér
utfdardade 13.1.2022 och 14.1.2022. Ur avsnittet Verksamhetssdtt for att férhindra
spridningen av coronaviruset har tagits bort stycket om regionala och lokala myndigheters
méjliga kompletterande rekommendationer betrdffande exempelvis anvdndning av
munskydd.

Texten har uppdaterats 28.12.2021 fér att motsvara UKM:s och THL:s rekommendation om
hdlsosdkerhet av 22.12.2021. Ny information finns i avsnitten Beredskap och verksamhet
under coronavirusepidemin, Verksamhetssdtt for att férhindra spridningen av
coronaviruset och Att bekanta sig med verksamheten och bérja i smabarnspedagogiken.
Ldnkarna i texten har setts éver. Avsnittet om planering av sommar- och semestertider har
tagits bort.

Texten har uppdaterats 15.10.2021. Stodmaterialet har uppdaterats for att motsvara
UKM:s och THL:s rekommendation om hadlsosékerhet av 12.10.2021. Ny information finns i
avsnitten Beredskap och verksamhet under coronavirusepidemin, Verksamhetssdtt for att
forhindra spridningen av coronaviruset och Att bekanta sig med verksamheten och bérja i
smdbarnspedagogiken. Lénkarna i texten har setts 6ver och uppdaterats. Avsnittet om

planering av sommar- och semestertider har tagits bort.

Texten har uppdaterats 5.8.2021. | texten finns en ny rekommendation om anordnande av

utbildning och smdbarnspedagogik under coronaepidemin.

Texten har uppdaterats 9.6.2021. Texten dr i huvudsak densamma som vdren 2021. Det
finns ny information om att de tempordra bestimmelserna i lagen om smittsamma
sjukdomar forldngs och lankar och laghdnvisningar har uppdaterats. Instruktionerna som

berdr ordnande av evenemang har éven preciserats.

Texten har uppdaterats 12.5.2021. | texten finns ett nytt avsnitt om planering av sommar-
och semestertider och avsnittet om att bérja smabarnspedagogiken har precisets.

Texten uppdaterats 26.1.2021. Preciseringar har gjorts i avsnittet som gdller anordnade av

smadbarnspedagogik, ddr man paminner om beredskap for allvarligare epidemisituationer.
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Texten uppdaterats 21.3.2021. Texten har kompletterats med bestdmmelserna som foljer
av lagen om smittsamma sjukdomar som trédde i kraft 22.2.2021. Texten har ocksd
justerats till andra delar fér att motsvara bestdimmelserna.

Texten har setts 6ver och uppdateras till behévliga delar 21.12.2020. | texten finns bland
annat ldnkar till externa sidor och texten har fértydligats enligt behov. Ny information pé
sidan gadller olika myndigheters ansvar, att grupperna ska hdllas isér, hur man stéder ett
barn i karantdn via digitala férbindelser, personalens séikerhetsavstdnd, ordnande av
terapi, habilitering eller motsvarande st6d som barnet behéver i smdbarnspedagogikens
eller férskoleundervisningens lokaler, ordnande av fester och beaktande av barn med

invandrarbakgrund.

Tillbaka upp (#main-content)

© Utbildningsstyrelsen 2022

https://www.oph.fi/sv/beredskap-situationer-som-coronaviruset-foranleder-inom-smabarnspedagogiken-112022 17117


https://nyhetsbrev.oph.fi/

