
Berättelser om erfarenheter  
inspirerar till att ge sig ut i världen
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Uppgiftens idé
Att bekanta sig med olika erfarenheter av internationali-
sering och diskutera i små grupper utifrån observationer 
om dem.

Övningen är avsedd för handledarens bruk under lektioner, 
kurser samt individuell handledning och grupphandledning.

Under Ut i världen i Studieinfo finns många berättelser om stu-
dier, praktik och arbete i andra länder. Deltagarnas uppgift är 
att hitta 1–2 berättelser om ett tema som intresserar dem, eller 
så kan handledaren välja ut några olika texter. 

Var och en läser först den valda texten och antecknar vilken 
nytta författaren har haft av den internationella erfarenheten 
och vad som eventuellt varit besvärligt. 

När deltagarna har läst texterna och antecknat sina tankar bild-
ar man små grupper. Var och en berättar turvis med hjälp av 
hjälpfrågor hurdan erfarenhet det handlade om i berättelsen 
som hen läst. Efter sammanfattningen berättar den som pre-

senterar hurdana goda och dåliga sidor hen hittat i texten. Ef-
ter presentationsrundan kan gruppmedlemmarna sinsemellan 
jämföra om andra har hittat liknande saker i sina texter. Avslut-
ningsvis kan man tillsammans fundera på hur författarna till 
berättelserna kan använda sina internationella erfarenheter 
och de färdigheter de fått genom dem när de söker jobb.

Grupperna ska helst bildas så att varje grupp innehåller perso-
ner som läst olika berättelser. På så sätt får gruppen åtminstone 
diskutera en berättelse om utbytesstudier, en om att avlägga 
en examen utomlands och en om arbete (perioder för lärande 
i arbete, frivilligarbete). De får då ta del av olika alternativ för 
internationalisering.

Uppgiftens innehåll

Uppgiftens mål

• Att väcka tankar om möjligheter till internationalisering bland
deltagarna

• Att ge deltagarna mer kunskap och vidga deras perspektiv på
internationell verksamhet och olika möjligheter att delta

• Att hjälpa deltagarna att se fördelarna och de goda sidorna i
internationell verksamhet

• Att hjälpa deltagarna att gå igenom sådant som de funderar på
gällande internationalisering

Den här övningen har tagits fram av 
Euroguidance-centret i Finland och 
planerades av handledningsstude-
rande Mirkka Pulkkinen under en 
praktikperiod.



Fr å g o r  g e n o m  v i l k a  v a r  o c h  e n  p r e s e n t e r a r  
d e n  b e r ä t t e l s e  h e n  l ä s t  f ö r  g r u p p e n

•	 Hurdan internationell erfarenhet handlade det om: vem, var och hur länge? 

•	 På vilket sätt reste personen utomlands? Deltog hen i något 
utbytesprogram eller annat program?  

•	 Vad gjorde personen under perioden utomlands? 

•	 Hurdana positiva och negativa sidor lyfte personen fram i sin 
upplevelse? 

•	 Fundera utifrån det du läst på hurdana kunskaper och färdigheter 
författaren har fått genom sin upplevelse.
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U p p g i f t  f ö r  g r u p p e n  a t t  f u n d e r a  p å

Författaren till den berättelse du läst ska söka jobb 
efter sin utlandserfarenhet. Hur kan personen använda 

sin internationella kompetens när hen söker jobb? 
Hurdana saker skulle hen kunna lyfta fram exempelvis 

i en arbetsansökan eller -intervju?

Den här övningen har tagits fram av 
Euroguidance-centret i Finland och plane-
rades av handledningsstuderande  
Mirkka Pulkkinen under en praktikperiod. 
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