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Ldrande utomhus - A\
i relation till laroplansgrunderna Ao Aadem

o Synen pa larande
o Mangsidig kompetens som mal, ex. K1, K7
o Larmiljoer och arbetssatt

o Helhetsskapande undervisning

o Differentiering

o Mangsidig bedomning
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Larande vtomhus - inom laroadmnet omgivningslara

Laroamnets uppdrag

“Undervisningen ska stodja eleven att utveckla sitt
forhallande till miljon ...”

“Malet for undervisningen i omgivningslara ar att
eleverna lar kanna och forsta naturen och den byggda
miljon, fenomen som forekommer i dem, sig sjalva
och andra manniskor samt betydelsen av halsa och
valbefinnande.”

Kuva/Bild: Bigstockfoto.com
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Larandemalen

Larandemal, dk 1 -2, ex.
M4 handleda eleven att undersoka, rora sig och gora utflykter i sin narmiljo

M8 vagleda eleven att agera pa ett tryggt och sakert satt, félja givna anvisningar och forsté
motiveringarna fér dem

Larandemal, ak 3 - 6, ex.

M10 erbjuda eleven méjligheter att ova sig att arbeta i grupp genom att delta i olika roller
och sociala situationer, inspirera eleven att uttrycka sig och lyssna pd andra samt stddja
elevens formdga att identifiera, uttrycka och reglera sina kénslor

M15 végleda eleven att undersoka naturen, identifiera organismer och livsmiljoer, t&nka
ekologiskt samt hjdlpa eleven att forst& ménniskans uppbyggnad, livsfunktioner och
utveckling
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Innehallsomraden

Ak 1-2, ex.

12 Livet hemma och i skolan

I3 Narmiljon och dess forandringar
|4 Att undersdka och experimentera
16 Att tréina en hallbar livsstil

Ak 3 -6, ex.

|4 Att undersdka omgivnhingen

|5 Naturens strukturer, principer och kretslopp
16 Att bygga en héllbar framtid

Kuva/Bild: Bigstockfoto.com
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Varfor utomhus?
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Mangsidigare former av larande och
ocksa larande ”i misstag”

Elevers olika styrkor kan komma fram
Halsokunskap i naturlig form
Praktiska faktorer

Naturen uppmuntrar till lek och
stimulerar till fantasi och skapande
Kunskap om omgivningen starker den
egna platsidentiteten
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Larande for
miljon

arande i
av
on

Larande o
miljon

delaktighet, gemenskap,
erfarenheter, forstaelse
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Vistelse i naturen och
personliga upplevelser av
naturen fostrar barn att
respektera naturen och till
ansvar, tolerans och aktivt
arbete for hallbar utveckling

(Palmer, 1998; Reunamo & Suomela, 2013)
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Vilj pa skolgarden tva olika / >< \

omrdden (ca Im*1m). Pa det ena Abo Akademi
omradet viixer det férre én 3 -
vdxtarter och pd det andra Ga till rgtsc.hkana_n i
omrdadet fler én 3 arter. Tag bilder .l.Jndersok vilka sklllnaderrja
av de bada omrddena och fundera ar orm el rujcschar ner for
fram minst tva orsaker till kanan med olika slags byxor,
. sittande pa en dagstidning
eller sittande pa en sopsack
Tillsammans med ditt par soker
du upp och filmar en plats dar Vad tror ni hdnder om vi slépper tre
det kan ske en olycka och en olika foremal att falla fritt fran
plats som kanns trygg. Beratta toppen av kldtternditet?
pa videon varfor platsen kanns Faller alla féremdl nerdt?
trygg eller farlig. Undersék om ni hittar tva eller flera

foremdl som faller lika snabbt.
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Utomhuslarande -
fran stodets perspektiv

Larande i utomhusmiljo ar redan i sig ett satt att stodja barnens larande!

* Positiv effekt pa kanslor:
* Forbattrar humor och sjadlvkansla
* Minskar negativa kanslor
 Okar det allmdnna mentala vilbefinnandet

* ADHD- och ADD-symptomen minskar
* Naturens akustik utjamnar nivan av irritation; utomhus finns utrymme for ljud
* Mojligheter till eget utrymme och lugna platser

* Gor det mojligt att ta sig ur negativa kanslotillstand pa ett andra séatt, utan att dra
till sig andras uppmarksamhet
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Olika styrkor kan komma fram
Larande utover sjalva uppgiften

Observationer och iakttagelser i
autentiska larmiljoer

Rorelsens positiva effekter pa
kroppskontroll, uppmarksamhet
och arbetsminne

Valet av aktiviteter: olika
fardigheter tranas, saval inom
laroamnet omgivningslara som
utover amnet
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Inled med en
mjukstart!

* Allt behover/kan inte laras utomhus.
* att bekanta sig med nya saker

* for att fordjupa den teoretiska
kunskapen

* repetition
* Tiden utomhus kan var kortare an en lektion
* Utnyttja narmiljon
* Samarbeta med kolleger
* Integrera olika larodamnen

* En enorm mangd material behdvs inte
nodvandigtvis.

| naturen finns redan det vasentliga!
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For att komma igang
med undervisningen
utomhus

* Gaigenom reglerna for
utomhuslarande med eleverna i
forvag, sakerhetsinstruktioner,
verksamhetsomrade,
allemansrattigheter...

e Struktur: ex. rutter, samlingspunkt,
tid och regler for fri lek...

e Utrustning + kommunikation

» Saikerhet: ex. utfardsmalen, rutter,
en annan vuxen, elevkannedom




O
Qe
ESBO

Abo Akademi

Tack! Kiitos!

ann-catherine.henriksson@abo.fi
mirka.tuulisaari@opetus.espoo.fi

Kuva/Bild: bigstockfoto.com
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Syklin ulko-opetusta ja ymparistbopin opetusta
tukevat sahkdiset materiaalit

* Loikkaa ulkoluokkaan- opas ulkona opettamiseen / Leap * Leikkikortit- toimintaideoita lajikorttien kdyton
into the outdoor classroom tueksi, toimintaidean voi vieda muihinkin sisaltdihin
/ Game cards Materiaalit — Ulkoluokka

* llo kasvaa ulkona- luontotoiminnan kasikirja Materiaalit

- llo kasvaa ulkona * Aistikortit- havainnoinnin tukeminen,
. . o S } ) o luontoyhteyden vahvistaminen,
* Lajikortit - nelikielis s, eri lajiryhmdt, kehitysvaiheita hyvinvointi, "materiaalittomuus ulkona oppimisessa"
Materiaalit — Ulkoluokka Materiaalit - llo kasvaa ulkona



https://ilokasvaaulkona.fi/materiaalit/
https://ulkoluokka.fi/materiaalit/
https://ulkoluokka.fi/materiaalit/
https://ilokasvaaulkona.fi/materiaalit/

Syklin ulko-opetuksen hankkeet v. 2022-2023

Yhdessa ulkoluokkaan — ulko-
opettajuuden vahvistaminen (OPH)

(Sykli, Ulko-opet ry. : esi-perusopetus)

Paatavoitteena on lisata opettajien ja kasvattajien
ulkona oppimisen pedagogista osaamista ja
valmiuksia. Hankkeessa syvennytdan ulkona
oppimisen tuomiin hyotyihin, eriyttamisen tukena
seka digiosaamisen ja ymparistokasvatuksen
tavoitteiden vahvistamiseen osana saannollista
ulko-opetusta.

* Vahvasti kohti ulkoluokkaa (webinaari)
* Tuumasta toimeen ja ulkoluokkaan
Ulkoluokka helpottaa eriyttamista
Digi innostaa ulkoluokkailemaan

* Ymparistoopetusta ulko-opetuksen keinoin

Kohti ymparistovastuullista
oppimisyhteis6a (OPH)

I(\AI/<W)F + muita toimijoita: vaka - perusopetus —
ukio

» Kokonaisuus tukee kouluyhteisdjen

kehittamista kohti osallistavaa
ymparistovastuullista arkea.

* Lapileikkaavina teemoina koulutusosioissa

kulkevat ajankohtainen ymparistétieto, kestava
arki ja luonto hyvinvoinnin lahteena.

e Sykli mukana mm. Hyvinvointia luonnosta —

koulutusmateriaalin tuottamisessa



Syklin
koulutustarjonta

* Ymparistokasvattajan
koulutusohjelma
ulkona oppimisen
painotuksella:
e PK-seutu ja Oulu 2022-2023

e Tilauskoulutukset

e Linkki koulutuskalenteriin:

» https://sykli.fi/koulutukset/koulutuskalen
teri/



https://sykli.fi/koulutukset/koulutuskalenteri/
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Material / Materiaalia

. Mappa-materiaalipankki / Materialbanken Mappa (Suomen luonto- ja ympdristdkoulujen liitto ry)
. https://mappa.fi/fi/etusivu
Suomen metsdyhdistyksen puulajikortit / Finska forstféreningens uppgiftskort om tré&dslag
. https://smy.fi/materiaali/puutentavakortit/
Loikkaa ulkoluokkaan —materiaali ja opas:
. https://ulkoluokka.fi/materiaalit/
. llo kasvaa ulkona —materiaalissa esim. Leikki- ja aistikortit, luontopolkutaulut (alkuopetus)
. https://ilokasvaaulkona.fi/

WWEF mobiilipeli Suuri rantaseikkailu
. https://wwf fi/opettqjille/opetusmateriaalit/mobiilioppimateriaalit/

Talviseuranta / Folj med vintern
. http://talviseuranta.fi/opetuksessa/

Kevatseuranta / Folj med varen
. http://kevatseuranta.fi/opetukseen/
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. Utbildningsstyrelsens Ianklista kring utomhuspedagogik
. https://www.oph.fi/sv/nyheter/2020/tips-utomhuspedagogik

. Opetushallituksen ulkona oppimisen vinkkilista:
. https://www.oph.fi/fi/uutiset/2020/vinkkeja-ulkona-oppimiseen

Metsastd mikroskoopille/Frén skogen fill mikroskopet (Lounaissuomen Lumakeskus)
https://sites.utu.fi/luma/maksuttomat-materiaalit-lainavalineet/metsasta-mikroskoopille-alt/

Vihred lippu/ Gron flagg (2021) Materialpaket som stéder IGrandet kring den biologiska méngfalden.
ll\f\ol’ieriolooke’re’r (handbocker, videofiimer m.m.) for olika dldersgrupper hittas och kan laddas ner via den hér
anken.

. Suomenkielinen materiaali 16ytyy tastd https://vihrealippu.fi/luonnonkirjo/

Kamerakyndn pedagogiikka inspiroi oppilaita toiminnallisilla oppiaineta yhdistavillé haasteilla joissa k&ytetddan
pari- ja ryhmatyodskentelyd sekd sisé- ettd ulkotiloissa http://www.kamerakyna.fi/kamerakynan pedagogiikka -
opettajan kasikirja (2017) web.pdf

Natur och Milié r.f. och véra naturskolor erbjuder mycket material fér undervisningen. Klicka p& Material for
pedagogeribalken uppe till vénster p& hemsidan.

Naturskyddsféreningen i Sverige erbjuder material for undervisningen utomhus. Hér finns bl.a. material kring
biologisk mangfald och om odling pa skolgarden. Mer material via Ianken
https://www.naturskyddsforeningen.se/skola/skolmaterial/
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. Skogen i skolan (Sverige) erbjuder ett mangsidigt stédmaterial fér undervisningen kring olika teman. Har finns bl.a. material om (den svenska) allemansrétten

och fardiga lektionsplaneringar fér Arskurs 4 - 6. Dessutom finns olika aktiviteter som I&émpar sig pd olika stadier och olika Idroédmnen.

| Naturskolan i Nyn&shamn har man skapat ett material kring utomhuspedagogik

Skolgdrden och olika lekplatser ar utmdrkta stallen fér att underséka olika fenomen inom fysiken (Skolresurs). Akfiviteter kring lekplatsfysik

Suomen Latu &r en annan finléndsk organisation som erbjuder mycket stédmaterial fér uteundervisningen. Materialet (som frédmst ar finsksprdkigt) innehdller
s@vdl tips for eleveri &rskurs 1 - 6 som for arskurserna 7 - 9 i olika Idroédmnen. Ett unikt material inom Suomen Latu ér ett material dér man genom att
modifiera for barnen bekanta spel har skapat nya s.k. pedagogiska spel som kan anvéndas i uteundervisningen inom olika IGrodmnen. Tydliga beskrivningar
och spelregler finns i materialet.

. Suomen Latu tarjoaa paljon materiaalia ulkona opettamiseen. Vinkkejd alakouluun: https://www.suomenlatu.fi/media/ulkoile/lastentoiminta/vinkit/ulos-
oppimaan-vinkkeja-alakouluun-1.pdf

. ja vinkkeja yldkouluun: https://www.suomenlatu.fi/media/ulkoile/lastentoiminta/vinkit/ulos-oppimaan-vinkkeja-ylakouluun.pdf

. Luokasta luontoon -hankkeen materiaalit: https://www.suomenlatu.fi/tapahtumia/luokasta-luontoon-materiaali.html

. Ulko-opet ry. tarjoaa vertaistukea, ulkona opettamiseen liittyvéd koulutusta ja vinkkej& opetusmateriaaleista: https://www.suomenlatu.fi/yhdistys-ja-

toimintapistehaku/yhdistys/ulko-opet-ry.html

. Metsdmieli-menetelmd yhdist&d luonnon terveysvaikutukset mielentaitoja vahvistaviin harjoituksiin. hitps://www.metsamieli.fi/

Matematiikkaa ulkona luonnossa (Ik 1 -2)

Portalen/Bloggen Rékna med mig (Skolresurs/Nina Aspegren) erbjuder en méngd olika matematikaktiviteter fér elever pd olika stadier. Mdnga av de har
aktiviteterna kan med férdel genomféras utomhus. Hér finns direktldnk till portalens underrubrik Utomhuspedagogik.
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https://www.skogeniskolan.se/om-oss
https://www.skogeniskolan.se/laromedel/allemansratten
https://www.skogslektioner.se/?utm_source=skogeniskolan.se&utm_medium=referral&utm_campaign=skogslektioner_egen_sida
https://www.skogeniskolan.se/laromedel/undervisningsmaterial-ovningar
http://www.nynashamnsnaturskola.se/
https://drive.google.com/file/d/1aI7I2QsI-c28065Xa8sU3bO2MlJQw4Th/view?usp=sharing
https://www.suomenlatu.fi/ulkoile/lastentoiminta.html
https://www.suomenlatu.fi/media/ulkoile/lastentoiminta/vinkit/ulos-oppimaan-vinkkeja-alakouluun-1.pdf
https://www.suomenlatu.fi/media/ulkoile/lastentoiminta/vinkit/ulos-oppimaan-vinkkeja-ylakouluun.pdf
https://www.suomenlatu.fi/media/ulkoile/lastentoiminta/vinkit/pedagogiset-pihapelit-kaikki-pieni-2.pdf
https://www.suomenlatu.fi/media/ulkoile/lastentoiminta/vinkit/ulos-oppimaan-vinkkeja-alakouluun-1.pdf
https://www.suomenlatu.fi/media/ulkoile/lastentoiminta/vinkit/ulos-oppimaan-vinkkeja-ylakouluun.pdf
https://www.suomenlatu.fi/tapahtumia/luokasta-luontoon-materiaali.html
https://www.suomenlatu.fi/yhdistys-ja-toimintapistehaku/yhdistys/ulko-opet-ry.html
https://www.metsamieli.fi/
https://www.hyvinkaa.fi/kasvatus-ja-koulutus/muut-koulutukset/matematiikkaaluonnossa/
http://raknamedmig.blogspot.com/search/label/Utomhuspedagogik
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Lararens larande / Koulutusta opettgijille

Abo Akademi

Tapahtumat/Handelser

Ulos - Ut - Out, Nurmes, 13-15.6.2023, https://ulosutout.fi/fi/etusivu/

Mitt i naturen, Vasa, 29-30.9.2022, https://idrott.fi/mittinaturen/

Taydennyskoulutusmahdollisuus/Fortbildningsmojlighet

Luman lumoa (suomeksi / pd svenska) https://www.luma.fi/opettdjille/luman-lumoa/
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Lasvart / Luettavaa

. https://skolvarlden.se/artiklar/utomhuspedagogik-starker-minnet

http://www.luontokoulut.fi/kasvattgijille/muistilista/

“Att I&ra in ute” - en serie handbdcker fér pedagoger. Serien é@r producerad som ett samarbete mellan flera olika
organisationer i Sverige. Mer information om de olika béckerna

Tampio, H. & Tampio, M. (2014). Ulos oppimaan! - Sata ideaa ulko-opetukseen. Jyvaskyld: PS-kustannus.

. https://www.folkhalsan.fi/globalassets/forskning/lit_oversikt final jr.pdf

Klassrum med himlen som tak - En kunskapsdversikt om vad utomhusundervisning betyder for IGrande i grundskolan. (2018)
Johan Faskunger, Anders Szczepanski, Petter Akerblom. Link&pings universitet, Sveriges lantbruksuniversitet och Utenavet.
https://old.liv.se/ikk/utomhuspedagogik/presentation/1.750194/klassrum-med-himlen-som-tak.pdf

Rolf Jucker, Jakob von Au (red.)(2022). High-Quality Outdoor Learning. Evidence-based Education Outside the Classroom for
Children, Teachers and Society. Springer Cham. https://doi.org/10.1007/978-3-031-04108-2 (Ladattavissa/gratis nedladdning))
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