Tiätuvisa nuorâi pargoelimist

	1. Nuorâ pargee ij uážu porgâđ pargoid, moh sättih hemâdiđ nuorâ ulmuu tiervâsvuođâ, ovdánem tâi škoovlâ jotteem. 
	O/P

	2. Nuorâ ulmuu pargoh kalgeh leđe iänáážin 8–16 koskâsii ääigi.
	O/P

	3. Vuálá 15-ihásâš nuorâ uážžu porgâđ tuše koskâpuddâsijd já uánihisáigásijd pargoid.
	O/P

	4. Aitârdeijest lii vuoigâdvuotâ meridiđ, et moos nuorâ kiävttá ruuđâid, maid sun lii jieš tiänám.
	O/P

	5. 15-ihásâš pargee ij uážu porgâđ ollágin lijgepargoid.
	O/P

	6. Puohčâm- já njuovvâmpargoh láá nuorâin kieldum. 
	O/P

	7. Ijjâpargoh láá nuorân lováliih, jis toh pišteh enâmustáá kyehti tiijme.
	O/P



