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TAUSTAA

 Kastellin lukiossa on ollut kdynnissa Lilkunnan ja
urheilun kehittamistehtava vuodesta 2019

« Kehittamistehtavassa yhtena osa-alueena lukio
lilkunnan kehittaminen

« Lahdetty liikkeelle kartoittamalla lukion
liikunnanopetuksen nykytilannetta Kainuun, Lapin
ja Pohjois-Pohjanmaan maakunnissa (kartassa
siniselld)
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TAUSTAA

+ Kartoitus toteutettiin paaasiassa syyslukukaudella
2022

* Tietoa kerattiin haastattelemalla lukiossa liikuntaa
opettavia opettajia (seka Teams- etta live-

haastatteluja)

» Lisaksi haastattelija vieraili eri alueiden S S
paikkakunnilla e S udrhy

* Vihreallda merkattu kunnat joista haastateltu yksi y
tai useampi lukiossa lilkuntaa opettava el
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TAUSTAA
O

» Kartoitusalueella 63 lukiota Vastanneiden opettajien lukion

* Haastateltu 42 liikunnanopettajaa 34 opiskelijamaara
lukiosta

« Kuvassa esitetty haastateltujen opettajien
lukioiden opiskelijamaarat

* Vierailuja tehtiin 15 paikkakunnalle

« Haastattelija esitti kaikille haastateltavilla
samat kysymykset ja kirjasi vastaukset

ylos itse (yksi opettaja on vastannut
kysymyksiin itsenaisesti)

® alle 20 = 20-50 = 51-100 = 101-300 = 301-500 = 501-1000
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TAUSTAA

Vastanneiden opettajien tyovuodet Vastanneiden opettajien lukion

. lilkunnanopetuksen viikkotuntimaara
/_ o

26 %

o > %

m alle 2 vuotta = 2-5 vuotta ® 6-10 vuotta ® 10-15 vuotta = yli 15 vuotta m alle 5 tuntia ®5-10 tuntia ® 11-20 tuntia = yli 20 tuntia
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TULOKSIA, tyonkuva

« Tyonkuvat olivat moninaisia

» Vastanneista 26 % opettaa pelkastaan lukiossa (likkunta ja terveystieto)

« Vastanneista muutama opetti pelkastaan lilkkuntaa lukiossa

* Vastanneista 62 % opettaa myos ylakoulussa lilkuntaa ja/tai terveystietoa

» Opetettavia aineita lilkkunnan ja terveystiedon lisaksi oli viisi

» Osa opettaa ala- ja ylakoulussa seka lukiossa (ei valttamatta lilkkuntaa kaikilla luokka-asteilla)

* Jotkut liikunnanopettajat toimivat myds lilkuntavélinevastaavina (lukion tai yk+lukion tilat,
liikuntahalli ym. litkkuntapaikat)

» Valinehankinnat kuuluivat suurimman osan tyonkuvaan, hankinnat paaasiassa tarveperustaisia

* Ryhmakoot liikunnan pakollisilla kursseilla vaihtelevat muutamasta opiskelijasta yli
neljaankymmeneen

* (Osa vastanneista kertoi OPSin toteuttamisen olevan todella vaikeaa tai liki mahdotonta
olosuhteiden ja/tai opiskelijamaarien (molemmat aaripaat) vuoksi
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Tyota ja olosuhteita kuvaavia lausahduksia

“Litkunnanopetuksesta on tehty (tila-asioiden vuoksi) vaikeaa. Opiskelijan pitaa vaihtaa liikuntakamppeet koululla, koska ei
ole pukuhuonetiloja Ill_kqntaEaJk_aIIa. Kulkea 2 kilometria rantasateessa liikuntapaikalle ja ehtii 25-30 min. opettaa.
Opiskelijoiden lahdettava takaisin koululle marissa kampﬁ_elsga. Koululla vaihdettava vaatteet ym. Usein opiskelija
myohastyy seuraavalta tunnilta ja tulee myohastymismerkinta. Syyna liikuntatunti. Osa on seuraavan tunnin marissa
vaatteissa ettei mydhasty tunnilta. Koita siina tehda liikkunnasta iloista ja mukavaa!”

"Tyodmaara voi kasvaa yllattavasti, kun muut opettajat tai johto ei ymmarra mita kaikkea liikkunnanopetustyohon sisaltyy.”

“Lilkkunnanopetus on mahtavaa, kun nuorten kanssa saa olla tekemissa. Itsekin pysyy vireana.

"Isot seka.rthét pakollisissa ja valtava polarisaatio fysiikassa seka kunto- ja taitotasossa, kun samassa [)/hméssé urheilijat
ja taysin lilkkkumattomat. Miten siina jarjestat mielekasta tekemista kaikille, kun kaytossa yksi liikuntatila?”

"Ne valitsevat valinnaisia liikuntoja jotka tarvitsevat kursseja ja opiskelu ei ole kiinnostanut. Tama rapauttaa lilkkunnan
arvostusta ja mainetta.”

"Mellla tilat on hyvat seka opiskelijat innokkaita liikkkumaan, ilo tehda tyota.”
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TULOKSIA

Mitka asiat kuormittavat tai haastavat tyossasi? (%)

Opetuksen ulkopuoliset asiat

OPSiin liittyvat asiat

Oma hyvinvointi ja jaksaminen

Pienet ryhmakoot

Korvaavan toiminnan iso maara

Eri opetusasteiden opetustuntien yhteensovittaminen
Opiskelijoiden mielen hyvinvoinnin haasteet
Opetustuntien vahainen maara

Liikuntavalineiden puute

Suuret ryhmakoot

Yksinaisyys/ulkopuolisuus (kollegiaalisen tuen puute)
Tydajan riittamattomyys

Opiskelijoiden moninainen taito- ja kuntotaso

Pitkat siirtymat

Ulkoliikuntapaikkojen puute tai puutteellisuus
Opetustuntien suuri maara

Sisaliikuntatilojen puute tai puutteellisuus

SIVISTYS- JA
KULTTUURIPALVELUT

o

20

40

50

60

OouLU



TULOKSIA

Mitka asiat koet tdlla hetkella positiivisina tyossasi? (%)

Vapaus toteuttaa itseaan tyossa

Yhteisty® toimii

Johdon tuki

Tilat ja puitteet

Vilineet

Sopivat ryhmakoot

Kollega(t)

Opiskelijat
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TULOKSIA, k.a. 7,55 o

Millaisen arvosanan antaisit liilkunnanopetukseen kadytettaville

tiloille ja ulkoliikuntapaikoille télla hetkella?
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TULOKSIA, k.a. 7,67 o

Millaisen arvosanan antaisit liilkunnanopetuksessa

kaytettavalle valineistolle talla hetkella?
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TU LOKS'A, k.a. 7,21 o

Millaisen arvosanan antaisit liilkunnanopetuksen arvostukselle

ja tilalle lukiossasi tdlla hetkella?
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TULOKSIA

Miten liikunnanopetusta pitaisi kehittaa lukiossasi? (%)

Liilkunnan arvostuksen/nakyvyyden parantaminen
Tiedonkulun parantaminen

Liikkeen lisadminen koko lukion tasolla
Liikuntakurssien maaran lisddminen
Lukujarjestystekniset asiat

Tila-asiat kuntoon

Pienemmat ryhmakoot

Resurssit ja valineet kuntoon
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TULOKSIA

Miten liikunnanopetusta pitdisi kehittaa valtakunnallisesti? (%)
Ryhmakokoihin rajoitus

Liikkeen ja toiminnallisuuden lisdaminen koko lukiossa
Arvioinnin kehittaminen

OPS-kehittaminen ja tydrauha (riittavan pitkat muutosvalit)

Resurssoitava lisaa rahaa jotta maksuttomuus toteutuu oppivelvollisuuden
laajennuttua

Koulujen remonttien ja rakentamisen yhteydessa liikuntatila-asiat huomioitava

Kurssimaaran lisaéaminen
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TULOKSIA

Paattajien ymmarrys liikunta-asioista

Pienemmat ryhmakoot

Seurayhteisty6

Opetuksen maksuttomuuden turvaaminen
Videomateriaali opetuksen tueksi
Opetusmateriaalit ja/tai vinkit

Mahdollisuus hankkia uusia liikuntavalineita
Tuntimaaran vahentaminen

Tuntimaaran lisadaminen

Liikkunnanopetuksen arvioinnin kehittdminen
Lukion johdon tuki

Paremmat ja/tai monipuolisemmat ulkoliikuntamahdollisuudet
Paremmat ja/tai monipuolisemmat sisaliikuntatilat

Teknologia (mittarit, dlykellot, ohjelmistot ym.)
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TULOKSIA

Mita muutoksia vastanneet nostivat esille oman uran varrelta? (%)

Vanhemmat haastavampia

Ahdistus ym. lisdantynyt opiskelijoilla
Arviointi muuttunut haastavammaksi
Olosuhteiden huonontuminen
Polarisaation lisaantyminen
Opiskelijoiden kunto- ja taitotason lasku
Pakollisen liilkunnan maaran vahentyminen
Opiskelijoiden liikuntainto lisaantynyt
Olosuhteet parantuneet

OPS muutokset -

OPS muutokset +

Sekaryhmat -

Sekaryhmat +

Opetus ja lajivalikoima monipuolistunut
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TULOKSIA

Osallistuisitko koulutukseen, jos sita
jarjestettdisiin pohjoisella alueella?

14 %

3%

m Kylla En

m Ehka (riippuen sisdllosta, aikatauluista ym.)
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Koulutustoiveita vastanneilta (%)

KV-yhteisty®

Pilates, mindfullness, jooga

Ryhmaénhallinta

Vertaistuki ja hyvien kaytanteiden jakaminen
Uusia ideoita ja inspiraatiota

Arviointi

Telinevoimistelu, akrobatia

Lajikoulutuksia

Teknologian kaytto opetuksessa

Opiskelijan kohtaaminen (ahdistus, motivointi,...

Pallo- ja mailapelit

Tanssiliikunta
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Vastaajien esiin nostamia huolenaiheita

* Opiskelijoiden toimintakyvyn radikaali lasku ja mielen hyvinvoinnin
lisadntyvat haasteet
« Ei pelkastaan kunto- ja taitotaso vaan jo yleinen toimintakyky
«  Miten selviytyvat tydelamassa
* Osa lukiolaisista huonommassa kunnossa kuin vanhempansa
* Lasku on ollut nahtavissa jo pitkan ajan

«  Muutokset ja uudistukset joita tehty vuosien varrella ovat vieneet asioita
huonompaan suuntaan

. Juhéapuheissa korostetaan liikkunnan merkitysta, mutta kaytanto kuitenkin tata
vastaan

« Lilkunnanopetus ei pysty asiaa yksin korjaamaan
*  Moni vastaajista nosti esiin koko lukion toimintakulttuurin muutoksen
e  Lilkunnan maaran lisaaminen myos pakollisten liikuntakurssien lisaamisella

«  Litkunnallisen elamantapaan kannustaminen tulisi aloittaa jo alle kouluikaisista
seka toiminnassa etta vanhempien suuntaan vaikuttamalla'ja viestimalla
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Vastaajien esiin nostamia huolenaiheita

Opetussuunnitelman toteuttaminen haasteellista ilman tiloja

Opetuksen laadun karsiminen tila-asioiden vuoksi
*  Esim. 60 min. tunnista kaytetaan varsinaiseen opetukseen alle puolet

»  Tietysti liikkumista on myds se, kun mennaan liikkuntapaikalle lihasvoimin, mutta miten
opetussuunnitelman toteutuminen ja toteuttaminen?

Nykytrendi joissa jatetaan uudisrakennuksissa ja saneerausten yhteydessa liikuntatilat pois >
johto/poliittiset paattajat eivat ymmarra seurauksia lyhyella eika pitkalla aikavalilla

Tila-asiat aiheuttaa paljon ylimaaraista kuormitusta opettajan tyohon jota el ymmarreta
« Valineiden siirrot paikkojen valilla (yli 30 opiskelijalle pelivalineet tms.)
«  Siirtymiset paikasta toiseen aiheuttavat kiiretta (esim. TT, LI, TT, LI opetus)

v

Kuntien taloudellinen tilanne vaikuttaa vahvasti tiloihin

*  Monesti ajaa ne vahaisetkin liikkuntapaikat huonoon kuntoon
«  Sisailma-ongelmat

« Tilojen ja lilkuntapaikkojen kelvottomuus opetukseen

SIVISTYS- JA
KULTTUURIPALVELUT OULU




Vastaajien esiin nostamia huolenaiheita

* Ryhmakokojen kasvu

« Turvallisuusasiat

« Sijaisten saaminen on liki mahdotonta

« Kollegiaalisen tuen puute pienilla paikkakunnilla

« Tasapuolinen arviointi ja arviointi ylipaataan puhuttaa paljon
«  Miten turvata tasapuolinen arviointi, jos opiskelija ei voi esim. osallistua
tunneille syysta taikka toisesta

« Kaytantojen vaihtelua lukiosta toiseen, samalla suorituksella saat toisesta
lukiosta erilaisen arvosanan
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Vastaajien esiin nostamia ilon aiheita

« Joku lilkunnasta ja/tai opetuksesta ulkopuolinen asia voikin ratkaista
tila-ongelmat nopeastikin

* Opiskelijoiden kanssa tydskentely

« Pateva ja hyva kollega on todella iso plussa

« Paaasiassa rehtorit suhtautuvat positiivisesti liikuntaan

* Nejoilla tila-asiat kunnossa arvostavat sita todella paljon
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Arvioinnin kehittaminen

« Vastanneista 40 % (17 kpl) nosti arvioinnin esiin valtakunnallisena kehittamisasiana

« Vastanneista 38 % (16 kpl) nosti arvioinnin kehittamisen esiin asiana joka tukisi
tyota

« Vastanneista 62 % (26 kpl) nosti arvioinnin esiin yhdessa em. kohdassa ja 17 % (7
kpl) nosti arvioinnin esiin molemmissa kohdissa

* Ylempia saadoksia (lukiolaki ym.) ei suoraan mainittu
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Arvioinnin kehittaminen

Numeraalinen vai suoritusmerkinta? (%)

kurssimuotoisuus pois
opiskelija valitsee itse kurssin aluksi
suoritusmerkinta vapaavalintaisissa

suoritusmerkinta pakollisissa

numeraalinen arviointi pakollisissa

"Pitdist olla kannustava arviointi, taitotaso on heikentynyt niin paljon ettd numeraalinen arviointi on haastavaa.”
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Arvioinnin kehittaminen

Mitka asiat arvioinnissa haastaa? (%)

vanhojen tanssit -kurssin arviointi haastavaa

opiskelija ei pysty osallistumaan liikkunnanopetukseen
taito- ja/tai kuntotaso heikentynyt ja se haastaa arviointia
kuntotesteilla olisi helpompaa arviointi

isojen ryhmien arviointi haastavaa

eri lajien taitojen arvottaminen ja vertaileminen haastavaa
LOPS sisaltdjen tarkentaminen jotta helpompi arvioida
arvioinnin perusteet selkeammiksi/tarkemmiksi

lisda ohjeistusta ja tukimateriaalia
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KUVIA JA TARINOITA KARTOITUSMATKOJEN VARRELTA
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KUVIA JA TARINOITA KARTOITUSMATKOJEN VARRELTA
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KUVIA JA TARINOITA KARTOITUSMATKOJEN VARRELTA
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KUVIA JA TARINOITA KARTOITUSMATKOJEN VARRELTA
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KUVIA JA TARINOITA KARTOITUSMATKOJEN VARRELTA
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“Rimaa on pitanyt laskea todella paljon, mutta
sentaan rimaa voi viela kayttaa ja ei ole tarvinnut
turvautua kuminau |
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KYSYMYKSIA? KOMMENTTEJA?

ismo.miettinen@ouka.fi
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