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- 1.9.2022-31.12.2023, 13 hankelukiota - 1.1.2024-30.6.2026, 14 hankelukiota ja 2 pilottiylakoulua

- Budjetti 425 600 e - Budjetti 1316 069 €
- 2 hyvinvointivalmentajaa ja projektipaallikko,

- 3 hyvinvointivalmentajaa, 2 nivelvaiheen opinto-ohjaajaa,
harjoittelijat hanke-aikana (3)

koulunuorisotydntekija, projektipaallikko, harjoittelijat
-> Milli keinoilla nuorten jaksamista voidaan - Toiminnoilla tuetaan nuorten lukio-opintoihin

tukea? kiinnittymista

- Lukio-opintojen jalkeen nuoret kykenevia siirtymaan
jatko-opintoihin seka tyoelamaan
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1. Opiskelijoiden koulupudokkuutta ennaltaehkaisevan mallin
ja digitaalisten ratkaisujen tuottaminen

Han kkeen :: — _} EH = 2. Nivelvaiheen (ylakoulusta lukioon) opinto-ohjauksen
toimenpiteet ==

o kaynnistaminen
3. Koulupudokkuutta ja syrjaytymista ehkaisevien seka osallisuutta
lisaavien toimintojen kﬁynnistéminen ja jalkauttaminen

/ = \ 4. Opiskelijoiden koulunkayntia tukevan, omaa osaamista ja hyvinvointia
vahvistavan opintojakson kehittaminen ja sisaltojen tuottaminen

sE=]l 5. Opetushenkiloston osaamisen ja hyvinvoinnin

=

naa vahvistaminen opettajan osaamispassin avulla

meijiim
f’u&i&@ o @ 6. Huoltajien osaamisen vahvistaminen nuorten
e—— .:‘ lukio-opintojen rinnallakulkijana




Hyvinvointivalmentajan
toiminta lukiolilla

« Hyvinvointia edistavien toimintojen kehittaminen ja
jalkauttaminen lukioille
- Opiskelijoiden ja opettajien hyvinvointiosaamisen lisaaminen
- Hyvat kaytanteet jakoon lukioiden valilla
— Tutor-toiminnan kehittaminen (opiskelijatutorin kasikirja)

* Yhteistyo lukion henkiloston kanssa (opot, opiskeluhuolto,
opettajat)
— Hyvinvointiteema esilla esim. opo-tunneilla
— Lisaa lasnaolevia aikuisia lukioille

« Teemat nousevat hankkeen tavoitteista ja lukioiden toiveista
— Osallisuus ja yhteisollisyys suunnittelutyossa
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https://nestcentre.eu/wp-content/uploads/2023/12/tutorin_kasikirja_taitto_digi-002.pdf

Hyvinvointivalmentajan
toiminta lukiolilla

« Ryhmaytymistapahtumat ja —retket

» Lukion arjessa tapahtuvat kohtaamiset
— opo-tunnit tai muut oppitunnit
— valituntitoiminta
— kerhotoiminta

 Pienryhmavalmennus koulupaivan aikana tai sen jalkeen
- Stressinhallinta, motivaatio, koeviikkoihin valmistautuminen
- Yksilovalmennus-kokeilut opiskelijalahtoisesti

» Huoltajien illat
» Hyvinvointiopintojakso
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Hyvinvointiopintojakso

Monipuolisesti lukiolaisen hyvinvointiin, jaksamiseen ja koulukiinnittymiseen
liittyvia teemoja
o kouluterveyskyselyt, opiskelijoiden toiveet ja hankkeen tavoitteet

Toiminnallisesti ja yhdessa tehden, kaytannossa konkreettisesti kokeillen
o Esim. lajikokeilut, yhdessa ruoan tekeminen, Luonnosta Virtaa

2 op (18x75 min)

Arviointi: S
o Vaaditaan aktiivista osallistumista opetukseen ja toimintoihin seka oppimistehtavien
tekemisen

Pilotissa lahitoteutus, jatkossa myos itsendisena suorituksena
o Opettajalle “valmis paketti”, josta tehda oman nakoinen opintojakso
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Hyvinvointiopintojakson tavoitteet

Ymmartaa hyvinvoinnin eri osa-alueita ja niiden merkitysta kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille

Oppia konkreettisia keinoja hyvinvoinnin edistamiseen ja yllapitamiseen eri elaman osa-alueilla.

Tunnistaa omat vahvuudet ja kehittamisen kohteet opiskelutaitojen ja itseaan koskevien
asenteiden suhteen.
Harjoitella motivaation yllapitamista ja jaksamista erilaisissa tilanteissa.

Kehittaa ihnmissuhdetaitoja ja oppia tunnistamaan hyvat ihmissuhteet seka niiden merkitys
hyvinvoinnille.
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Esimerkkeja sisalloista

» [loa ja virtaa: liikuntakokeilut, yhdessa kokkaaminen, taide ja hyvinvointi
 Resilienssi, selviytymistyypit, omien vahvuuksien tunnistaminen

« Osaan ja opin: kasvun asenne, aivoterveys, digitaalinen media
 [tsemyotatunto ja armollisuus, mielen voima, motivaatio, onnellisuus

 Uni, ymparistohyvinvointi, ihmissuhteet T i, SOu

- Vierailevat luennoitsijat se;:pt‘i
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50 vinkkia opiskelijan hyvinvointiin,

esimerkkeja

Omaa hyvinvointia voli
lisata myos tuottamalla
hyvaa mielta toisille.
Soita spontaanisti
isovanhemmalle, leiki
pikkusisaruksen kanssa,
hymyile
tuntemattomalle.

Onko sinulla tarpeeksi
aikaa palautumiselle?
On tarkeaa, etta sinulla
on joka paiva hetkia,
suorittamatta,
opiskelematta tai
tekematta mitaan
tuottavaa.

> MQiJiim Jiin;
B e B CukioSY B e | fubioSY
St e Wil Opiskelijan Pohjois-Savo: mey’ﬁm

osarahoittama https://online.fliphtml|5.com/fsixn/zmia/#p=23 Pubi o S
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Hankehenkilostén yhteystiedot:

Projektipaallikkd Sanna Oikari
+358 44 718 4884, sanna.oikari@kuopio.fi

Hyvinvointivalmentaja Meiju Tiirikainen / Alue 1
+358447185290, meiju.tiirikainen@kuopio.fi

Nivelvaiheen opinto-ohjaaja 1, Sanna Multala / Alue 1
+358 44 718 4133, sanna.multala@kuopio.fi

Hyvinvointivalmentaja Piia Kuusela / Alue 2
+358 44 718 4990, piia.kuusela@kuopio . fi

Nivelvaiheen opinto-ohjaaja 2, Tytti Puuronen / Alue 2
+358 44 718 5292 tytti.puuronen@kuopio.fi

RAMMEN Euroopan unionin
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Hyvinvointivalmentaja Sanna Ruotsalainen / Alue 3
+358 44 7184562, sanna.ruotsalainen@kuopio.fi

Koulunuorisotydntekija Lester Silvennoinen / Alue 3
+358 44 718 5291, lester.silvennoinen@kuopio.fi

Seuraa hanketta fro_jJ -

nestcentre.eu/meijan-lukio-2/

https://nestcentre.eu/ (’uﬁi 0.!)
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KYSYMYKSIA /| KOMMENTEJA?
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