Dos. Panu Pihkala, Helsingin yliopisto
ILO-hankkeen webinaari 26.8.2020, Opetushallitus

IImastotunteet:

1lmastoahdistuksesta 1lmastoiloon




Mielen ymparistokriisissd oleva ihminen

"Ahistaa", millaisia tunteita saattaa olla taustalla?

Vaikuttamisen Ylitsekdyvyys
halu Himmennys Muutosvastarinta
Sekavuus Torjumishalu
Hyvittamisen
halii Suru
osin torjuttu
Syyllisyys

osin torjuttu

Epédtoivo

Haped osin torjuttu

Suuttumus
Pelko
. osin torjuttu
Voimattomuus /
avuttomuus

Lahde: Pihkala, Panu (2019).
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Miksi tunteet?

Ihmisilla on monenlaisia tunteita
ilmastokysymysten suhteen

... mutta ihmiset eivat laheskaan aina ole
tietoisia omista tai toistensa tunteista
Tunteet vaikuttavat jarkeilyyn,
toimintakykyyn ja hyvinvointiin



limastotunteiden huomioimisen syyt

1) jotta ilmastokasvatuksen tavoitteet voisivat
toteutua (paremmin)
Vaikeiden tunteiden kohtaaminen
Vastahakoisuuden ja turhautumisen
<ohtaaminen
lon ja voimaantumisen vahvistaminen
Kyky ajatella selkeammin




lImastotunteiden huomioimisen

syyt (Jatkuu)

2) jotta stressi ja ahdistus helpottuisivat
nyvinvoinnin ja toimintakyvyn lisaaminen
pitkassa juoksussa tarvitaan tunnetaitoja,
jotta vaki jaksaa

-> resilienssi, emotionaalinen resilienssi
3) eettiset ja terveydelliset syyt
voimakasta ilmastoahdistusta kokevien
ihmisten tukeminen
Etenkin lapset ja nuoret, mutta myos aikuiset



Tutkimuksen tilanne

Nopeasti kasvava kansainvalinen
tutkimusaihe

Tietoja voi kysya halutessaan
panu.pihkala@helsinki.fi

Suomalainen tutkimus ja kaytannon materiaalit
sangen edistyneita

PP: voisi harkita, josko niita kannattaisi kaantaa
englanniksi ja liittaa osaksi suomalaista koulutusvientia



mailto:panu.pihkala@helsinki.fi
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Noin neljannes suomalaisista arvioi
potevansa ilmastoahdistusta, kertoo Sitran
teettama tuore kyselytutkimus. Kestavien
elamantapojen harjoittaminen koetaan
tehokkaimmaksi laakkeeksi ahdistuksen ja
muiden ilmastonmuutoksen aiheuttamien
vaikeiden tunteiden hallitsemiseen.

Sanna Autere

ASIANTUNTIJA, VIESTINTA, SITRA

in

27 prosenttia suomalaisista arvioi, ettd sana "ahdistus” kuvaa erittain tai melko
hyvin heidan tuntemuksiaan ilmastonmuutosta kohtaan. Eniten ahdistusta
kokevat nuoret, alle 30-vuotiaat, joista perati 38 prosenttia vastasi kysymykseen

myontavasti.

KUINKAHYVIN SANA AHDISTUS KUVAA



lImastonmuutoksen herattamat tunteet ja niiden havaitseminen muissa ihmisisséa

Oletko havainnut ilmastonmuutoksen herattaneen seuraavia tunteita muissa ihmisissa?
Mita tunteita ilmastonmuutos on herattanyt sinussa?

Total 2019 (n=2070)

Kiinnostus (+)
Skeptisyys/epaily
Turhautuminen

Pelko
Torjuminen/kieltéminen
Riittamattémyyden tunne
Voimattomuus

Epausko

Suuttumus

Ahdistus

Tylsistyminen/ kyllastyneisyys
Kiukku

Suru

Hyvittamisen halu (+)
Syyllisyys

Toivo (+)
Merkityksettémyyden tunne
Vastenmielisyys
Alakuloisuus

Into (+)

Raivo

Masentuneisuus

Hapea

Lamaantuneisuus
Katumus
Voimaantuminen (+)

%

IKANTAR

B Tunteita itsessa: Kylla

58 I . 5
32 I 60

B Tunteita muissa: Kylla

Tunteita muissa:
miinus
Tunteita itsessa:
%-yks.

M
I 29
B 11
I 21
I 136
o 7

B 11
. 21
I +15
. 21
. 17
I +16
M s

I
I +15
I +3

M s
Il 12
B +10
B 2
Bl 10
Bl +10

M 6

Bl

B s

M -5
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Imastonmuutoksen herattamat tunteet itsessa

Mita tunteita
ilmastonmuutos on
herattanyt sinussa?

(kylla, %)

Kinnostus (+)
Turhautuminen
Rittdimattémyyden tunne
Voimattomuus

Toivo (+)

Suru

Skeptisyys/epiily

Pelko

Suuttumus

Hyvittamisen halu (+)
Merkityksettomyyden tunne
Kiukku

Tylsistyminen/ kyllastyneisyys
Epdusko

Ahdistus

Syyllisyys

Alakuloisuus
Vastenmielisyys

Into (+)

Hapea

Katumus

Raivo
Torjuminen/kieltaminen
Masentuneisuus
Voimaantuminen (+)
Lamaantuneisuus

Joku muu

Total

Total
2019
(n=2070)

Sukupuoli

Nainen

(n=1045) | (n=1025)

Mies

Tka

Alle 30 v| 30-45 v | 46-55 v | 56-65 v | ¥Ii 65 v
(n=449) | (n=443) | (n=320) | (n=322) | (n=536)

49 51 57 63 69
40 50 46 a7 39
38 43 49 a7 45
36 39 39 42 39
34 27 33 35 48
34 36 36 34 32
25 33 32 35 34
37 32 33 28 27
31 32 3t 34 23
36 32 30 27 28
30 34 32 27 23
28 30 30 30 22
27 29 28 28 23
26 25 31 25 25
33 28 26 21 17
31 29 25 18 17
25 26 24 22 19
22 24 21 21 22
22 16 17 16 24
26 20 17 14 12
26 20 16 8 10
21 15 15 17 11
19 17 15 11 1z
22 14 15 13 9
18 i3 10 11 13
19 i3 12 8 8
7 6 5 3 4

IKANTAR

Koulutus

Perusko

Muu

ulutus |koulutus
(n=951)|(n=773)|(n=320)

51
41
40
36
33
32
32
31
31
27
31
28
30
28
25
22
23
24
19
19
17

61
49
46
40
38
36
33
32
31
31
29
28
24
25
23
23
23
22
20
17
14

Akateem
inen

70
43
52
43
38
39
27
33
32
41
28
26
25
21
29
32
26
18
22
19
20

Ammattiryhma

Johtava Alempi

55‘22;” toimihen Tynjgtekl Yrittaja EIaI:]\aln Muu

toimihls ("L"‘l‘;a) (n=482)| "=95) | (n_gag)|("=433)

(n=231)
57 58 53 61 65 52
41 46 45 49 42 46
44 48 45 46 44 39
55 42 40 36 40 38
31 40 27 41 45 33
33 35 35 37 32 36
28 30 38 30 34 29
26 37 33 37 27 35
28 32 34 37 28 33
30 33 30 28 28 35
26 31 35 30 26 29
23 25 32 33 24 31
30 23 30 36 24 25
23 20 29 32 26 25
19 25 29 21 19 33
25 26 29 20 17 28
18 22 27 20 21 26
17 20 25 23 24 20
21 19 16 22 21 20
18 16 21 13 13 22
16 16 21 16 10 20
12 ] 19 18 14 18
12 10 21 10 13 16
11 14 17 15 11 19
14 11 14 20 13 13
11 10 17 8 9 15
3 2 8 4 4 6

IiImastotunteet 2019

Talouden taloudellinen tilanne

Alue (NUTS2, PKS erikseen)

Tulee Parjaa, ]Voutuu
Tule kun | ajoittain | Joutuu | ___ .
erinomai mElD tekee | tinkimaa | tinkimaa PEIEUE Eteld- | L&nsi- P,Oh]m,si
mukava N unkiseut | Uusimaa ja Ita-
sesti <t ostokse n n lahes m (n=136) uomi | Suomi Suomi
toimeen taimeen t ostoksis [ kaikesta (n=444) (n=440) |(n=518) (n=452)
(n=220) (n=762) harkiten ta (n=144)
(n=662) | (n=245)
64 61 56 50 54 64 63 60 53 54
38 43 45 47 53 45 46 45 a1 45
39 45 44 45 49 48 46 45 45 37
29 40 38 39 =il 44 41 41 34 35
39 40 35 32 22 40 38 33 37 33
29 34 32 40 48 41 34 33 33 30
25 32 34 31 33 26 37 32 32 34
23 31 29 38 43 35 28 33 33 26
25 31 30 37 43 36 33 32 29 26
36 33 27 30 30 38 37 28 27 28
22 29 31 31 34 31 33 30 28 29
21 28 27 31 40 28 32 30 27 24
24 25 28 30 33 22 27 26 26 B8
19 25 28 28 32 23 23 30 25 28
21 23 23 30 38 27 29 23 23 24
22 26 20 28 30 27 28 23 24 21
18 22 23 26 35 25 28 23 21 22
16 22 21 24 35 21 21 24 20 24
21 22 19 15 15 22 18 19 19 20
14 16 17 22 30 19 21 18 17 16
19 16 15 19 17 15 22 16 16 15
10 14 16 19 26 15 17 17 15 15
11 14 17 14 19 12 16 15 16 16
8 13 15 16 25 14 16 16 13 15
15 14 13 12 14 14 14 12 13 14
9 11 12 15 23 11 14 13 12 12
4 4 6 7 6 4 6 5 5 6
10
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Havaintoja kyselyn tuloksista

Monet ilmastotunteet saivat noin 30%
tuloksen: joukossa myds yllatyksia monelle

Hyvittamisen halu 31%, suru 34%

Ahdistus 25%
lImastonmuutoksen aiheuttamia pelkotiloja
sanoo kokevansa 10% ja masentuneisuutta
9%: luvut ovat sangen korkeita.
Nuorista 22% kertoo kokeneensa
masentuneisuutta ja 19% lamaantuneisuutta
(ahdistusta 33%).




Koulut, opettajat

Kaksi paahaastetta:

Aikuisen omien tunteiden kohtaaminen

Lasten ja nuorten tunteiden kohtaaminen
Aikuiset ovat epatasaisessa tilanteessa: osa
on saanut itse tunnetaito-opetusta jo
lapsena, mutta eivat laheskaan kaikki
2010-luvulla voimistunut yleinen
tunnekasvatuksen nousu on tarkeaa myos
globaalikysymysten suhteen
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opettajille suunnatut koulutukset ovat ilmaisia ja ne jarjestetaan verkkokoul

Hankkeessa kasitellaan kahta ajankohtaista aihetta tietopohjaisesti ja kaytann

Kasittelyssa ovat seka ilmastoahdistuksen kaltaiset ymparistotunteet etta kouls

mahdnlliciiiidet ai11ttaa n11n+via kacvamanan maailmanlkancalaieilker 1ntlea +A11m Ay



Tolvoa ja toimintaa -hanke

Biologian ja maantiedon opettajien liitto
BMOL ry, koordinaattorina Pinja Sipari
Panu Pihkalan fokus hankkeessa:
ilmastokasvatus ja tunteet
www.toivoajatoimintaa.fi
“llmastokasvatus ja tunteet” —artikkel

Ks. lyhennetty versio: Natura-lehti, joulukuu 2019,

http://www.naturalehti.fi/2019/12/20/tunteiden-huomioiminen-ilmastokasvatuksessa/

Tunnetehtavia nettisivuilla



http://www.toivoajatoimintaa.fi/
http://www.naturalehti.fi/2019/12/20/tunteiden-huomioiminen-ilmastokasvatuksessa/

Toivoa ja toimintaa —hankkeen

materiaalit

Kaytannon valineita seka toimintaan etta
tunteiden kasittelyyn

Lahtdkohta: kasvattajan tulisi ensin itse
tehda tunnetyoskentelyja

Sen jalkeen samankaltaisia tydskentelyja voi
kayttaa lasten ja nuorten kanssa, jos
motivaatiota ja valmiuksia loytyy



Kolmiportainen mall

Tunteiden olemassaolon sanoittaminen aaneen
Keskustelumahdollisuuksien tarjoaminen
Kokonaisvaltaisempien
asittelymahdollisuuksien tarjoaminen

Mallia voi kuvata myos nailla kolmella lauseella:

Oikeuta tunteiden olemassaolo.

Tarjoa turvallinen tila.

Jos koet pystyvasi, tarjoa mahdollisuus syvempaan
kasittelyyn.



Resursseja, hankkeita

www.luontojatunteet.fi : Koneen Saation
rahoittama sivusto, psykologi Leena Koivulan
luomia materiaaleja
www.ymparistoahdistus.fi: SoTe-alan hanke,
Mieliry & Nyytiry & Tunne ry

Sivusto avataan naina paiving, paljon tietoa
ClimateUniversity-kurssiperhe: tunnetehtavia
integroitu osaksi systeemisen muutoksen
kurssia ja ilmastoviestinta-kurssia (PP)



http://www.luontojatunteet.fi/
http://www.ymparistoahdistus.fi/

Toivo

"Toivo ei ole varmuutta siita, etta jokin asia
onnistuu, vaan vakuuttuneisuutta siita, etta
asioilla on merkitys riippumatta siita, miten
kay.” —Vaclav Havel

Vaikeiden ilmastotunteiden kohtaamisen
kautta myds kyky kokea iloa ja toivoa voi
vahvistua



IImastotunteiden kasitekartta

Toivoa ja toimintaa —sivustolta
Seuraavassa diassa esimerkki eraan

opettajan kasitekartasta: sangen pitkalle
pohdittu versio
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Esimerkkeja nuorten

kasitekartoista (1. Elsa Nisula)
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(2. Sissi Pesonen)

[kiitollisuus
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Lahteita

Ks. mittava kirjallisuusluettelo artikkelista
“llmastokasvatus ja tunteet”:

https://toivoajatoimintaa.fi/ilmastokasvatus-ja-tunteet/#12 Lahteet ja kirjallisuus

Yleistajuista lisatietoa ilmastoahdistuksesta
ja ymparistoahdistuksesta:
Pdin helvettia? Ympdristoahdistus ja toivo, Panu
Pihkala, 2017, Kirjapaja
lImastoahdistus ja sen kanssa elaminen, raportti,
Suomen mielenterveysseura, Panu Pihkala 2019,

https://mieli.fi/fi/raportit/ilmastoahdistus-ja-sen-kanssa-elaminen



https://toivoajatoimintaa.fi/ilmastokasvatus-ja-tunteet/#12_Lahteet_ja_kirjallisuus
https://mieli.fi/fi/raportit/ilmastoahdistus-ja-sen-kanssa-eläminen

Lue lisaa:
www.ekoahdistus.blogspot.fi

Yhteystiedot:

panu.pihkala@helsinki.fi

Helsingin yliopisto, Teologinen tiedekunta,
HELSUS Sustainability Science Center
Twitter: @panupihkala



http://www.ekoahdistus.blogspot.fi/
mailto:panu.pihkala@helsinki.fi

