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Kokopaivapedagogiikka vasuperusteissa

“Pdivittdin toistuvat tilanteet, kuten ruokailu,
pukeminen ja riisuminen, lepo ja hygieniasta
huolehtiminen ovat keskeinen osa lapsen
pdivdd. Varhaiskasvatuksen hoitotilanteet
ovat aina samanaikaisesti kasvatus- ja
opetustilanteita, joissa opitaan esimerkiksi
vuorovaikutustaitoja, itsestd huolehtimisen
taitoja, ajan hallintaa sekd omaksutaan hyvid
tottumuksia.” (Vasuperusteet 2016, 21)
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Perushoidon pedagogiikka
perusteltuina valintoina

 Perushoidon tilanteiden osalta tormataan
herkasti saantoviidakkoon.

* Pohdittavaa on, keitad varten nama saannot on
luotu ja mita tavoitteita ne palvelevat?

*  Esimerkkinad unikaverisaannot — mita naista sina
tunnistat?
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Uusi, ihana villahaalari
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“Lapsi palasi joululomalta uuden villahaalarin kera. Villahaalari oli niin
upea juttu, ettd se oli pddlld koko aamupdivdn. Ruokailun jéilkeen lapsi
ilmoitti nukkuvansa villahaalari pddlld. Tiesin lapsen tuntien, etté asia on
nyt niin tdrked, ettei villahaalarista hevilld luovuta, ja ettd lopputulos olisi
todenndkoisesti se, ettd villahaalari Iéhtisi lokeroon vain taistelun ja itkun
kautta. Olin tuon matsin valmis kdymddn, mutta juteltuani lapsen kanssa
ajattelin, ettd md joustan téssd kohtaa, ja annan hdnen kokeilla. Kerroin,
ettd villahaalarilla nukkuessa tulee varmasti kuuma, mutta voit sd
kokeilla. Lapsi pujahti peiton alle villahaalari péddlld. Varttia myéhemmin
lepohuoneen hédmdrdéstéd kuului hiljainen kuiskaus: ”“Mulla on ihan
hirveen kuuma.” Villahaalari riisuttiin séingyn viereen ja lapsi nukahti.

Pdiviélevolta herdtessddn térkein asia oli riemullinen ilmoitus siité, ettd sd
olit ihan oikeessa, eihdn kukaan voi nukkua villahaalari pddlld, kun sillé
tulee ihan hirveen kuuma. Mitd lapsi olisi oppinut, jos olisin taistellut
haalarin vakisin pois pddltéa? Han olisi oppinut, ettd aikuinen on typerd,
eikd antanut hédnen nukkua sillé sen hetken tédrkeimmdilld vaatteella, kun
nyt hdn oppi kokemuksen kautta jotain paljon olennaisempaa.”

(Varhaiskasvattajan kertomaa)



Osallisuus ja perushoidon
pedagogiikka

* Olennaisempaa, kuin pitaa kiinni siita, etta me aikuisina tiedamme, mika on
jarkevinta, on antaa lapsen tehda omia paatelmiaan ja tulkintojaan ja kokeilla ja
yrittaa itse.

«  Naemmeko kaikkien tilanteiden pedagogisen merkityksen vrs. vain siirtymat?

*  Pienen lapsen kyky omiin, perusteltuihin valintoihin ja oman toiminnan saatelyyn
kehittyy mita parhaimmin jokapaivaisissa, toistuvissa tilanteissa.

*  Perushoidon tilanteiden pedagoginen avaaminen perusteellisesti
kasvattajatiimissa

. Mista tekijoista tilanne koostuu? Millaisille arvoille, asenteille, oletuksille ja
uskomuksille olemme toiminnan rakentaneet? Miksi toimimme, niin kuin
toimimme? Mita haluamme, etta lapset tilanteesta oppivat, ja mitka ovat
menetelmat siihen?
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Perusteltuja valintoja ja oman toiminnan saatelya

“Ryhmdssdmme on kaksi lepohetkitilaa, toisessa he, jotka nukkuvat, toisessa lepddvat
patjoilla he, jotka eiviit nuku, ja joiden kanssa luetaan hetki satua. Patjan paikan saa
valita itse — ja kylld, saa mennd myos sen parhaan kaverin viereen. Lepohetkipaikoista
kaydddn usein keskustelua lasten kanssa, ja pohditaan, millaisin sddnndéin kaverin
vieressd voisi olla ja mitd sitten, jos homma ei toimi. On paljon tédrkedmpdd opetella
hallitsemaan pienten tekojen kautta itse omaa toimintaansa, kuin toimia vain ulkoa
ohjatusti. Toisten kanssa sujuu mukavammin, toiset kaipaavat vdhén pidempdd
harjoitteluaikaa ja enemmdn aikuisen tukea valinnoilleen.

Erds vauhdikas nuorimies oli yksi heistd, joiden kanssa usein pohdittiin, miten osaisi itse sdddelld kayttdytymistéddn niin,
ettd antaisi kaverinkin levété rauhassa ilman, etté aikuisen tdytyy puuttua. Nuorimies oli optimisti, ja hilasi patjansa
kaverin viereen uskoen joka kerta, etté ténddn onnistuu — useimmiten ei onnistunut. Erédnd pdivind nuorimies seisoi
pitkddn patja kainalossa keskelld huonetta ja totesi viimein, ettd mdd aina tykkddn naurattaa kaveria lepohetkelld. Mdé
taidan petata mun sdngyn tonne vdhdn kauemmas muista kunnes osaan antaa kaverin levétd rauhassa. Emmeké me
kasvatuksessa pyri juuri tdhén, opettamaan lapsia tekemddn perusteltuja valintoja ja sddtelemddn omaa toimintaansa
omassa ldhiarjessaan?”

(Varhaiskasvattajan kertomaa)
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Itsestaan selvien totuuksien avaaminen
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“Pohdimme tiimissémme ruokailua, ja I6ysimme hirvittédvén
mdiéirdn osin jopa tiedostamattomia séédntéjé: maidon ja leivdn saa
vasta ruuan jélkeen, leipd pitdd voidella tietylle puolelle, jos ei ole
syonyt kaikkea, ei saa leipdd, jos on jo ottanut leipdd, ei saa endd
liséd ruokaa, mutta jos haluaisi toisen leivdn, tdytyy ottaa taas
vdlissd lisdd ruokaa, ja sen h6lmoéimmdn, ettd ksylitolipastillia tai -
purkkaa ei saa, ellei ole syonyt kunnolla, aivan kuin se olisi joku
palkinto syémisestd. Sitd, miltd maailmanajasta nuo séédnnét olivat
perdisin, emme tiedd, mutta olimme tunnollisesti sisdistineet ne
vuosien varrella miettimdttd yhtddn, miksi. Luopumalla ndistd
sddnnoistd muuttui koko ruokailu miellyttdvdmmdksi, kaikin puolin
rauhallisemmaksi  ja merkityksellisemmadksi tilanteeksi, jossa
ytimessa eivdt olleet sddnnét ja niiden valvominen, vaan yhteinen,
mukava hetki ruuan ddrella.”

(Varhaiskasvattajan kertomaa)
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Millaisin tavoittein,
millaisin keinoin?

“Maistamisen mantra on sellainen, jota on viime aikoina pohtinut
paljon. Oletamme, ettd kun vaadimme maistamaan kaikkea,
lapsista tulee parempia ruokailijoita. Onko se niin? Entd, jos lapsi ei
oikeasti halua maistaa? Tehdddnkdé maistamisesta jokin mérké, vai
luotetaanko, etté ehkd tdmdkin lapsi uskaltaa ilman pakkoa
maistaa myéhemmin — ja ellei uskaltaisikaan, niin ei maailma
siihen kaadu. Uusia makuja voi opetella aikuisenakin. Houkuttelu ja
innostaminen on eri asia kuin se, ettd joku seisoo vieressd
vaatimassa, ettd kaikkea varmasti maistetaan. Milloin on
maistanut riittdvdsti? Jos puuro Gllottdad jo kaksivuotiaana, pitddko
sitd maistaa joka aamu vield eskarissakin? Onko se yhd
maistamista, vai endd vain vallankéyttoé?”

(Varhaiskasvattajan kertomaa)



Ne pienet, arjen helmet

* Perushoidon tilanteiden moninaisten pedagogisten mahdollisuuksien
nakeminen

* Oppimisen, oman ajattelun, itsesta huolehtimisen taitojen ja
ongelmanratkaisun tukemisen osalta kyse on mahdollisuuksien
antamisessa ja arjen keskustelun arvostamisessa

* Varhaiskasvatuksen keskitssa laaja-alaisen osaamisen taitojen
oppiminen ja vahvistuminen

* Mina selvidn, vaikka ymparilld jotakin muuttuisi 2 pysyvyyden ja
muutoksen tasapaino: Jos joku tarvitsee pysyvampia rutiineja, kuten
omaa istumapaikkaa, se hanelle toki suotakoon, mutta
|lahtokohtaisesti turvallisuudentunne on paljon syvemmalla, kuin
tuolissa, jossa on oma nimi

* Osaammeko antaa lapsille tilaa omaa itseaan koskevien, haastavien
tilanteiden ratkaisemisessa? Lapsissa on paljon viisautta, kun
laskeutuu kuuntelemaan.
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Mina selvian, vaikka jotakin ymparilla muuttuisi

“Meiddn tehtdvd on rakentaa lapsissa luottamusta itseen, positiivista
mindkuvaa, aktiivisuutta, oma-aloitteisuutta ja sellaista voimaa, ettd
he kykenee tulevissa haasteissa luottamaan siihen, ettd eldmd kantaa.
Pienet muutokset antaa lapsille luottamuksen ja uskon siihen, ettd
vaikka jonkin asia muuttuu ja on huomenna hiukan toisin, niin minun
elimd ei putoa siitd. Me esimerkiks syédddn monella eri tavalla,
monessa eri paikassa. Sisdlld, ulkona, retkelld, metsdssd, pihalla ja niin
edelleen. Lapset on tottunut siihen, ettd voi ruokailla missé tahansa,
kiposta, kuposta, lautaselta tai evdind ja niin edelleen. Se ei oo iso asia
meilld, se on luonnollinen juttu. Mutta jos me istutaan aina siiné yhden
poydadn ddressd, yhdelld paikalla ja tuolissa lukee vield Milla ja Maija,
niin lapsen kyky syoédd rajoittuu omaan paikkaan, ja silloin me
rakennetaan lapselle sielunmaisema, jossa mikddn ei saa muuttua, tai
minun eldmd& menee sekaisin.”

(Varhaiskasvattajan kertomaa)
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Uskalletaanko antaa mahdollisuus?

“Olimme miettineet omien istumapaikkojen valintaa pitkdén, mutta emme olleet uskaltaneet, koska ryhmdéssémme on
lapsi, joka omien haasteidensa vuoksi on erittdin kiinni pysyvissd, muuttumattomissa rutiineissa. Lopulta uskaltauduimme
kokeilemaan, pohjustaen asiaa lapselle itselleen. Ennakko-oletuksistamme poiketen lapsi reagoikin innostuneesti, ja aika
nopeasti istumapaikan valinnasta tuli erityisesti télle lapselle merkittdvad, iso asia, ja jo aamupdivan leikeissé lapsi kyseli
kavereilta, istuttaisiinko yhdessé ruokapoyddssakin.

Miké myds muuttui, oli se, ettd ensimmdiistd kertaa kuulimme lapsen oma-
aloitteisesti juttelevan toisten lasten kanssa. Hdatkdhdyttdvdd oli ymmartdda,
ettd olimme rajanneet sosiaalisten tilanteiden mahdollisuuksia pois silld,
ettd valitsimme muuttumattoman ja mahdollisimman rauhallisen
poytdseuran niin, ettd samassa poyddssa istui lapsia, joilla ei valttamatté
ollut juurikaan puhuttavaa keskenddn. Kun tuo lapsi, jolla oli sosiaalisissa
taidoissa muutenkin paljon haasteita, pddsi istumaan leikkikavereidensa
viereen, muuttui myds ruokapoytikdyttdytyminen, ja keskustelutaidot
kasvoivat kohisemalla.”

(Varhaiskasvattajan kertomaa)
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Viisautta on oppia
aikuisenakin jotain uutta

“Uuden vasun myétd entisté tdrkedmpdd on meiddn alalla kehittdd
kasvattajien oman toiminnan arviointia ja tarkastella kaikkia meiddn
toimintatapoja ja kdytdntdoja kriittisestikin, jotta I6ydetddn sieltd se hyva,
sdilytettdvd ja vahvistettava, ja toisaalta ne kohdat, joissa voidaan
miettid toimintaa uusilla laseilla tédmdén pdivin kasvatusajattelun
pohjalta. Se voi joskus ottaa kovillekin, mutta eihén mun siihen tarvitse
jaadd kiinni, mitd on tehty ennen. Esimerkiksi oli aika, jolloin nukkarista
vessaan pyytdvid, isojakin lapsia néyryytettiin istuttamalla potalla
keskelld nukkaria, ja se oli silloin yleisesti hyviksytty kéytdnté. Itsensd
kehittéiminen ei ole sen mdrehtimistd, miten md tein ennen, vaan siitd
oppimista — viisaus on oppia jotain uutta, kehittdd ja muuttaa omaa
toimintaansa ja toimia tdssd ajassa silld tavalla, kun tdmdn ajan
varhaiskasvatus edellyttdd.”

(Varhaiskasvattajan kertomaa)



Kohti osallisuuden
pedagogiikkaa

Pohdittavaa varhaiskasvattajille, kasvattajatiimeille
ja tyoyhteisoille

* Millaisia mahdollisuuksia ja toisaalta esteita teidan
ryhmassanne on lasten osallisuudelle perushoidon
tilanteissa?

e Valitkaa tiimissa yksi perushoidon tilanne ja lahtekaa
purkamaan se osiin. Mista tekijoista, tavoitteista,
rakenteista, saannoista, arvoista ja asenteista tilanne
rakentuu? Kun lahdette rakentamaan tilannetta
pedagogisesti perustellen uudelleen, mita jatatte pois,
mita muutatte, mita sailytatte ja mita vahvistatte?
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Innostavia oivalluksia
osallisuuden yhteisella
matkalla!l
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