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Centrala principer och mal for studerandevarden samt utarbetandet av en
studerandevardsplan i yrkesutbildning

Utbildningsstyrelsen har beslutat om de centrala principerna och malen for
studerandevarden i enlighet med bilagan. | denna foreskrift ingar en foreskrift om
utarbetandet av en studerandevardsplan i enlighet med lagen om elev- och
studerandevard 1287/2013 13 §.

Utbildningsanordnaren ska iaktta foreskriften i yrkesutbildningen fran och med
15.3.2018.

Mer information om foreskriften och var den finns tillganglig ger avdelningen for

yrkesutbildning eller avdelningen for svensksprakig utbildning och
smabarnspedagogik vid Utbildningsstyrelsen.
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Centrala principer och mal foér studerandevarden samt utarbetandet av en
studerandevardsplan i yrkesutbildning

1.

Bestimmelser om studerandevarden

Enligt 124 § 2 mom. i lagen om yrkesutbildning (531/2017) ska utbildning som
ordnas for studerande under 18 ar genomforas i samarbete med vardnadshavarna.
Enligt 2 § 2 punkten i lagen om elev- och studerandevard (1287/2013) &r syftet med
lagen att framja valbefinnandet i laroanstalten och i studiemiljon, en sund, trygg
och tillganglig laroanstalt och studiemiljo, gemensam verksamhet samt samarbetet
mellan hemmet och laroanstalten. Enligt 3 § 3 mom. ingar i studerandevarden de i
99 § 1 mom. i lagen om yrkesutbildning studerandevardstjanster som
utbildningsanordnaren bestimmer om. Dessa ar psykolog- och kuratorstjanster
samt studerandehdlsovardstjanster. Enligt paragrafens 4 mom. genomfors
studerandevarden som ett sektorsovergripande systematiskt samarbete mellan
undervisningsvasendet och social- och hélsovardsvasendet tillsammans med de
studerande och deras vardnadshavare samt vid behov med andra
samarbetspartner.

Enligt 6 § i lagen om elev- och studerandevard avses med utbildningsanordnarens
studerandevard i enlighet med en ldroplan verksamhet for att stddja det generella
och det individuella valbefinnandet samt uppkomsten av en sund och trygg
inlarningsmiljo, framja den psykiska hdlsan och férebygga marginalisering samt
framja vadlbefinnandet inom ldroanstalten. Dartill kan man genom
studerandevarden stédja inldarning samt i ett sa tidigt skede som majligt identifiera,
lindra och forebygga hinder for inldrning, inlarningssvarigheter och andra
studierelaterade problem.

Enligt 13 §i elev- och studerandevardslagen ansvarar utbildningsanordnaren for att
det for varje laroanstalt utarbetas en studerandevardsplan for hur
studerandevarden ska genomforas, utvarderas och utvecklas.
Studerandevardsplanen kan ocksa vara gemensam for tva eller flera ldroanstalter.
Om utbildningsanordnaren har flera laroanstalter inom samma kommunala
omrade bestammer utbildningsanordnaren om alla ldroanstalter ska ha separata
studerandevardsplaner eller en gemensam studerandevardsplan for flera
laroanstalter. Studerandevardsplanen ska utarbetas i samarbete med
laroanstaltens personal, de studerande och deras vardnadshavare. Om
Utbildningsstyrelsens befogenhet att ge foreskrifter om utarbetandet av
studerandevardsplanen foreskrivs i 13 § 3 mom. i lagen om elev- och
studerandevard.

| de héar foreskrifterna anvands begreppet studerandevard istéllet for det i lagen om
elev- och studerandevard anvanda begreppet elevhalsa. Féreskrifterna har beretts
pa det satt som den tidigare ndmnda paragrafen i lagen forutsatter i samrad med
Institutionen for hdlsa och valfard.



@

OPETUSHALLITUS
UTBILDNINGSSTYRELSEN

BILAGA TILL FORESKRIFTEN 2(7)

12.3.2018 OPH-285-2018

Enligt 3 § i lagen om elev-och studerandevard ingar i studerandevarden som helhet
den i 99 § 1 mom. i lagen om yrkesutbildning avsedda studerandevard som
utbildningsanordnaren bestammer om samt de studerandevardstjanster vilka ar
psykolog- och kuratorstjanster samt skol- och studerandehélsovardstjanster.

Enligt 9 § i lagen om elev-och studerandevard svarar den kommun dér ldroanstalten
ar belagen for att de studerande vid laroanstalter som ger forskoleundervisning,
grundlaggande utbildning, gymnasieutbildning och yrkesinriktad
examensutbildning och handledande utbildning i kommunen har tillgang till
studerandevardens psykolog- och kuratorstjanster, oberoende av de studerandes
hemvist.

Enligt 9 § i elev- och studerandevardslagen svarar utbildningsanordnaren for att
den i 99 § 1 mom. avsedda studerandevardsplanen som grundar sig pa
utbildningsanordnarens beslut genomfors. Den kommun dar laroanstalten ar
beldgen svarar for tillhandahallandet av tjansterna forutom fér de i 10 § i lagen om
elev- och studerandevarden namnda specialldroanstalter, som sjdlva far ordna
halsovardstjanster for sina studerande for att stédja undervisning och utbildning.
En studerande har ratt att avgiftsfritt anlita sadan studerandevard som han eller
hon behover for att kunna delta i utbildningen med undantag for sjukvardstjanster
for studerande 6ver 18 ar.

Studerandevarden ska ordnas genom sektorsovergripande samarbete med
undervisningsvasendet och social- och hédlsovardsvasendet sa att den bildar en
fungerande och sammanhingande helhet. Studerandevarden ska genomforas i
samarbete med de studerande och deras vardnadshavare och vid behov med andra
samarbetspartner. Studerandevarden ar en uppgift som hor till alla som arbetar vid
l[daroanstalten och myndigheterna och personalen som ansvarar foér
studerandevardstjansterna. Enligt 3 och 4 § ar det ldroanstaltens personal som bér
det primdra ansvaret for vdlbefinnandet inom laroanstalten.

Studerandevarden genomfors enligt 4 § i elev- och studerandevardslagen som en
generellt inriktad studerandevard, dar utgangspunkten ar den studerandes och
vardnadshavarens delaktighet och att de blir horda samt som en individuellt
inriktad studerandevard (5 §) som innebar att en enskild studerande tillhandahalls
studerandehalsovardstjanster samt psykolog- och kuratorstjanster,
sektorsovergripande individuellt inriktade insatser fran studerandevarden samt i
specialldroanstalter enligt § 10 social- och halsovardstjanster for att stddja
undervisningen och utbildningen.

Enligt 18 § 1 mom. i lagen om elev-och studerandevard genomfors
studerandevarden i samarbete mellan den studerande och hans eller hennes
vardnadshavare. Den studerandes egna 6nskemal och asikter ska i enlighet med
hans eller hennes alder, utvecklingsnivd och Ovriga personliga forutsattningar
beaktas i atgdrder och avgéranden som géller honom eller henne. En minderarig
studerande kan enligt 2 mom. i samma paragraf av vagande skal forbjuda att hans
eller hennes vardnadshavare deltar i behandlingen av ett studerandevardsarende
som galler honom eller henne och forbjuda att sekretessbelagda
studerandevardsupplysningar lamnas ut till vardnadshavaren om detta inte klart
strider mot den minderarigas intresse. Vardnadshavaren har inte ratt att férbjuda
en minderarig att anlita studerandevardstjanster.
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Utbildningsstyrelsens foreskrifter om centrala principer och mal for studerandevarden

| yrkesutbildning ska den generellt inriktade studerandevarden betona
forebyggande, delaktiga, handledande och tillgdngliga verksamhetssatt.
Framjandet av en fysisk, psykisk och social trygghet och valbefinnande utgor en del
av laroanstaltens verksamhetskultur.

Vid ordnandet av individuellt inriktad studerandevard ska man prioritera modeller
for tidigt ingripande och genom olika metoder gora troskeln lag fér de studerande
att i tid soka det stdd och de tjanster som de behdver. | den individuellt inriktade
studerandevarden ar sekretess och dataskydd centrala forutsattningar for att
verksamheten ska lyckas och utgér dess etiska grund.

| yrkesutbildning och dar tillhérande handledande utbildningar ska man i
studerandevarden beakta mangfalden av olika examina, utbildningar och larmiljcer
som ingar i yrkesutbildningen. De krav pa fysisk, psykisk och social studieféormaga
samt sdkerhet som sammanhéanger med lampligheten for arbetslivet for dem som
studerar till ett yrke, framhavs i studier som sker i olika larmiljoer och sarskilt vid
utbildningsavtal. Att uppna malen for kunnandet i Upprdtthdllande av
arbetsférmdga och vdilbefinnande samt kraven pa yrkesskickligheten som framjar
hdlsa, sdkerhet och funktionsférmdga i de yrkesinriktade examensdelarna framjar
for sin del genomforandet av malen som stéllts for studerandevarden. |
yrkesutbildningen ska man ocksd motivera studerande att avlagga
arbetskapacitetsintyget eller delar av det. Vid framjandet av studierna behovs
ocksa ett flexibelt samarbete med arbetslivet, 6vrig sektorsdvergripande expertis
och samarbete med myndigheter, sarskilt stod samt rehabiliterande atgarder.

Malet med sektorsdvergripande expertgrupper som samlas vid enskilda fall och
med den studerandes samtycke ar att framja den studerandes studier och starka
valbefinnandet.

Utbildningsstyrelsens foreskrifter om utarbetandet av studerandevardsplanen

Utover det som enligt 13 § i lagen om elev- och studerandevard foéreskrivs om
innehallet i studerandevardsplanen, ska man i den laroanstaltsspecifika eller den
for flera laroanstalter gemensamma studerandevardsplanen beakta de i 14 §
forutsatta riktlinjerna for planeringen, utvecklingen, styrningen och utvarderingen
av studerandevarden som utbildningsanordnarens sektorsévergripande och
laroanstaltsspecifika studerandevardsgrupp ansvarar for. Innan
studerandevardsplanen faststdlls ska utbildningsanordnaren ocksa hora
studerandekaren.

Studerandevardsplanen ska innehalla féljande punkter:

1. En uppskattning av det totala behovet av studerandevard och tillgingliga
studerandevardstjinster

Utbildningsanordnaren ska i sin studerandevardsplan uppskatta det totala behovet
av
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studerandevard och vilka studerandevardstjanster som finns att tillga, for att
garantera att tjansterna fordelas jamlikt och att verksamheten inriktas pa ett
andamalsenligt satt. Uppskattningen ska ta hansyn till behov som beror de
studerandes hdlsa och vdlbefinnande samt studiegemenskapen och
studiemiljoerna. Utredningar och uppgifter i anknytning till ovanstaende, uppgifter
och erfarenhet fran studerandevarden och respons fran vardnadshavarna och i
synnerhet av de studerande ska anvandas pa ett mangsidigt satt i uppskattningen.

Uppgifterna om hur man riktar in de tillgangliga studerandevardstjansterna skrivs
in i studerandevardsplanen for uppgifter som anknyter till enskilda studerande,
laroanstalten och samarbetspartner samt for utveckling och uppféljning av
studerandevarden.

2. Studerandevarden som helhet
2.1 Generellt inriktad studerandevard

Utbildningsanordnaren ska beskriva de tillgangliga verksamhetssatten inom
generelltinriktad studerandevard och vilka atgarder som vidtas for att félja upp och
framja den studerandes och hela laroanstaltens halsa, trygghet och valbefinnande
pa foljande satt:

- samarbetsformer och atgarder som stirker de studerandes och
vardnadshavarnas delaktighet

- sektorsovergripande samarbete i samband med undersékningar av hilsa,
trygghet och valbefinnande inom laroanstalten

- samarbetsformer med ungdomsarbetet, barnskyddet, polisen och 6vriga
parter som behovs for att stodja laroanstalten och ordna konsultation samt for
att utveckla studerandevarden

- verksamhetsséatt och rutiner i laroanstaltens studerandevardsgrupp

- hur man samarbetar mellan undervisningen i de gemensamma
examensdelarna och uppratthallande av arbetsférmagan och valbefinnandet
samt undervisningen i de yrkesinriktade examensdelarna

- hur man informerar om examensspecifika krav pa halsotillstandet och andra
villkor som galler studierna

- uppfoljning av deltagande i utbildning, forebyggande av franvaro samt
atgarder kring dessa

- atgarder for att forebygga studieavbrott

- tryggande av en tillgénglig studiemiljo och forebyggande av olyckor

- skriftliga anvisningar som utarbetas i samarbete med experter inom
studerandehélsovarden for att férebygga anvandning av tobak, snus och
rusmedel, ingripa vid missbruk av rusmedel samt hanvisa missbrukare till vard.
| anvisningarna ar det skal att atminstone precisera hur och under vilka
forutsattningar narkotikatest som visar den studerandes funktionsférmaga
ordnas i samband med praktiska uppgifter i studierna eller vid utbildningsavtal,
och hur och nar den studerande ska uppvisa ett intyg for
utbildningsanordnaren 6ver en utredning som baserar sig pa narkotikatest

- anvisningar om sdkerheten som galler resor i samband med utbildning,
transporter och vantetider.
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Dartill ska man som en del av planen for den generellt inriktade studerandevarden
beskriva verksamheten vid akuta kriser och hotfulla eller farliga situationer. En
krisplan ska beredas i samarbete med de myndigheter som behdvs och med hansyn
till dvriga anvisningar for hot- och faro- och krissituationer pa foljande satt:

- forebyggande av krissituationer och beredskap infor dem

- principer for ledningen, samarbetet samt arbets- och ansvarsfordelningen i
olika krissituationer och vid beredskapen infor dem

- principerna for utbildningsanordnarens interna och externa information och

- kommunikation

- introduktion och information om planen for personalen, de studerande,
vardnadshavarna och samarbetspartnerna

- atgarderiolika akuta krissituationer och samordning av anvisningar som
géller laroanstaltens sdkerhet (raddningsplan och 6vriga
sakerhetsanvisningar)

- ordnande av psykosocialt stéd och eftervard

- uppratthallande av verksamhetsberedskapen

- utvardering och uppdatering av planen.

2.2 Individuellt inriktad studerandevard

Studerandevardsplanen ska beskriva hur den individuellt inriktade
studerandevarden som de studerande har tillgang till genomférs och hur man
samarbetar for att framja och félja upp den studerandes hilsa, védlbefinnande och
studier och for att ordna de individuella stodatgarder som behovs pa féljande satt:

- tillsattande av den sektorsdvergripande expertgruppen samt gruppens
verksamhetssatt och rutiner

- verksamhetssatt vid behandlingen av drenden som galler en enskild
studerande i den sektorsovergripande expertgruppen

- utarbetande och forvaring av studerandevardsjournaler

- samarbete med studerandevardstjansterna vid utarbetandet av den
personliga utvecklingsplanen for kunnande (PUK)

- samarbetet som behdvs fér genomforandet av hdlsoundersdkningar och
ovrig studerandehalsovard

- atgarder som framjar tidig identifiering av problem som beror pa
forandringar i de studerandes halsotillstand eller funktionsférmaga och andra
problem

- ordnande av vard, specialdiet eller medicinering som den studerandes
sjukdom kraver under arbetsdagen vid laroanstalten

- sattet att ordna sjukvardstjanster inom studerandehalsovarden och hur
studerande héanvisas att soka sig till dem

- det samarbete som behovs med utomstaende tjansteleverantorer och
samarbetspartner (sdasom specialsjukvarden, socialvdsendet, polisen,
ungdomsarbetet)

- samarbetet med grundldaggande utbildning, examensutbildning, handledande
utbildningar inom yrkesutbildning, verkstadsverksamhet samt i samband
med sjukhusundervisning samt i planeringen av fortsatta studier

- stod och handledning inom studerandevarden i samband med disciplinéra
straff eller indragning eller risk for indragning av studieratten.
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3. Samarbete med de studerande och deras vardnadshavare

Genomforandet av studerandevarden ska planeras i samarbete med de studerande
och deras vardnadshavare med beaktande av foljande fragor:

- den studerandes och vardnadshavarens delaktighet och samarbete vid
planering, utveckling och utvardering av studerandevarden

- information som ges till den studerande och vardnadshavaren angaende de
forfaringssatt och behandlingen av uppgifter som lagen forutsatter vid
behandling av drenden som galler en enskild studerande

- en minderarig studerandes sjalvstandiga stallning som klient inom
studerandevarden

- samarbete och begaran om samtycke av den studerande och vid behov av
dennas vardnadshavare i den individuellt inriktade studerandevarden

- rutiner for att beakta den studerandes 6nskemal om samarbetet med
vardnadshavarna

- rutiner for hur den studerandes sjalvstandiga stallning och utvecklingsniva
bedéms av en yrkesutbildad person inom social- och halsovard som hor till
studerandevardspersonalen.

4. Plan fér att skydda de studerande mot vald, mobbning och trakasseri

Utbildningsanordnaren ska enligt 80 § i lagen om yrkesutbildning och 13 § i lagen

om elev- och studerandevard beskriva atgarder for att forebygga mobbning, vald

och trakasseri samt hur man ingriper i dem. Da planen utarbetas ska man ta hdnsyn

bade till samspelet mellan de studerande och till samspelet mellan de studerande

och de som arbetar vid ldroanstalten pa foljande satt:

- forebyggande och ingripande vid mobbning, vald och trakasseri

- behandling av ovannamnda fragor pa laroanstalts-, studerandegrupp- och
individniva

- ordnande av individuellt stéd eller individuell vard, ovriga atgarder och
uppfoéljning bade for forovaren och for den som utsatts

- samarbete med vardnadshavarna

- samarbete med de myndigheter som behovs

- introduktion och information om planen till personalen, de studerande,
vardnadshavarna, myndigheter och samarbetspartner

- uppdatering, uppféljning och utvardering av planen.

5. Genomférande och uppfdljning av studerandevardsplanen (egenkontroll)

| 26 § i lagen om elev- och studerandevard féreskrivs om egenkontroll av
studerandevarden och i 13 § om uppféljning av studerandevardsplanen. Utéver det
ska utbildningsanordnaren beskriva de forfaringssatt och atgarder, som man
anvander for att folja upp att studerandevardsplanen genomfors. |
studerandevardsplanen ska man beskriva vilka fragor som féljs upp, vilka metoder
som anvands for att samla in uppgifter, tidsplanen for uppféljningen och
ansvariga parterna. Utbildningsanordnaren ska beskriva hur uppgifterna behanc
och anvands for att utveckla studerandevarden samt hur man informerar de
studerande, vardnadshavarna och de behovliga samarbetsparterna om de centrala
resultaten.



