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BEDOMNING AV DEN FYSISKA PRESTATIONSFORMAGAN:

REFERENSVARDEN OCH BERAKNING AV POANG OCH VITSORD FOR DELOMRADET

Move!-matningarna i gymnasiet varen 2017

Move!-matningar for gymnasiediplomet i gymnastik utférdes i mars—april 2017. Resultaten anvands i
delomradet for fysisk prestationsférmaga i Utbildningsstyrelsens gymnasiediplom i gymnastik. Stu-
derandenas Move!-matresultat podngsatts och utifran podngen fas ett vitsord som utgor 25 % av hel-
hetsvitsordet fér gymnasiediplomet i gymnastik.

| tabellerna har matresultaten indelats i tertialklasser (tre lika stora klasser).

Referensvardena som anvands i Move!-matningarna for gymnasiediplomet i gymnastik faststalldes va-
ren 2017 i samarbete mellan undervisnings- och kulturministeriet, Utbildningsstyrelsen, Skolan i rérelse-
programmet och LIKES (Stiftelsen for framjande av motion och folkhalsa). Matningarna ingar ocksa i en
studie av fysisk aktivitet, funktionsférmaga och valmaende bland studerande pa andra stadiet som LIKES
genomfor inom ramen fér programmet Skolan i rorelse.

Tabell 1. Podngsattning av de olika Move!-matningarna for gymnasiediplomet i gymnastik.

Prestation Flickor Pojkar

1p 2p 3p 1p 2p 3p
20 meters skyttellopning
» prestationstid, min:sek —3:44 3:45-5:21 5:22— —6:19 6:20-8:12 8:13-
* sprungna strackor, antal -28 29-42 43— -51 52-69 70—
5-steg utan ansats, m -8,3 8,4-9,0 9,1- -10,0 10,1-11,0 11,1-
Ho6jning av 6verkroppen, antal -25 26-36 37— -29 30-43 44—
Armpress, antal —20 21-33 34— —19 20—32 33—
Kast med lyra, antal —10 11—14 15— —13 14—17 18—
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Kroppens rorlighet:

| Move!-matningarna for gymnasiediplomet i gymnastik ingar dessutom métning av kroppens rorlighet.
Den bestar av fyra delmoment:

e huksittande

e strackning av nedre ryggen i sittande stallning

e rorligheten i hoger axel

e rorligheten i vanster axel.

Lyckad prestation (ja) ger en podng (1 p). Om prestationen inte lyckas (nej) ger den noll poang (0 p).
Totalt 04 p.

| Move!-matningarna for delomradet i fysisk prestationsférmaga for gymnasiediplomet i gymnastik kan
studerande fa totalt 5-19 poéang.

Tabell 2. Podngtabell 6ver Move!-matningarna for gymnasiediplomet i gymnastik och motsva-
rande vitsord (LIKES 30.3.2017).

Podng Vitsord

18-19 10 utmarkt
16-17 9 beromligt
13-15 8 gott
10-12 7 nojaktigt
7-9 6 forsvarligt
5-6 5 hjalpligt
<5 4 underkant
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