
Suomi liikkeelle -
innovaatiohanke
Eri ammattiryhmien osaamisen kehittäminen ja eri ikäryhmien liikkumisen
edistäminen kokeilukulttuurin keinoin





Helmi-malli liikkumisen edistämisessä



Odotetut tulokset
1. Verkoston opistokohtaiset kokeilut eri toimintaympäristössä ja eri ammattiryhmien

kanssa ja niiden kautta liian vähän liikkuvien elämäntapamuutosten tukeminen

2. Toimintaympäristökohtaiset ratkaisut liikkumisen edistämiseksi arjessa jatkavat opitun
toiminnan toteuttamista ja ammattilaisilla on uutta osaamista toiminnan pitkäjänteiseen
toteuttamiseen

3. Muodostettu kuvaus täydennys- ja jatkokoulutustarpeista ja mahdollisuuksista eri
ammattiryhmille

4. Syntynyt osaamisprofiilit eri toimintaympäristöissä toimiville ammattilaisille

5. Suunniteltu ja käyttöön otettu "Liikkumisen edistäjän" -verkkokurssi sekä varmistettu
verkkokurssin jakelu ja käyttö erikohderyhmille

6. Urheiluopistojen kumppanuudet kunta- ja hyvinvointialueiden kanssa ovat uudella
tasolla ja verkoston osaaminen on paremmin käytössä liikkumisen edistämisen
ratkaisuissa

7. Urheiluopistoverkoston ja sen parissa toimivien ammattilaisten sekä tulevien liikunta-alan
ammattilaisten oma ymmärrys ja osaaminen ovat parantuneet







Kohti liikkuvampaa arkea
Liikkumisen edistämisen verkkokurssi sosiaali-, terveys- ja kasvatusalalle



Liikkumista voidaan edistää jo pienilläkin teoilla. Liikkumisen lisääminen arjessa, 
koulussa, työssä, vapaa-ajalla on usein pieniä valintoja ja arjen oivalluksia. Liikkuminen 

ja liikuskelu on itsessään tärkeää ilman, että tarvitsee harrastaa liikuntaa tai urheilla.

Urheiluopistojen suunnittelema Kohti liikkuvampaa arkea -verkkokurssi on sosiaali-, 
terveys- ja kasvatusalan ammattilaisille ja opiskelijoille sekä kaikille, joilla on 

mahdollisuus vaikuttaa liikkumisen lisäämiseen ja hyvinvoinnin edistämiseen. 
Kurssilla tutustutaan eri tapoihin edistää liikkumista arjessa eri kohderyhmille. 

Kurssi on toteutettu osana Suomi Liikkeelle -ohjelmaa.

Jokainen voi olla liikkumisen edistäjä



Käytössä suomeksi ja ruotsiksi

Kurssille verkkosivulta: www.urheiluopistot.fi

https://www.urheiluopistot.fi/liikkumisen-edistaminen/#kohti-liikkuvampaa-arkea-verkkokurssi


• Kohdennettu sosiaali-, terveys- ja kasvatusalan opiskelijoille ja ammattilaisille 
• Pituus on noin 45 minuuttia
• Maksuton
• Ei tarvitse kirjautua
• Todistus toimitetaan sähköpostiin
• Verkkokurssin teoreettisena taustana toimii HELMI-malli, jossa keskiössä ovat 

liikkujat ja tukea antavat ammattilaiset yhdessä. HELMI-malli on kehitetty 
Suomen Paralympiakomitean Hyvät Muuvit- hankkeessa liian vähän liikkuvien ja 
tukea tarvitsevien henkilöiden tarpeista.

• Perehdytys aiheeseen matalalla kynnyksellä – mallina Nuori mieli urheilussa, 
muita vastaavia urheilussa: Vastuullinen valmentaja, Et ole yksin, Reilusti paras, 
Puhtaasti paras

Perehdytys liikkumisen edistämiseen





Verkkokurssin oppimistavoitteet

• Ymmärrät miten itse voit toimia liikkumisen edistäjänä omassa 
toimintaympäristössäsi

• Tunnistat liikkumisen mahdollisuuksia ja haasteita eri 
kohderyhmissä

• Saat esimerkkejä arjen liikkumisen edistämiseen erilaisille 
kohderyhmille omaan arkeesi, työhösi tai opiskeluusi



➢Osaksi alan opintoja ja mukaan  opetussuunnitelmiin

➢Täydennyskoulutusta ammattilaisille

Oppilaitosten ja työyhteisöjen käyttöön



Verkkokurssin taustalla asiantuntijat

• Eerikkilän Urheiluopisto 
• Kolmen kampuksen urheiluopisto: Kisakallio, Pajulahti, 

Mäkelänrinne
• Kuortaneen Urheiluopisto 
• Lapin Urheiluopisto Santasport 
• Solvallan Urheiluopisto 
• Suomen Urheiluopisto Vierumäki 
• Tanhuvaaran Urheiluopisto
• Varalan Urheiluopisto 



Verkkokurssiin: www.urheiluopistot.fi

Lisätietoja:
Eerika Laalo-Häikiö, pääsihteeri
eerika.laalo-haikio@urheiluopistot.fi
puh. +358 40 593 2487
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