w Urheiluopistot

Suomii litkkkeelle -
innovaatiohanke

Eri ammattirynmien osaamisen kehittaminen ja eri ikaryhmien liikkumisen
edistaminen kokeilukulttuurin keinoin



Valtakunnallinen verkosto

urheilu-
opistoa

ympari Suomea

Huippuolosuhteet

460 000 m?

sisa- ja ulko-
liikuntatiloja

Osaamisyhteiso

1390

Pedagogiikan
asiantuntijoita

210

Valmennuksen
asiantuntijoita

110

Osa-aikaisia
valmentajia ja
ohjaajia

1200

Koulutus

141 000

Tulokertyma

123

henkilo-
tyovuotta

Vaikuttavuus

miljoonaa euroa

josta julkista
rahoitusta

235

41 milj. €

23,6

terveydellisia

83 milj. € ;005

vuodessa

vapaan ammatillisen
S|V|stystyon 21 00 koulutuksen
opiskelijaa opiskelijaa




Helmi-malli liikkkumisen edistamisessa
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Verkoston opistokohtaiset kokeilut eri toimintaymparistossa ja eri ammattiryhmien
kanssa ja niiden kautta lilan vahan liikkuvien elamantapamuutosten tukeminen

Toimintaymparistokohtaiset ratkaisut liikkumisen edistamiseksi arjessa jatkavat opitun
toiminnan toteuttamista ja ammattilaisilla on uutta osaamista toiminnan pitkajanteiseen
toteuttamiseen

Muodostettu kuvaus taydennys- ja jatkokoulutustarpeista ja mahdollisuuksista eri
ammattiryhmille

Syntynyt osaamisprofiilit eri toimintaymparistoissa toimiville ammattilaisille

Suunniteltu ja kayttoon otettu "Liikkumisen edistajan" -verkkokurssi seka varmistettu
verkkokurssin jakelu ja kaytto erikohderyhmille

Urheiluopistojen kumppanuudet kunta- ja hyvinvointialueiden kanssa ovat uudella
tasolla ja verkoston osaaminen on paremmin kaytossa liikkumisen edistamisen
ratkaisuissa

Urheiluopistoverkoston ja sen parissa toimivien ammattilaisten seka tulevien lilkkunta-alan
ammattilaisten oma ymmarrys ja osaaminen ovat parantuneet






Koivet kuntoon, Tanhuvaara

Benen i skick, Tanhuvaara

Suomi liikkeelle -ohjelma
Programmet Finland i rérelse
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Kohti likkuvampaa arkea

Lilkkumisen edistamisen verkkokurssi sosiaali-, terveys- ja kasvatusalalle



Liikkumista voidaan edistaa jo pienillakin teoilla. Liikkumisen lisaaminen arjessa,
koulussa, tyodssa, vapaa-ajalla on usein pienia valintoja ja arjen oivalluksia. Liikkuminen
ja litkuskelu on itsessaan tarkeaa ilman, etta tarvitsee harrastaa liikuntaa tai urheilla.

Urheiluopistojen suunnittelema Kohti liikkuvampaa arkea -verkkokurssi on sosiaali-,
terveys- ja kasvatusalan ammattilaisille ja opiskelijoille seka kaikille, joilla on
mahdollisuus vaikuttaa liikkumisen lisaamiseen ja hyvinvoinnin edistamiseen.
Kurssilla tutustutaan eri tapoihin edistaa liikkumista arjessa eri kohderyhmille.

Kurssi on toteutettu osana Suomi Liikkeelle -ohjelmaa.
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Kaytossa suomeksi ja ruotsiksi
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https://www.urheiluopistot.fi/liikkumisen-edistaminen/#kohti-liikkuvampaa-arkea-verkkokurssi
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Kohdennettu sosiaali-, terveys- ja kasvatusalan opiskelijoille ja ammattilaisille

Pituus on noin 45 minuuttia

Maksuton

Ei tarvitse kirjautua

Todistus toimitetaan sahkopostiin

Verkkokurssin teoreettisena taustana toimii HELMI-malli, jossa keskiossa ovat

liikkujat ja tukea antavat ammattilaiset yhdessa. HELMI-malli on kehitetty

Suomen Paralympiakomitean Hyvat Muuvit- hankkeessa liian vahan liikkkuvien ja

tukea tarvitsevien henkiloiden tarpeista.

Perehdytys aiheeseen matalalla kynnyksella — mallina Nuori mieli urheilussa,

muita vastaavia urheilussa: Vastuullinen valmentaja, Et ole yksin, Reilusti paras,

Puhtaasti paras LIS.CI.G vain
Qiike.
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Tervetuloa verkkokurssille
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Opiskelijan henkildkohtaiset lhmisen elinymparisté on muuttunut viimeisten vuosikymmenien aikana merkittavasti. Fyysinen ty6 on
tavoitteet vihentynyt, paikallaanolo ja istuminen on lisddntynyt, erilaiset dlylaitteet vievit hereillioloajasta Eerika Laalo-Haikié
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) on kuitenkin muotoutunut miljoonien vuosien aikana, ja keho vaatii edelleen liikettd voidakseen hyvin. - webbkurs fér frimjare au rorelse
Verkkokurssin 45 min
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Verkkokurssin oppimistavoitteet

 Ymmarrat miten itse voit toimia liikkumisen edistajana omassa
toimintaymparistossasi

« Tunnistat liikkumisen mahdollisuuksia ja haasteita eri
kohderyhmissa

« Saat esimerkkeja arjen liikkumisen edistamiseen erilaisille
kohderyhmille omaan arkeesi, tyohosi tai opiskeluusi
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Oppilaitosten ja tyoyhteisojen kayttoon

» 0Osaksi alan opintoja ja mukaan opetussuunnitelmiin

» Taydennyskoulutusta ammattilaisille

Lisaa vain
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Verkkokurssin taustalla asiantuntijat

« Eerikkilan Urheiluopisto

« Kolmen kampuksen urheiluopisto: Kisakallio, Pajulahti,
Makelanrinne

Kuortaneen Urheiluopisto

Lapin Urheiluopisto Santasport

Solvallan Urheiluopisto

Suomen Urheiluopisto Vierumaki

Tanhuvaaran Urheiluopisto

Varalan Urheiluopisto

Lisaa vain
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Verkkokurssiin: www.urheiluopistot.fi

Lisatietoja:

Eerika Laalo-Haikio, paasihteeri
eerika.laalo-haikio@urheiluopistot.fi
puh. +358 40 593 2487/
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