KYMMENEN
ASKELTA

kansainvalisyyden
edistamiseen

Opas nuorten tieto-, neuvonta- ja ohjaustyo

OPETUSHALLITUS
UTBILDNINGSSTYRELSEN



Tervetuloa edistamaan nuorten kansainvalistymista ja osaamisen kehittymista

Kymmenen askelta kansainvalisyyden edistamiseen on opas nuorten tieto-, neuvonta-
ja ohjaustydssa toimiville. Oppaaseen on koottu 10 askelta, jotka voit kayda lapi yksi
kerrallaan pohtien niiden merkitysta omassa tyossasi. Osa askelista vaatii tietojen pai-
vittamista, osa on konkreettisia tekoja. Kaymalla kaikki askeleet lapi loydat varmasti
uusia keinoja edistaa nuorten kansainvalistymista.

Oppaan irtokansiksi on koottu kaikki kymmenen askelta yhteen huoneentauluun.
Voit laittaa huoneentaulun vaikka tyopaikkasi seindlle arjen sparraajaksi.

Opetushallitus tahtaa toiminnassaan kansainvalisyyden tasa-arvoon ja yhden-
vertaisuuden lisadntymiseen. Siksi taman oppaan erityisena tavoitteena on tarjota
kansainvalisyytta kaikenlaisille nuorille - myds sellaisille, jotka jaavat usein kansain-
valisten toimintojen ulkopuolelle. On todettu, etta erityisen vaikuttavia kansainvaliset
jaksot ovat silloin, kun nuori paasee kokeilemaan siipiaan ensimmaista kertaa.

Kansainvalisyys kuuluu kaikille!
Opetushallitus | Eurodesk ja Euroguidance
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HAASTA AJATTELUA
VALITA TIETOA

Kansainvalisyys kuuluu kaytanndssa kaikkien elamaan.
Kansainvalisyytta on reppureissaaminen, nettipelit, Insta-
gram, pakolaisuus, kansainvalinen partioleiri, vapaaeh-
toistyo ulkomailla, eri alojen kansainvaliset tapahtumat,
ilmastomielenosoitus, filippiinilainen laivasiivooja, You-
Tube-tutoriaalit ja kotikaupungin kebabravintola. Koska
kansainvalisyytta on kaikkialla, on selvaa, etta me kaikki
tarvitsemme kansainvalista osaamista. Pintaa raaputta-
malla lahes jokaiselta myos loytyy kansainvalista osaa-
mista. Sen sanoittamisessa vain saatetaan tarvita apua®.

Muista, etta nuori voi ajatella, ettei kansainva-
lisyys kosketa hanta tai etta kansainvaliset vaihto-
ehdot eivat ole hanen ulottuvillaan. Sinun tehtavasi on
haastaa hanen ajatteluaan ja valittaa tietoa.

Opiskelun ja tyoskentelyn rinnalla on monia mui-
ta kansainvalistymisen vaylia, jotka sopivat eri ikaisille ja
erilaisissa elamantilanteissa oleville nuorille. EU-rahoit-
teisissa liilkkuvuusohjelmissa standarditukien lisaksi on
keinoja erityistarpeisten nuorten osallistumisen tukemi-
seen. Tama voi tarkoittaa esimerkiksi vammaisuudesta
tai pitkaaikaissairaudesta koituvien lisakulujen korvaa-
mista, saattajan tai henkilokohtaisen avustajan kulujen
korvaamista, vahvempaa ohjausta tai rahallista tukea
muihin erityistarpeisiin.

* TYOVALINEITA
KANSAINVALISEN

OSAAMISEN LOYTAMISEEN

JA SANOITTAMISEEN:
WWW.OPH.FI/FI/
KEHITTAMINEN/

PIILOTETTU-OSAAMINEN

OPETUSHALLITUS

TUNNE toimijat

Tutustu kansainvalisia vaihtoehtoja tar- lahialueella. Paikallinen ja alueellinen
joavien palveluiden ja jarjestojen tarjon- verkostoituminen ja yhteistyo on tarkea
taan. Ota selvaa, mitka toimijoista ovat askel, kun selvittelet, mita mahdolli-
aktiivisia omalla paikkakunnallasi tai suuksia omalla asiakaskunnallasi on.

VALTAKUNNALLISET
TOIMIJAT

ALUEELLISET TOIMIJAT

SUOMEN

NUORISOKESKUKSET

e Paljon EU-rahoitteista
kansainvalista

TYOSKENTELY

e TE-palvelut / EURES ja
Eka EURES

e Nordjobb

toimintaa, mm. lyhyita
nuorisovaihtoja ja
vapaaehtoispalvelua

TYOHARJOITTELU
e Allianssi / Ready for Life
e Maailmalle.net: tietoa

rahoitusohjelmista
e EDUFI-harjoittelu
korkeakouluopiskelijoille

PAIKALLISET TOIMIJAT

e Nuorisopalvelut,
seurakunnat
e 4H-yhdistys, CISV, Lions,

VAPAAEHTOISTYO

e Maailmanvaihto

e Allianssin nuorisovaihto
e Kansainvalinen

vapaaehtoistys ry Pohjola-Norden, Partio,

NMKY jne.
MUUT

VALIVUOSIVAIHTOEHDOT
e Allianssin nuorisovaihto
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Rotarit jne, SPR, YK-nuoret,

HAKUKONEET

* WWOOF World Wide
Opportunities on
Organic Farms

e Work Away - community
for sustainable travel
and cultural exchange

EURODESK

OPPORTUNITY FINDER

e Harjoittelu
eurooppalaisissa
virastoissa ja
instituutioissa

e Kansainvaliset
apurahaohjelmat ja
kilpailut




KEH'TA Seuraamalla somekanaviamme ja tilaamalla uutiskir-

osaamistasi

jeemme, pysyt ajan tasalla ja saat tietoa esimerkiksi
avoinna olevista koulutuksista.

n 0 deurodeskfinland

n y (dEuroguidanceFl.

Uutiskirjeiden tilaus: uutiskirje.oph.fi/

Ala epardi olla meihin yhteydessa ja pyytda neuvoja. Yh-
teydenotot auttavat meita kehittamaan palveluitamme.

Usein paras tapa innostaa muita kansainvalistymaan
on hankkia itse kansainvalisia kokemuksia. Kun on ko-
kenut kansainvalisyyden riemut ja tuskat, on helpompaa
myotaelaa nuoren rinnalla. Omakohtainen kokemus tuo
aiheesta puhumiseen varmuutta ja auttaa sanoittamaan
kansainvalisyyden hyotyja.

OSALLISTU E=SInEISSE
KOULUTUKSIIN IEEIOI VIS E(IN (V] $=1s]
Maailmalle-koulutuspaiva
¢ Koordinaatin YoMIM

Euroguidancen, Eurodeskin

ja EU:n nuoriso-ohjelmien
koulutukset loydat
Opetushallituksen verkkosivuilta
oph.fi/tapahtumakalenteri

TUTST-E)
OTA KAYTTOON TIETOLAHTEISIIN
MATERIAALIT JA
MENETELMAT Opetushallituksen

Maailmalle-net-palvelu:
« oph.fi/euroguidance maailmalle.net
« oph.fi/eurodesk Euroopan nuorisoportaali:
europa.eu/youth
eurodesk.eu
euroguidance.eu




TUO tieto nakyville

Kayko toimitiloissanne nuoria? Missa nuoret odottavat,
hengaavat tai mista he kulkevat ohi? Aseta kavijoiden
nakyville esitteita, postereita, paikallislehdista leikattu-
ja lehtiartikkeleita tai blogipostauksia, joissa kerrotaan
kansainvalisista vaihtoehdoista ja kokemuksista. Kayta
luovuuttasi. Altista nuori tiedolle vaikka teippaamalla sita
vessan seinaan!

Internetissa nuorilla on periaatteessa ulottuvillaan
kaikki maailman tieto. Luotettavan tiedon seka itselle ja
omalle rahapussille sopivien vaihtoehtojen loytaminen it-
senaisesti voi kuitenkin olla vaikeaa. Vaihtoehtoja on pal-
jon, tieto pirstaleista ja kieli vaikeaa ymmartaa, jolloin eri
vaihtoehtojen vertailusta tulee haastavaa.

Parhaiten nuoret tavoittavat toimijat, joilla on isoim-
mat markkinointibudjetit. Kuntien, nuorisokeskusten,
oppilaitosten ja erilaisten jarjestojen viestit parjaavat
huonosti tassa kilpailussa, eika tieto tuetuista tai muuten
ei-kaupallisista kansainvalisistda mahdollisuuksista valt-
tamatta tavoita kovin suurta joukkoa nuoria.

Auta siis nuoria loytamaan edulliset kansainvali-
set mahdollisuudet ja nuorisoalan toimijoita tavoitta-
maan nuoret.

OPETUSHALLITUS
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VIRITA verkko viestinnan valineeksi

Verkko on nuorille viestimisessa oiva kumppani. Muu-
tamaan olennaiseen asiaan keskittymalla saa jo paljon
aikaiseksi.

VERKKOSIVUT
Muutama hyva linkki on helpompi ratkaisu kuin jatkuvaa
paivittamista vaativat yksityiskohtaiset tekstit.

Aloita naista:

¢ Opetushallituksen Maailmalle.net-palvelu:
maailmalle.net

e Euroopan nuorisoportaali: europa.eu/youth

e Eurodesk Opportunity Finder:
programmes.eurodesk.eu

SOSIAALINEN MEDIA

Sosiaalisen median ei tarvitse olla taysin omaa tuotantoa,
vaan voit jakaa siella muiden postauksia. Seuraa mielen-
kiintoisia toimijoita, tykkaa / kommentoi postauksia naky-
vyyden lisadmiseksi ja jaa kiinnostavaa tietoa omissa ka-
navissasi. Seuraa myos maailmalla olevien nuorten blogeja
ji some{ilejé, jotta saat kaytannon tietoa suoraan nuorilta.

AHDISTAAKO? ETKO OSAA
REPOSTATA INSTASSA?
Koulutusta verkkoviestinnan
haltuun ottamiseen on tarjolla
paljon. Tutustu esimerkiksi
Verken tai Koordinaatin
koulutustarjontaan. Tai lahde
kansainvéliselle Erasmus+

-ohjelman rahoittamalle
digitaalisen nuorisotyon kurssille.
Muista myds, ettd YouTubesta
loytyy ratkaisu moneen
internetpulmaan.




TOISTA, TOISTA JA OSALLISTA!

Toisto on yksi tehokkaimmista viestinnan keinoista.

Tama patee myos kansainvalisyyden merkityksesta ja
kansainvalisista mahdollisuuksista viestimiseen. Ker-
ran sanottu tai kirjoitettu ei valttamatta tarkoita, etta
viesti olisi viela mennyt perille. Mita vaikeampi viesti on
vastaanottaa, sitd enemman toistoja tarvitaan. Kansain-
valisista mahdollisuuksista on hyva kertoa myos muille
nuorten elamaan vaikuttaville ihmisille: opettajille,
paattdjille, vanhemmille, viranomaisille ja omille
ammatillisille verkostoille.

Tuo kansainvalisyytta esille tilanteessa kuin
tilanteessa, monenlaisille ihmisille ja monenlaisin
keinoin, vaikket olisikaan ihan varma, etta juu-
ri naiden ihmisten pitaa kuulla sanottavasi
juuri nyt. Pienten siementen kylvaminen
voi alkaa kantaa hedelmaa vasta monen
vuoden jalkeen. Sytyta kipina kansainva-
lisyyteen ja tiedon hankkimiseen! Jokin
15-vuotiaana kuultu etaisesti kiinnos-
tava ajatus voi realisoitua toiminnaksi
19-vuotiaana, kun edessa on valivuosi.

Toista siis urheasti sanomaasi.
Niin muutkin vaikuttavat viestijat te-
kevat. Kunvield otat nuoret mukaan
suunnittelemaan ja toteuttamaan
viestintaa, viestisi on kiinnosta-
vampi ja vaikuttavampi kuin
Michelle ja Barack Obama
yhdessa.
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JARJESTA tapahtuma

Joskus offline on parempi kuin online.

Jarjesta kansainvalisia mahdollisuuksia markki-
noiva tapahtuma samaan tapaan kuin rekrytointitapah-
tuma. Tai tuo kansainvaliset vaihtoehdot mukaan osaksi
rekrytointitapahtumaa. Ota nuoret mukaan suunnitteluun
jo alkuvaiheessa.

Ota yhteyttd kansainvalisia mahdollisuuksia (tyo,
harjoittelu, vapaaehtoistyo, opiskelu, kielikurssit ja kan-
sainvalinen nuorisoty*) tarjoaviin organisaatioihin. Kysy,
miten he voisivat osallistua tapahtumaanne. Vaikka or-
ganisaation tyontekija ei paasisikaan paikalle, saattaa
Skype-yhteys, chatti, Insta-live tai muu teknologiaa hyo-
dyntava osallistuminen onnistua. Kokeile rohkeasti.

Kutsu paikalle maailmalla olleita nuoria kertomaan
omista kokemuksistaan! Toisten nuorten kokemukset va-
kuuttavat ja tuovat abstrak-

tin aiheen lahemmaksi**.
Luo tilanteesta vuorovai- * | ISATIETOA ERI VAIHTOEHDOISTA
LOYDAT ESIMERKIKSI

kutteinen ja mahdollisim- .
MAAILMALLE.NETISTA.

man rento seka maailmalla

olleille etta sinne pyrkiville. +* EU-N NUORISO-OHJELMIEN
Lisaksi voit tilata jaettavaksi VERTAISTIEDOTTAJAT LOYDAT
esitteita ja muuta markki- OSOITTEESTA
nointimateriaalia***. EUROPEERSFINLAND.NET.

*** ES|TTEITA VOIT TILATA
KANSAINVALISIA VAIHTOJA
JARJESTAVILTA ORGANISAATIOILTA
JA EURODESKISTA.




ETSI nuoren kanssa
yksilollinen polku maailmalle

Kansainvdlisyydessa ei ole one size fits all -ratkaisuja.
Maailmalle lahtemiseen tarvitaan usein hyvinkin henkilo-
kohtaista ohjausta, jotta lahteminen oli tarkoituksenmu-
kaista ja turvallista nuorelle.

Kaykaa yhdessa lapi erilaisia vaihtoehtoja. Kohtaa
ja kuuntele. Esita kysymyksia: Mita nuori lahtee maail-
malta hakemaan? Milloin ja minne han haluaisi lahtea?
Onko lahtemiseen omaa rahaa vai onko jokin rahoitettu
ohjelma ainoa vaihtoehto? Millaista osaamista ja kielitai-
toa hanella on? Onko nuori ollut ennen ulkomailla ja mil-
laisia kulttuurienvalisia valmiuksia hanella on? Sujuuko
matkustaminen ja elama itsendisesti? Tukevatko laheiset
nuoren ajatusta lahdosta? Onko nuori hankkinut jo tietoa,
mita han on loytanyt ja kuinka luotettavilta tietolahteet
vaikuttavat? Onko han tietoinen kulttuurishokista?

On tarkeaa selvittaa, millaisia odotuksia nuorella on
ja kuinka realistisia ne ovat. Kyselemisen tarkoitus ei ole
tyrmata ideaa, vaan kartoittaa nuoren tilannetta ja val-
miuksia.

Sinun ei tarvitse olla kansainvalisyyden asiantuntija
kaydaksesi ylla kuvattua alkukeskustelua nuoren kans-
sa. Kun lahtatilanne on selvilla, voit ohjata nuoren sinne,
mista han saa itselleen sopivista vaihtoehdoista tarkem-
paa tietoa.

Kyselemalla ja tietoa hakemalla laajennat myos
omaa asiantuntijuuttasi. Sinulla ei tarvitse olla valmiita
vastauksia. Tiedon hakeminen nuoren kanssa yhdessa on
hyva tilaisuus lisata myos nuoren informaatiolukutaitoa.
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AUTA selattamaan esteet

Kansainvdlisyyden tielld voi olla monenlaisia esteita.
Suurimman osan niista voi kuitenkin ylittaa, kun nuoren
tukena on osaavia ammattilaisia.

Usein hankalimpia ovat erilaiset byrokraattiset esteet.
Tuki- ja viranomaisviidakossa selviamiseen tarvitaan jos-
kus moniammatillista yhteistyota, sinnikasta kansainvali-
sen jakson hyotyjen esiintuomista ja paljon hyvaa tahtoa.

Toinen tyypillinen este on nuoreen iskeva uskonpuu-
te, joka voi johtua heikosta itsetunnosta, peloista, laheis-
ten tuen puutteesta tai muista ihmissuhdekiemuroista.
Tallaisissa tapauksissa ulkopuolisen ammattilaisen tuki
on kultaakin kalliimpaa*. Suunniteltua aiemman kotiin-
paluunkaan ei tarvitse olla epaonnistumista, vaan se voi
olla arvokas oppimiskokemus.

Kaikissa tilanteissa lahto ei ole hyva idea. Esimerkiksi hoi-
tamaton paihderiippuvuus, akuutit mielenterveysongelmat
tai muu vaativa elamantilanne ovat taakkoja, joiden paina-
essa selkaa ei kannata maailmalle suunnata. Haaveita ei
kuitenkaan tarvitse heittaa lopullisesti,

vaan riittavasti kuntouduttuaan nuori [

voi osallistua esimerkiksi nuorisovaih- OPH.FI/EUROGUIDANCE

toon tai vapaaehtoispalveluun. LOYDAT SEKA OHJAAJALLE

ETTA NUORELLE

TYOVALINEITA ESTEIDEN
KASITTELEMISEEN




HAE rahoitusta kansainvaliseen toimintaan

Hakemalla rahoitusta kansainvaliseen toimintaan orga-
nisaatio voi itse maaritelld, millaisia kansainvalisia vaih-
toja se tarjoaa nuorille. Talléin nuorta ei tarvitse ohjata
toisaalle, vaan nuori voi toteuttaa kansainvalisen vaihto-
jakson tuttujen ja turvallisten raamien sisalla. Tama on
erityisen arvokasta silloin, kun nuori on epavarma ja kai-
paa jatkuvaa tukea.

Itse tekemalla padsee varmistamaan toiminnan laa-
dun, tutustumaan vaihtokohteisiin, raataléimaan vaihdot
nuorten tarpeita vastaaviksi ja kerryttamaan omaa kan-
sainvalista kokemustaan.

Matalan kynnyksen vaihtojen toteuttaminen lisaa
kansainvalisyyden tasa-arvoa ja rakentaa niihin osallistu-
vien nuorten tulevaisuutta. Suomessa on hyvia esimerk-
keja muun muassa mielenterveyskuntoutujaryhmien
valisista nuorisovaihdoista ja tyopajajakson lopuksi teh-
dyista vapaaehtoispalveluista.

RAHOITUSOHJELMIA KOULUN
ULKOPUOLELLA TAPAHTUVAAN
KANSAINVALISTYMISEEN:

EUROOPAN
SOLIDAARISUUSJOUKOT
e Vapaaehtoispalvelu
e Harjoittelu ja tyo

ERASMUS+ YOUTH IN ACTION
e Nuorisovaihdot
e Nuorisodialogi



Tieto-, neuvonta- jz an kansainvalistamis-
~ palvelut Opetushal

tMaailmalle net-palveluun on koottu tietoa ja k uksia
\@_rten kansainvalistymismahdollisuuksi aman-
' Palvelu sopu myos tyovalin a neu-

erkos-

ksista

e. Suo-

lin mahdolli-

iksi nivelvaiheissa

E ra Sm u S + euro| guidance




