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ACE & skolan:

Inverkar pa bade skolnarvaro och
prestationer.

Kroniska ACE - vitsord

Riskfaktorer: vald & missbruk men
ocksa 2+ ACE

Rekommendation: 2+ ACE och / eller
kronisk franvaro = OBS!

Hilary Stempel, Matthew Cox-Martin, Michael Bronsert, L.
Miriam Dickinson, Mandy A. Allison, Chronic School
Absenteeism and the Role of Adverse Childhood Experiences,
Academic Pediatrics, Volume 17, Issue 8, 2017




ACE och vald i skolan:

* Relationsbaserad och fysiskt vald, vandalism och vapen i skolan
(bade upplevd och utovad).

* 2013 Minnesota Student Survey (n ~ 37,000).

* Elever som har ACE (specielltinom familjen):

* 19% har inte upplevt vald alls, 38% har varit offer,

* 40% har varit utévare och 63% bade offer och utévare.
» —>STARKT SAMBAND!

Forster, M., Gower, A. L., McMorris, B. J., & Borowsky, |. W. (2020). Adverse Childhood Experiences and School-Based Victimization
and Perpetration. Journal of Interpersonal Violence, 35(3-4), 662-681. https://doi-org.ezproxy.utu.fi/10.1177/0886260517689885



https://doi-org.ezproxy.utu.fi/10.1177/0886260517689885

Rekommendationerna:

 ACEn tas till tals i skolan,
speciellt med unga som har
upplevt vald.

* Inom en traumainformerad
infrastruktur.




ACEs > PACEs

Positiva erfarenheter:

Okar halsa och valmaende

Mojliggor starka relationer och
gemenskap

Positiv sjalvbild och egenvarde

Kanslan av att hora till och vara
betydelsefull

Okar formagorna som bygger
resiliens
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Skyddande
upplevelser (PCE):

1. Kaénslor & att prata om dem

N

Familjens stod

A

Rutiner och traditioner:
“vardagstakt”

Gemenskap
Vanners stod

Vuxna utanfor familjen som stod
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Stod och skydd fran minst en vuxen
dar hemma
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Hoga PCE poang skyddar halsa i vuxen alder
(men effekterna syns redan i tonaren)!

2021 Tennessee BRFSS Data

TN Department of Health. PCEs among Tennesseans 2021. https://www.tn.gov/content/dam/tn/health/documents/PCEs-Factsheet%202021.pdf



:
. '7’4~.\\

’

-

-

AVSAKNADEN Y SKYDDANDEERFARENHETER AR *
SKADLIGAREA§§YNNW ERFARENHETER

-

Ss






Hoppfullhetens grundpelare

”Waypower” (navigeringsformaga)
”Willpower” (ork och motivation)

Malsattning = vad vi tror om oss sjalva och andra
Vi behover:

* Envision om framtiden, en positiv forvantning
som handlar om bade kénslor och atgarder.

* Kanslor som stoder hoppfullhet ar positiva och
atgarderna “empowering”.




Hoppfullhet och skolan:

* Hoppfullhet ar relevant nar vi moter
utmaningar och forandringar
(akademisk press, grupptryck,
konflikter med foraldrar eller
svarigheter med kansloreglering)

(Zhu et al. 2021)

* Hoppfullheten har en viktig roll i
uthallighet och att na uppsatta mal.

(Corrigan & Schutte 2023)

* Okad hoppfullhet = positiv installning
till skolan, fungerande relationer till
jdAmnariga och vuxna i skolan samt
akademisk prestation och beteende.

(Deng et al 2025)




Relationella trauman satter djupare spar...



Darfor ar det just
i relationerna

reparationsarbetet
sker!




Vems fyr ar du?
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